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བས། །ཡིད་ ཨུང 





| །དབྱམས་ལན་ལག་རྲུག་ཆུའི་སྒྲས། 















































། ; །རེམ་པརམཛད། །ཇེ་བཅུན་རས་ཆུང་གསུང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་སེགས་སྒྲིང་གཉིས་དྲིམ་ཀུན་སྤཔས་ཤིང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་༡ 
མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆུས། །ས་ལམ་མཐར་ཕིན་མཆོག་བརཱེས་རྡོ་རེའི་ཐུགས། །ཇེ་བཅུནརས་ཆུང་ཐུགས་ལྱ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཉིད་ 
དབེར་མེད། །སུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གརྒྱ་རྷི་ནམ་རོལ་ཅན། །མི་ཟདྱ་ཧནྱ་ཧི་ཆོ་འཐུལ་བསམ་མི་ཁབ། །ཇྗ་དཙུན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྱ་ ཡག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དིངས་ 
ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོསྲ་ཀང་། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕུལ་བཟུགས་ཅྱི་སུ། །གང་འདུལ་ངེངེ་སྣང་སྲིད་མཐར་འབྲོ་དོན་མཛད། །རྗེ་འཛུན་ཕྲིན་ལས་་ 


















































ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་སོགས་དགེ་ལ་ཡི་ཕང་ངོ་། །འཕྲོ་བའི་དོན་་ 
ཚོགསྱ་ངཆུང་མཆོག་ཏུ་བསོ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་མཆོག་ངོམཚར་རྣམ་ ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་་ 
་བཅས་འགྲོ་བ་ཡངས་འྱིདཔལ་མགོན་ ་ 
ཇེ་བྱན་ནལ་འྱབརྫོ་ཧི་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོརས་ཆུང་དོ་ཇེ་ཟགས་པ་ཞེས། མཚན་ཉི་ཟ་ལྟར་ཀུན་ཏྲ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཅྲི་ནམ་པར་ཐརཔ་མི་ཟདྱ་ནནྱ་ཧི་འབོར་ལོའི་ནངནས། ལགས་པ་ཆེ་ལེདཙམ་ 
ཨནོ་ངསོ་བ་་ས་ གང བ་བར་སྟན་པའི་མེལང་པཊཤེས་ལྷང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་འདིལ་དནྡོ་ནམ་པ་གྲསམ་སེ། །ལྡེནཱ་བུང་འདས་པའི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་བརཱེད་་ 
ཕ་དང་། ད་ལརྨ་སུ་སེ་བ་འདེའེ་མཛད་པྷ་ནམ་ཐརྱ་རུས་པརྩ་པཱ་སི་བསྟན་པ་དང་། མ་ལངས་པའི་མ ད་པའི་ཁུངྱ་བང་རཱང་ཟད་བརོོད་པའ་། | །དང་པོ་ 





་མཆོད། །དུས་ 
















་བསམ་མི་ཁུབ་བའྱི་ཚུལ་སྟན་པའི། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་རྱུརཧྱིག ི་མྱ་བེ་བའི་འོད་ཟེར་དཔྲ་ཝན་རུས་ པ་ཨྐུའི་ཆུན་པོ་མཚན་དབེའི་ 
པའི ཡིག །མཛ ན་གསང 'ཨེར་གསལ། །ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛེན་ཕྲང་བའི་དབས་ན་རོ་འཛིན་གླེག་ 1 ་ ངོའི པ 
གཟུང་གས་ིན་ས་མཚོཔླ་གགས་པས བསྐལ་བཟང རྣམས་གཏྱེད་ཅིང་། ཀི ཉིས་སྨིན་བྲལ་ ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་བསུང་ཡབ་གཟའ་སྐད་ 
རཱུ བ་མཛ པར་འཕེལ༔ པ་བཟང་རྩབ་ གཞིན གས་ནས པརྱ་བུད་བའི་མགོན། །ཚངས་དང་དབང་སེགས་གགས་ལྡན་དག་དང་མཁས ་མང་ཡེངས་ཁྱིཿ"་ 

གཙབ སཁཐལ་ལྱོ་མུ་ཏེ་ནཞས་དང་ས་ཡུགབྱའོ། ] །དུས་གསུམ་ཁྱི་བངས་རྒྱས་སྲིད་པ་བསུམ་གྱི་འདྲེན་མཚོག་ ཁམས་བསུམ་ 


ྱིརྱ་མཚོ་སྐད་གཉིས་བརྒྱར་བའི་ལརབརྒྱད་པའི་བླ་མརྣམས་ཧྱིཐུགས་སྲས་ཁག་འཞེ་གྱིཆེས་ཁུན་་ 














ཟུ 









` བྱོར་གར་དྭངུག་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ལཱའི་མ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ལོཁ་མོའི་སྒ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་འཕྲུལ་ཞིང་སྒ་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་དུ་མ་ 
མ།གཞགས་པྡ་ས་། དའིཝ་བཅས་ 'བཟང་པོ་དང་བཅས་སླུ་མེད་གྲིངས་ཞིང་རང་གི་སློང་དཔོན་གྱིས་དངང་བསླར་ཇྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཚན་བཏན་ཚྡོགས་སུ་གས། 
ཧྨ་ཅམ་ཏེ་བཏུམས་པར་ཡུང་། ང་ནི ཡོད་འདིག་པ། ཧ །བཤི་བདཀའ་བ་མད་་མུགབྱམ་ྱ བདན་པགཟིགསཔས། བེས་ལྱ་ངག་བ་བ་མ་དང་ 
ཊཱི མཇལ་ཞིང་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་ཞུགསཚུལ་ཞི། ས་དྲགལོ་དུན་ལན་ཚ ཡངགཉུན་དངམ་ཐགས་དུས་ལ་ཐའ་ངས་མི་ཏུག་བརྱུར་ཏེཡམ་གས་གཉིས་ཤ་་ཆ། ཡབྱིགཅུང་པོ་ཁུ་' - 
བོ་གཉན་འབར་རྱེཀ་བས་ཡུམ་བབང་དུ་བམུས། བཉན་འཇརརེདྲ་ག་ལདགའ་ཞིང་ིང་བ དད་པ་མད་ཅིང་ཚེས་ཁ་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་དབང་དུ་མ་ཡང་སང་ཉེ་མ་ཁུ་གཉིས་ 
བ་ཤིན་ཏཱ་ཝང་བརྡ་གུར། དེཿ་མྐྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བས་ཧི་བ་; །མེད་པརྦ་ཧུར་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་མཚོས་ཐཾ་ཉི་བ་དྲ་ཤཚ་བྷ་ནམསན་པེ། ཤེས་འབཆེབརའདུག་པསྤ་ཀྲོག་འད་བླམབས་དང་ལས་་ 
















ད་ལོ་ཟབ།དེངཕའི་མོབ་དཔན་དྭབས་པཙུག་ཡོ་བ 


ཁི་སརྦ་ཡོཾན་ཞས་ཀོག་ཡིག་བླམབས་པས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བརབར་བསྟན་པ་ཙམ་བྱིས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཁྱིན། མཾ 


རྣམཐན་རེ་སྦུལ་པ་བཟླབཚྙུལ་སྟན་པ་དང་འདྲ་ཟང་སྐད། དནས་ལུ་ཨྲི་ནམས་འིསྦ་ཀོག་འདོན་ལ་བོས་པས་ཤིན་ཏུ་བན་པརྱ་བངདུས་འང་ཡང་གནས་བས་སྱུ་ཡིདཅངབདེབ། པ། །ཀློག་ 
ངཿ 


གྱི་ཁུས་མས་མ་ཁུ་གཉིས་སངས་བས་ཁང་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མྲགུ་བརྒ་གུར། སྤྲུལ་སླྭ་མི་ཡུལ་དུ་སྐ་བལྟམས་ཤིང་སྐུའི་ལ 
སུ ཐང་གྲི་དག་སྒྱརྔ་རྗ་རྫོང་ན་གཞན་ཕནྱི་སྒྲུབ་པ་ཁ་བཞུགས་པ་ཁས། ཞམ་ཐོ་འབས་ཤིག་འོད་གསལ་གི་ངང་ཁ་ཇེ་བཙུན་རྡོརྡེནལ་འབྱོར་མཛུན་ཏེ། ཁོད་ལ་ 
] 


(ཡ་མི་ལ་ལས་པ་དེ་ཉི་ 


མིའི་བུ་སླེབ་ཉི་མ་¦ ཉཱ ཟླ་བ་ལྟ་དྲུ་གཅིག རྱྱུ་ 


སྐར། 
བརྒྱད། ཁམ་སྣཿ: པའྲི་ནལ་འབྱོར་པ་སྟེངར་གཅིག །ཆོས་ 


རྒས་པའྲི་སྐི་ཚོ་དེ་དང་བོའོ་། བཱ །གཉིས་པ་ནི་དེའིཿ ཇེ་དཙུན་ 


ལྟ་བུ་ཉེར་གསུམ་ཏེ་ཁུང་ཐོབ་འང་ཡང་ཉེར་ལྔ། ཛྱཾཿམཾ་འཟློག་པའི་རྟེགས་ལྡན་བརྒྱ། ཁམ་ཁདྲོད་ཐོབ་པའི་སྱེས་ཆེན་བཅུ་ཆུ་ 
འབེལ་ཐེབ་པས་དན་སངྦ་རུན་ལམ་ཆད་པ་ཚིས་ལས་འདས་པ་འོངབ་ཁས། གུང་ཐང་གི་ཕུ་ལགར་ཁ་བྱ་བ་ན་ལསཅན་གྱི་སྩེས་ 





















བས། རྗེ་བཙྩན་གྱི་གསུངནས་ཁྱདེྱྱི་མེས་པོ་ལེ: 





¦ །བྱ་ཟ་བྭ་ལྭ་བུ་ངེ་ཡོད་པས། དེའི་དེནདུ་དྲེ་ཡོགས་སུུ་སང་ཤིགྱ་བ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། རྗེ་དཛུན་ཡང་དྲག་སྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྫོབནས་ཕིམས་ཀྱིས་གུང་ཐང་བརྒྱད་དེར་ཁའི་ཕུ་` 
སྲ ཟ་འོག་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་ས། །དེདུས་ཁྱེའུ་གཉན་སྤྲུག་རྡ་རྗེ་གྲགས སྦྲག་ཁ་སེར་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དྲགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་འགགོ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཁྱོསེ་མཁྱེར་ྱིན་ཙ་ནམ་ཁུ་གཉིས་མི་འབུག །མི"ི 

གཞན་མང་བྲ་བུངཔའི་ཕུན་ཡང་འག།ཞིང་འདུག །ཅི་ཡེདན་མུམས་སེམས་ཅན་འཛྱོར་འྲདཡད་བ་དེདབརབུལ་ཞིནནསྔ་རས་ཁྲ་ཡིན་པས། ར་ལའི་ཕུཐ་འོག་ཕུག་པ་ནུ། ༈ །ནལ་འབྱོང་་ 
ེ གྱི་དབད་ཕྱུག་མེ་ལ་ཕས་བ་བཞུགས་འདུག་ཙིང་མགུར་གསུངབའི་སྒྲ་ལྟང་ལྟང་ཐོས་ཕཿཙམ་གྱིས་ཀྱན་གྱེས་བརླངས་ཏེ། སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་འང་དབང་མེད་པའི” ཧེ ་ཕྱིན་པས་ཐཾལ་བུན་ 
བ་དང་བཅས་བསམ་མི་ཤེས་ཤིང་བཛཛདདུ་མི་བསུབ་པའི་ཉམས་ཤིགཤརགས་རེ་ཞིག་ཁོང་ངེ་བུས། དེང་གཞན་ནམས་ཀྱསྱ་ཀང་འབུལ་བྱ་དདཅིང་འདུག །འངགིས་བང་ཁིག་གི་ཁུས་མ་དེ་ཕུལ་ 
དེ་ངའླི་བ་མ་མངཔའྲི་སབ་མ་ཡིན་གསུངནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་དཛུནྱ་གིས་མགར་གསུངས་བ་ལ་ཉན་པས་དཀར་པའ་་ 


ཇིངདེ་ 


དང་པྲ་ཉེས་ནས་དུང་དུ། 






























ཐབ༠། །ལས་འབྲེལ་ས པདེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུ་པམ་ཕམདུ་སོང་ཞིང་གསལ་ ང་འཛེན་མདྦ་ཏྱི་ཉམས་སྩེས་པ་ལ། ཇཾ་ ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་འདི་ལ་ཕས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡང་། རས་བཙམ་ལྭ་བཟང་བ། 
གཟིང་ཡོང་ཡང་པང་གསུང་བས། དཔྱ་ཨུམསངཞིང་གསལ་ ཏི དང་ཉམས ཟེར སིི ་ དེནས་ཀློག་འདྲ་སྟེཞ་ཞས་ཟ་མ་བཟང་བ་ 
གཅིག་བུང་བས་དྲེནམས་འཉནས་ཇྗེ་འཅུནྲ་གིདངདྲུ་ིན་ཆོས་མ་དེ་པུལ་ས་གི་ཨཱཁལྱ་བངྷཱལྷ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཐུས་པས། ཇེ་བཙནྱ་གི་གྲསངནས་ང་ལས་ཁུད་བག་ཙ་ཐག་འདུག་ཅེ། 
ལར་འཁདབ་ལ་སྤྱད་མེད་གསུང་། རྔེདཛུན་གྱིས་དེ་ཙམ་ཇྱིདཀའ་བཅི་མཛད་ལགས་ཞུས་པས། ཕ་མས་ཞིབ་ཨ་གུས་པས། ཟེ་ག་ི་གསུངགས་ངལས་ཅུན་བ་ དེག 
འཇས་ཚུལ་ཡུམ་ཧི་བཀས་བླསལ་དེ་མཐུ་དང་སེ་བྲས་སང་དྲག་ཚར་བཅདཆུལ། ཟླ་མརྣམས་ཨསཛམ་པས་ཁུང་བསྟན་ཏེ། ྦ་རུར་མར་པའི་དང་དུདཀའ་བྲ་ག་པོ་སུད་ཅ་མི་བའ་ དུ 
ཕ་རྫོགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལཿ ངས་ཤིང་། ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚེ་སྩྱི་བ་མྩེས་ཚུལ་ཁྱི་རྣམ་ཐརྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་བྟཝསནྷ་སོ་བ་མིན་པ་མད། བླམའི་བཀའ་ 








༧༤༧༤༤༧༢༤༤༤༤༠་ ་ 
----------------~-“---༡༡༤ 












× ༤ །འགལ་དུ་མཚུགས། དེནས་ཁྱམ་ཨྱ་འེརྱབན་་བཙུན་ཧྲིདངདྲ་བིན་པས། ཡན་བངུག་མོན་རྱེབོད་གངདུ་འཕོ་ཟེར། ཇེ་བཙུན་མི་ལའྲིདདུ་འབྱོ་བས་པས། 
ད་ཡང་ལྲག་ཟའནསམས་ཧངནབས་་འཛུནལ་དདཔཐབ་ཧུ ཡན་བདག་མོས་གྲང་ཁིག་ཡུ་བསྡ་ེབྱསིསབཞེས་སུམ་འདོ། དེནསཔ་ལའི་སའགྱུང་ཁག། ནས་ཁལ་་་ 
གཅིག་གིཙམ་པ་ཁུརནས་བཞུགས། ཇེབྱཙནྱ་གིས་འཇམ་དཔལ་བ ཞུབ་ཐབས་ཤིག་གནང་ནས་བླཟས་བྱ་བད་ཅིང་ཡོད་དུས་མ་ཁུ་བ། ྱིས་ལྟེ་ཆད་པས་ཁོང་གཉིས་ཚིག་པ་ཐེས་ནས། 
སུ ེ་བཙུ་ཡི་ལ་ལྭ་སང་པོ་འདིས་ངེད་འབུ་འདྲིའོམད་ཟེ་ནས་དང་ངར་ ལ་བྫཛངས། དེང་འཚང་མ་ཐུབ་བས་རྡོ་ཆང་ཡང་ཡང་དཔན་སློབ་གཉིས་ལ་ཕབ། དེ་མི་གཞན་འདྲ་ཡོངན་།ངོང་ 
གཉིས་ཨིས་མྲིཐུང་བས་དཆརབྱ་བས་ས་ལོག་འཕྲོ་བ་ཁཉིན་གཅིག་བབན་མབ་གཉས་པལང་བཆུགས་ལད་དས།རྗེ་བཙུན་ལ་དོརྱབས། རས་ཆུངཔྡི་ཁ་བོཨིངཇེ་མེད་པས་ཤབཅ 
བཞིན་དུ་ཁག་པ་དྱྭ་ཉིགས་ཤིང་ཐག་པ་བཏགས་ཞསྲ་དད་དེ། ཁྱཾད་འོག་མི་བེདན་ལས་བཅོལ་ཧིས་ཟནས་ཁིད་བས། རྗེ་བཛུན་ལནི་སྙང་རྗེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མཛད་ཐབས་མཇུང་ངས་་ 

















གཞས་ལ་པ་ཡོན ཟེ ཚེབ བཙས་མཁིདེག དང་གཡུལ ་ 
འ་མོ ངབུ་དེ་ཤི་ནས། ལ་ས 
ཇེས ཧེ་སོ་གཞོན་པས་ཞང་ གཏདམཁན་ཞག་ དལ་དི་ོག 
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,། །ལུས་ལ་ཡུན་མཛེ་ཚབས་ཆེབ་གཅིག་བུང་ནུས་ཡེདངུས། མ་ཁུ་ན་རེད་མི་ཁ་ཅན་དུ་སང་འདིངམ་སྡོད་ཟེ། དེནས་རྗེབཅུན་་གདུངདྲུ་ཉིན་བས 

ལྦ ཞས་ཁྱེད་གླེན། དུད་འགོ་ ང་ི་བྲོས་པ་ལྭ་འདད་ལས་མ་ཡངབ དངས ཿཁྱོདཿ སྲུལ ཨེ་ཕན་ལཱ་ཡི། ཕཱ མོ་འདིང་མལདཟེར། གས་འཛ དངད ཞལ 
ཌྷ །མ་ཕན། ཧུགན་ཛྡ་རྗེ་ ླི་ཨའི་ཝིང་པོ་བྲ་ཤིུལ་བྷ་ པྭ་བུས་པསྱ་འངམ་ཕན། སིས ཀླ་མ ག་མཅ དགད ཟུང་ཟུརནམས་སུ་ཉལ་ཞིང་བསྡད། དེའ་ཞང་ 
ཛོ བྱོ་བུང་ནས་སངྡ་རྗེ་ཧལ་ ྲི་མགུབདབཞིག་ལདབ ལ་ཟེར། གུང་ཐངཚར་ཡུལ་བྱ་བར་ཞང་པོའི་ཡུལ 'དུ་ཕིན་ནས་ཀློག་འདྲ་ ུཞང་ཡད་བ་ཡུལདེན་མེལཞིབ་གེ། བྱ་བཿ 
བ་ལ་ཡིག་མཛུབ་གཏད་བས་སེང་བ་མེརུ་འགོ་བ། ཞོ་ཆང་ཉེས་བ་བྲསང་ནྭ་སོད་དུ་ཁག་པ་བཅུག་པས་ཇུབ་པ་གཅིག་འདུག །སཱམ་ཆན་ཞིབ་ལ་ཁེད་ལ་འདྲི་ཙམྱ་གིཅུས་པ་ཡད་བཅི་ 
ཡིནཞ་དིས་པས། སྒེམ་ཆེན་ན་རེང་ལ་ལླེབེ་དཔེན་ཁས་ཉྱི་རྡོ་རྗའི་བསྒབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཞིག་རྙེད། དེའི་ཝྔགས་བཟླས་བས་ནུས་བཆུང་བ་ཡིན་ཐེར། དེད་འསཆུང་བས་འོན་ 
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པ་ཟ་འཁྱས་པསཤུངཆེརས་ཐལས་ཅར ན་ཡང ཤསང་གདེས་་ད་འདགས་ྱ་པའན་་ཨ་རིང་ཡ་ 

@ ཏྱས་པས་བ་ ཐེན་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ ལྱེ་ཚུས་བཞད་པས་འོན་ཡུང་མིད་བས པ་ཡིན་ཟེའ་བས་བསཆུང་པས་ཤུམས་བས་དཔེ་ཨ་ཙཱ་རདྡེ་ནམས་ཐོས་བས་ནས་གནས་ མ་ངུ་ལོངས་ཤིག་་ 

གྷ ཨཙ་རའི་དཔེན་དེ་ནར་པེདྨ་ནམསྦྱརུ་ནག་རི་བྷོ་ཚེ་ཝ་ཁ་འགྱོ་ཆུ་ཡི་ཏྲེ་བད བླད་ན་འཚབ་འཇུག་པས་ཚ གང་ད་གསེརདྲུ་གི་དང། ཏ་བ་ས་ཏ་བང་ིི་ེགསན་ངདྱི 
ཟ་མ་ཝ་ལྭ་ཙྨརྦ་བ་བྲ་པགན་དྡོ་ཇེ་དངོས་དང་འྲད་བའིཞུས་ཅན་ཞིག་ཡད་ཁང་གསུམ་ལ་ལམ་ཡིག་གི་ཤོག་འཕིན་བསྐུར་ཏེ། རྒྱ་ནག་འི་ཕོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བཏོང་། ས་འདི་ལ ¡ 
བས། དེད་དེའི་སད་ཐེས་མ་ཁད་དུ་མི་ ༥པའི་ལེད་དུངས་པ་གཅིག་བུང་སྟེ་མི་འགྲོ་འི་ཞི་སྟམས་པ་ཇུང་། དེནས་འཕྲལ་དུ་ཀྲོག་འདྲ་བས་ཞས་ཡེན་བམམུས་པས ་ཞོ་བཞི་བྱུང་བ་*་ 
















ཁུན་ཨ་ཙཔ་དབེནྱ་རིས་བླགབས་པ བི ཀཀ ུབིད་བཅད་གཅག ར་བེམ་ག 
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ཐུས་པས། ཁྱདྱཾ་ཏིསླ་ཟ་བྲ་དྭགནས་སེབ་ཟེའ། ལོན་ཁོདྱ་ཧིས་བཁན་བཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ངྲ་བུབ་པ་ཐོབ་བ་ཡི་ཟེའ། ཁོན་ངལྱ་ཧེན་བླརབས་ཞུུ་ངས་པསྱ་ཧོན་བླརབསྤྱ་བས་པས་ཤེན་འུ་ཕན་བྱདངྒསད། 
དོགས་ཤུལ་བད་་བ་བ་་ང ས་འཁོ་བཅི་ཡི ་ཡིན་ག་ལེ་ཤེག་ཅིག་ཟེར་ནས་ཁེང་ + ིྣིོོ 
སྭ། །དེལ་ཅི་ཡིན་དཱས་བསླ་བ་མུ་བཞུགས་ཡད་ཟེཿ། ལོན་དྲ་རུངརེ་ཞིག་འདུག་བུས་པས། ཁངན་རྱེ་འད་བོད་འདི་ཇྔམས་ཆེན་སངས་ཞས་རམས་ཆུང་ལབ་པར་འདུག་ཟེར། དེ་ཅི་ཡིནྱ་བུས་པས། 

ཞུསྦ་ཆུ་གརདུ་སེབ་པ་ལ་བདེབ་དངས་ཏུ་གཉིས་རང་ཟའ་བར་འདུག་ཟར། དེནས་སེན་ལ་སོང་ཨ་ཙ་་དེལ་ཁམ་ལ་ལྕོར་ ཡང་བླམབས་ས། །དེ་ཞབསྤ་ཀྱིས་འབྱན་མ་མྱཧེན་ཏེ་འདི་ ་ཁལག་་་ 
དང་ཁོག་འདུདབེད་ཅིང་ཧོན་པས་ཡུག་རང་ ¡ 
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པ་འགེ། དེཞས་ས་ཏའིནགས་ལྲ་ཕིན་པས། ནགས་དེའི་ཞངན་ནགས་མུན་པའི་པྨདྨ་བྱ་བ་གཅིག་འདུག་སྟེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆུས་འཁོར་བ། ཞགས་ 
ལམེ་དངྱལི་སངས་ལ་འབོ་བམིཐརཔ་ཁ་ཁམ་འཕྲ་ས་མརངམའི་ཞཙམ་ནོག་འབུག་པདེ་ལ། གཞག དག་སེ ཅདུཆུས་འཁོར་བ། ན 








སྙེཾང་ནས་ཞགས་ཁྱིས་བཀབ་པ། ཞགས་དེ་འག་ནས་སྟག་དང་སེངྡེ་འཛིང་དུ་འཇའ་བ་གཉིས་། 
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ཌྷ ༦༧ །འདུག་པ་དེའི་བཅན་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་དེད་པས། ཨ་ཙ་དེན་རི། ཅི་ཡང་མི་ཡང་བས་མཛེ་པ་སོང་ཟེར་སྐད། དེད་བཞིནྲ་ཡིན་བས། ཅི་ལང་མྱ་ཐུངས་ 
ནང་ནས བྟལས་བས་ བགུ་ གི ླ་ ་སུ་བརྡའ་སྐད། དེཞས་ ་ཨཙ་ར་དེན་རེ་ཁུདྲེ་སུ་ལ་ཡངམ་སྦག་པ་དང་གཏམ་མ་ཟེ 'ཟེའ་དཔོས་ 'གྲུབ་མ་འདོད་ཟེད། དེ་ཙི་ཡིན་བུས བས་ཨིམཡི་དག་ འབ 
བས་བཟཆདལོང་ཟད། དེ དེནས་པེ་ཞིག གཅན་གཟན་ ་སྟག་དང་སེ་དེམ་དང་ཅསྦྱང་སྲ་དང་གཅན་གཟན་དྲེད་དང་ ུཏུ་ལབྱབཀགངབུངདཟ་བ ག་པའི་མ 

(ྲ མཚོན་ཁྱེ་ནས་མི་སུན པ་ལབ་བ། བི གཏམ་འདྲི་བ། ཁ་འྲགུ་བ། ཞེང་གཏེང་བ། ། ལམ་བགེགས་ཟེའེ་བྱ་དུང་བས། ཨཙར་དེ་མི་སན་ རན ་ 

བླས་བ་ལག་པ་བཞ ཞིབ་ཚིག་ཁ་བད་པད། གཞད་ཐམཔ་ཅ བགོ་བ སིང་གདོང་དང་། དོམ་གདོང་དང་། དྲེད་གདོང་དུ་སེང་ནས། རིབ བསམས་ལ 

མ་མཛེམ་ཞིག་ཟེར། ཁེངནམ་མཁའ་ལ་ཡུལ་དེབང་སྐད་དོ། །དེི་ནདཤགས་བླདོཁྱ་ཧེབ་ྲད་བཞིསཔ་མེཉག་དངའཐས་པུ་ཕུན་སུམ་ཚོསསཔ། དུས་ཆུན་ཏཱ་རད་སྟན་པོ་མཆད་་་ 







































།པླད་འབུང་གནས་ལིན། །ཁུདོ་གདམ་ངག་དགོས་པ་ལན་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཡོངས་པ་དགའོ། །ཁུངནི་བསྟན་པའི་ཞོར་བུ་ཡིན། །མཁའ་ཁ་ཁྲི་གདུགས་ཤདབ་འདྲ། 
ཁྱེདཱི་བསྔན་པའི་སྒན་མེ་ཡཾཞ། །མུན་པའྲི་གིང་དྲུ་ཟུ་ཤར་འད། ཁུདཤི་ཏ་ཏུད་ང་་། །གདམས་བག་འབས་པངས་སླུནཞོ། །གདོན་ཆེན་རྨུཌ་དུ་གསེས་ཏེ་ལོང་། །གསུང་གས་ 
ཁསྦལིྫ་རའི་བླགབ་ཐབས་འབང་ཐ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རིགས་གཏད་ཊི་དབང་གནང་། དནས་བླམབ་ཐབས་གཞངནག་ལི་གེ་བཅུ་པ་ཞགོ་ཉར་གཅིག་བྲགངས། དེཤས་ཁུང་གི་མ་བུ་བཏགས། 
པའི་བླསྲུབ་ཐབས་གཞང་ནས་མི་དང་ལས་སུ་ ཁྱོད་ཆུཿ་དུ་འཛོ་ཡཾ་གསུང་། ཟླ་མའི་ཙར་སྩྱིལ་པེ་ྱས་ཞས། ཟླ་བ་གསུམ་བཟླྲུབ་པབྱས་པས་དང་ཕོར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན། 
སྒངས། ཞད་ཟུག་གཟེའཆེརྱ་བུང་ནས་ཚུགས་ཐབས་མད་པརྱ་རུར། ཆྣག་ཁྲག་ཆུ་སེཊ་ཡང་མལ་ས་བཇས་པྱ་བུང་བས། བླ་མ་ལ་ད་ངའང་མ་སོས་པ་འདྲ་ན་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དམངས་ 
པ་ཡུལ་འཚོལ་བྱ་བབ་ཡིན། ཕམ་པེ་སྲིད་འཚོལ་བྱ་བ་བ་ཡིན། དང་པོའདི་ཙུག་ཁངབས་འཚོ་ཡིས་གསུངནས། ཟླ་མས་ཁུངཞག་འདུན་འཚམས་གཅད་བེགས་མཛད་ནས་སྔགས་བགྲངས་ 




















བས ཉོན་མོ་དགས་པ་དོས་དགན་ངོ་གདོང་འཇམ་ཉལ་ལ་ཡོང་། ཆུབ་མོ་གཉིད་ཐུན་རེ་ལོག་ཙ་ན་ངོ་གདོང་ནབ་ནབ་འགོ་བ་ཁས་འཚུམས་བཅདནས་ཟུ་བ་གཅིག་སོངཙན། ཤུབ་གཅིག་མི་མན་ལྟད་མོ་ལམི་མང 
བྟས་པ་རས་ཏ། དེརངྷནམས་ལ་འུདྲནམས་གངད་བཛྲདས་པས། བེདདམས་གུངཐངབིགཉན་ར་རེ་བགས་ལ་གནོད་པའྱ་ཀ་ྱས་བེད་པ་ལ་ལརའྲོཟང།དེངཡན་སམཆསྤ་རེ་ན་དང 
མ་ཛུགས་ཏ་མཚཔ་གཅགལ་འགསནས་པི་གཅིཞུས་བཅས་པས་གང་པགཅགནས་ལ་པདང་པ་བང སྦྲུཁ་མངཔོ་ཕྱུང་ཕྱང་ཟེའ་ཞིང་སེང་བ་ལྱ་མང་ཕཾས་ཁྱཞས་་ 
ཡངའདྲེདྱ་ཀིན་འགྲོ་འདུག་པས། སྔལ་སྦྲལ་དེ་དགཞི་ལ་བརྒལ་སྦྲལ་ཆན་ ཐིག་གིསྱ་ཧཱ་མིག་བྟཝས་ནས་སེང་བྲ་རིས། གཉིད་སད་པ་དེང་། མཁྱརཱར་འདབ་སོང་འདུག་ཅིང་། ངོ་གདོང་ལ་བྟྟས་བས་ 
འཇམ་མུལ་ལེ་འདུག་རྐང་པ་ལ་ཕལ་ཡེད་པྲ་ནམས་ཀུང་གཞི་མད་དྲུ་གག་འདུག །བདེནཤམ་མི་བདེན་བསམ་ལབས་ཞས་ཆུགས་པས་ཤིན་ཏུ་ལུས་བདེ་བརའདུག་པས་ཨ་ལི་དགའན། དྲ་ལུལན་ 
ནིམཛེས་ཟུ་ལུམ་ཁྱར་ཟེརྱ་བིན་ཡོད། ཕ་དང་མྲ་གགས་འབུ་མ་སེས་རྩེངས། ཏེ་ཏེ་མང་དུ་བདུངས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔང་ད་ལྟ་པང་རྨི་ལམ་བཤད་པ་ལ་འབྲོ་འམ་སྙམ་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་བ་གཏུམ་ 










་གཞན་ཞུ་བ་ཡང་མྲ་དན། 
ངྱ་བུག་པོ་ཁེ་ན་མ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་དགོས་པས་ལེ་བཞི་ཙམ 
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ད་བ །བསྔ་རེ་བཙུན་མི་ལས་མཐུས་བྭསགས་པས་གྲད་དེ་ལོག་ནས་སང་། དྱེདུསྨྲ་བ་མའྲི་དང་དྲུ་པགྱ་ཧུ་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་ཁ་འཐེར་བྷ་ནམས་ཞུས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་་་ 

ཤོག བ་བྲ་རྐས་བ་རོས་བངང་། ངྲ་རིའི་རང་ 'ྲ་བ།རེང་ར་བ།ེབ།ཟེས་པའི་རམ་བཅང་ཡང་ ་ར་༥ང་མརེ 

ཁྱཾམ་བྱ་བཱ་བྲ་རམསྨ་བོས་བཏང་། དནི་ནྲི་དུང་གསེན་རུངྱ་བ་མྭ་ཁེད་ཡང་མྱཧན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མཛད། དེ་བྲ་མ་ཡང་མཉེས་པས་གདམས་པ་གཞན་ཡང་འགའ་ཙམ་གནང་། དེ་བ་མ 

ཤཾ ལ་ཞུས་ཞས་ངྨ་བ་མ་ཝ་ལྭ་ཛླར་ལ་བཀའ་དིན་ཞིག་སེལ་དགོས་ལད་པས་གསེ་འཚོར་ཞུས་པས་བཀའ་གཟང་ནས་བསེང་སྙམས་ཡང་མཛད། མ་ཁུ་ལ་ཞིང་སལ་ཆུང་བྭ་ཟངས་ནས་དེ་བཙོངས་ཐ 

4 །གང་གྲག་གིས་བཙལ་བས གཉིས་ཙམ་ལ་གསེ་སྲང་ཕྱད་དང་བཞྙི་དད་པ་ཁྱེརཏྲེ་མུར་བར་ཏ་པ་ས་ཏརྱ་ཧོནནས་བཱ་མ་དང་མཛལ། གསི་སྲང་ངྩོབ་མ་ཁ་ཕུལ་གང་ཇོ་མོ་ཁ་ཕུལ་ནསྨབ་མའི་་ 
ཇུང་དུ་ཡེདདུས་མི་གཅིག་གིས་ཚུ་ཐྲེགང་གི་ཁར་གསེ་་མན་འཇའ་གཅིག་བཞག་ཏེ་ཕྱག་བཙལནས་པར་པི་ཏེ་མང་པོ་ཟའ། འདི་ཧི་ཟེར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བག་མ་གཅིགཆུ་མིག་ཁང་མ་་ 

ཧེའྲིབུ་ཤི་བའི་ཟློ་ཁུར་ྱིན་པས་ཐུད་མད་དེ་གྒྱ་ལ་བཡུས་གཏབ་བ་ལྟར་སང་] དེལ་ང་འབོད་པ་ཡིན་གསུང་། འཚོ་ཁམ་ཞུས་པས་འཚོ་གསུང་། ཁོན་ང་ཡང་ཁྲིད་པར་ཞུ་བས་ཏྭ་བཱ་མའི་གདན་ཁུར་ 














་»-༤༤༤༤༤༤༧༧༠༤༧་་ ་ོརནགན་,:,, | ཀ་ཀ 
༠༤༧““༩-༧༩ 






ཁས་མཐའ་དང་བཅས་པཆཚང་བ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལབོར་ཁེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཆ་ཚང་བ། ཨུ་ཙརྨའི་ 


4 དུ་གཏུམ་ཆེན་གསང་སླུབ་ཕུར་པའི་ཤམ་བུ་ཅཧ་༤ྱི་སྐང། རྱུད་སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཚང་མ་འབྲེལ་བཤད་དང་བཅུས་པ། དེདག་གྱི་ཕི་ཞང་གསང་གསུམ་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་×® 
ཆོག་བཞུང་ཁྲིད་བྲཧཱ་དྲུག །ལྱོ་རུསཆ་ཁག་དང་བས་པ་གཞང་ཞས་ད་ལེན་དཔེལ་བའི་དུས་མིན་ཁདལ་སླེབ་མ་ལོའི་མིང་ཅན་ །འོང་ངེལ་གཏེརྱ་ཧི་ཁྱ་དང་གཏོང་ལ། བྲོདྱ་ཀྱི་ལཱ་ལན་གནས་མཁའ་འབྲོ་ 
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་ 


ངས་འཁྲར་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཞུས། 
ཁུཔཤམ་ཅན་ཧྱི་སྐེར་ཁ་གཏུམ་པོ་ཁུང་གཅིག་གི་སྐེར། ཁུང་གསུམ་ཛྱ་གྐེཊཾ། ཁུང་ 
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འདུ་བ་དུང་གི་ཁང་པྱ་བ་བ་ཡེད་དེང་གཏར་དུ་ཝོས་ལ་མི་འབས་བདུན་ལ་འདོན་པའི་སྨོན་ཁམ་ཐོབ་གྲསུཔནས་ཁུང་བསྟན་ཁྱ་དང་དངབངས་པ་ཆཚང་བར་གནང་། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་་ 
གི་གཏེའ་མཛོད་དུ་འཞུགས་པས་ཚེས་དབང་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ། བཟློག་ 'རྒྱུད་སྲེཿ་ལ་སོགས་ཟབ་ཁྱ་ཆེ་མང་དུ་གནང་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། ཨེ་མཧོ། སྒལ་བཅན་ཁྱི་གང་ཟག་ཁྱོས། 
ཚེས་དང་གདམས་པའི་མཛོད་དུ་འགུར། གགུན་དོེ་ཚོད་ཉིདདེ། །མི་རྒནཾ་ཁ་ལ་ཉན་སྦྲོ་ན། །ཁ་བཙན་གྱི་ལྷོ་རྒྱད་ངོས། །མཐའ་ཞི་གཡས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ས། །ཧཱཀྱ་སེརྙེའི་ཁུང་ 
བསྟུན་གནས། །རི་ཕོ་ཛནྟེའི་ལྟ་ཕྱོགས་ནུ། །ཡེ མཁའ་འཛེའི་གནས་ཤིག་ཡོད། །དྱ་འྲོབ་འགུབ་པར་འཇུར། །ཞེས་གསུབས་ནས། ད་གདམས་པ་ཐམསཅད་ཚོགས་བརྡ་སྨིན། 
ཅིམ་པད། ཤིག་གསུང་། དནས་གསེང་ཐུག་མ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞུས་གྱས་པའ གདམས་ངག་ལ ཆུད ངཱ 

གསུབས་སཾ། །དེ་ནས་བླ་མས་གསུངནས 
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བརྩམས་པ་ལས། སྔར་ཡབྱ་འི་ཐུགས་ཇེསྤྱ་ཧྭ་སྐད་བརྡའ་འཕོདཙམ་མྱའེན་པས། དའོ་ཁབས་མིན་ངཤང་སེས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁེངྒ་རམས་དགའ་གགས་ཧ་ལས་ངོ་་། 
མཚདྲུ་གུར་བ་དང་སབསྱ་བོན་པས། སྔརྒྱ་གྱི་རིས་བྲ་ཆེདྲ་གོགས་ནམས་ན་པེ། ཁོ་མ་ཤི་བར་འདུག་ཟེད་མདུན་དུ་བུང་། ཡུལ་མིི་རུམས་ནའེ་རིམ་འགོ་ལ་དུང་ཁུད་དྲུ་སིན་པར་འདུག་ཟེར། ཕ་ 
མ་གཉིས་དང་འཕྲད་པས་འཆངས་ཏེ། ཨའྲ་གགས་འྱཧུལ་བ་ལས་སབས་པ་དང་། ཤི་བ་སེས་པ་ཁས་མཆོག་འུ་དགའ་སྟེ་འོ། མྤི་རམས་ལ་སོས་ཁུགས་ཇི་ལརྱ་བུང་དིས་པས། དེདྨ་ནམས 
ཚོཚོག་་བྱེད་དུས་ཕུང་པོའི་རྫང་ལུ་རོན་ཞིག་བུང་སྟེ་ཤིམ་ཁད་བུ་སེས་བྱང་ཟེང་རོ། །ཕ་མས་མར་ལུར་བྱཅ་ཁས་ཡེང་ཞང ཞས་པ་ལས། སྔངྱ་ཧི་བུ་དེ་བས་ཤེསྦྱ་ཆུད་དལ་ཞིངཚེས་ལ་་ 
དཀར་བ་ཕ་མ་ལ་གུསཤང་དབུལ་འཕོངས་ལྱ་བམས་པ། ཆོ་་མསཛིང་ གེ་ཁས་ལ་བཙོན་པ་ཞིག་འདུག་པས། སཱརྱ་ཧི་བུ་དེའི་ཤེསྦྱ་ཆུང་མིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཇི་ལུར་ཡིནྲ་དཱས་པས། 
ཕུ་ཤནྱ་གིས་བོད་ནས་གོང་འཇུག་བས་པ་སེགས་ལྕོ་ཆུས་ཆུས་པར་བཤད་པསྒྱ་ར་གརྱ་ཧི་ཡུལ་དེའི་སྐད་དུ། ཕུ་རོན་ལ་ཏི་ཡུ་ཟེའེ་བས། དེ་ལ་ལ་མེཚན་པརབྱས་མཚན་ཏེ་ཡུ་བར་ཚགས་་ 
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ཐུ་ཞིག་གནང་། དེནསྭ་ཕག་དང་བགང་བྱ་བས་ཞབས་གཱཾ་བཾ་བབས་ཤིང་སན་ལམ་གཏབནས་ཏ་པ་ས་ཏརྦ་བོནནས་ཟ་མ་ཝ་ཁ་ཙྨ༔འི་ཇུདད་ཕེབས་ཚྭ་བམས་གྲསུངནས། ཚོས་ཨེ་ཇོབ་ 
ག་གནང་། དནས་ཕུག་དང་བི་བྱ་ཡུསཞ མལ བབདདྲ་བ་གཉིཔནས་རུད། དང་བོད་ཁ་འགྲོ་དགོས་པ་འདྲ་ཞུས་པས། ཟྲ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ལན་སེང་ཤིག་ངས་བར་ཆད་བྲསུང་ 
གྱི་རུར་དུ ཡོད་འདིརྲ་བ་མས་གཏོང་བར་འདུག །དེ་ཙ་ན་ཆོས་མངད་ཐོབ་བར་འགུར་གསུང་ནས་ལུངབསན། དེནསྭ་བ་མྲ་ནིར་ཏི་ཆུང་གཤོག་ལ་རང་མཧོགས་ཞུས་ཞས་ཟུ་བ་གཅིག་བླྲུབས་ཏེ་ 















ཆེན་ཞེསྱབུ་བའི 


 ་ ༈ ཡང་དེ། 
བཙས 
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ར 'དེ་ཞབས་རྟོག་ བ་པས་དུགས་ཆེས་བཟུང། སྒའི 
སུ ཇེ ཡྱིིང་ཞང།ཆིག་གནངཤས། ིརའི་ཆོས་དགགདྱད་བཙུགས་ཏེརསཔ་བཞིན་གནབཞིང་ ལས་ཅན་གི་སྐལ 


ནན `“ ་སླེང་གཉིས་འབྲལ་མད་དུ་རྔེ་འཙུན་འས་ཆུང་པས་ཉེ་གནས་བཅྱིས་ཏེ་ཟ་འོག་ཕུགནས 
ཅཱཾམ་གཏིས་འབལ་ཚདི་དན་རས་ཚུངབས་ཏ གནས་བཅས ཇྗེའསཆུང་པས་སྱཾ“་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡབ་འབྱམསརྣམས་ལ་ཐོས་* 
་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམས མ་གསུམ་མཐརྦྱ་ཡིན་པ་མཛད་པས་མཁས་ཤིང་ 


པ་སྨིན་གྲེལ་ལ་བཀོད། དེནས་རྗེ་དཙུན་ ནཾ ཱ 
བསམ་ཕྱོགས་མེདདུ་མཛད། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཡང་དགོས་རྗེ་བཙུན་ཆན་པོ་མི་ལའི་ཚོས་ 











ཤུས། དེཞས་རྗེ་རསཆུངཔ་རིགས©ྱིདག་པཾ་རྗེ་དཙུན་བཞད་པ་རྔོ་རྗེའི་དྲངདུ་བྱོན་ནས། སྔར་ཡང་དབང་དང་ྱིན་བརླབས་གདམས་པའི་ཆོས 
ཉྱི་ཚེས་འཕོ་ནས་བམས་སྨནྲ་ཐོལ་ཚོས་དང་གདམས་པྲ་ནམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་བར་ཅི་ནས་ཅང་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་ 
ུག་མཆོག་་དགངསཏི ཐོགས་ངེ་སུ་འཚམསྱ་ཏི་དབེན་ 





[ ད་ཡངྦཐ་མས་གང་གསུང་ལ་མངོན་པར་ 


་ཕུའི་འོད་གསལ་ཡུག་ཏུ་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་ཏེ་ཙ་ཕུལས 


























ཐཱ །ཅོག་ཡོད་དེ་ཡོད་ང་ལ་གསང་དུ་མདུང་དང་བརོ་ཕུལ་གསུང་། རྗེ་དཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉམས་རྟེགས་འཕར་ཏེ་རྙེད་པ་བདུན་གྱི་ཞུ་དོན་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཕས་ཆུང་པ་ཁུད་ 
ཁྱ་དེབྲགམས་པའི་ཉམསྤྱ་ལོངྱཤིགས་མཐུན་ཙམ་ཁས་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན། ཉེསྦྱ་མོངཿམཐང་ལིན་བའི་མ རཆ གདང ོབར་བཛང་འི་ 
མགུརངུ་གསུངས། ཡང ྲ་ི་ུགསྔ་རས་འསརུང་བཏམས་ཚུགས་རིམ་བརན་འཕར་ཏ རངགྷི་ཚོགས་ཚད་བར་དྲོ་དགཏུ་སྤྲིལ་ནས་ཡུལ་བས། ཐུ་མན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། རས་ཆུངཔ་ཉམས་ 
ཇེ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཡིན། མླེབ་མ་སྣྲོད་ལྡན་བྱཐ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཟེང་བ་ཡིན། བླ་མ་མཉེས་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོར་དད་པ་དཔ་ཤེས་བབ་ཧས་ཟ་མཨཉེས་པྱབས། བརྲུདུ་ཐོས་བསམས་འི་ 
འཇུག་སྒ་མ་ལོག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ གསངསགསྐ་ིཞུགས་ཤིངཉམས་ལེན་ལ་ིངཞུས་བམན་ཅངབྲཡེས་བུས་མཐའ་མངཏུམས་ཏུགས་ཆུད་བརཅན་འིམསཨིས 'འདུག་ག། ད་ཁ 
ཚིག་གི་ལོ་མ་ལ་མ་དགའ་བར། དེནེ་ཉམས་སུ་ལེནྱ་ཕོརྱ་བུང་ཚདྱ་ཁི་ཁ་ནངངཱ་ལོསེ་ཁ་བྲགོམས་ཤིག །ངལ་ཡངྱཐ་མ་མར་པའི་ཞཁནས་མདྩོ་རདྲ་ིཤེས་ར་མེད་ཁ་ུང་དི། ཐ་སད་ཙིཆེག་ཕྱིར་ 
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མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ཡང་། ། ངའི་ནཔནས་གཤོག་སྫེ་རྒྱས། ]བྱ་ཕྱག་འཔནསནམ་འཕངས་སྦྱེད། །པམ་འགྲོག་གཡངལ་ཉམ་མི་ང་། །པར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཐངེ། །འགྲོ་དུག་གདོད་ནས་ ` 
སྦྱ་ཆས་ལ། །ཀུན་གཞི་ཉིན་མཚན་ཆོསྤ་འི་སུ། །མ་ཡི་ལུམས་ནསྔ་ཇོགས་སངསྐྱ་ཆུས། །ྱེ་ཤི་འཁོར་བས་ཉམ་མི་ང་། །དམྱལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བདེ། །ཉ་མེ་ཆབ་ལ་འཕྱོ་བ་ཁ། །ཆུའི་སུས 
ནས་འཆི་མི་གྲིད། །ཉ་ཆུང་འབནས་གཙང་ཆབ་འབྲིམ། །རྦ་གློང་འཁྲུག་ཁྱང་ཉམ་མི་ང་། །ཧཱཆུང་བདེ་བརུ་ཁས་འཇུང་། །སེངྡེ་གངས་ལ་གནས་པ་ཡང་། །མའི་ཁོངནས་ཚུལ་གསུམ་རྫོགས། །སིངྡ་ཐུག་ 
ཞས་གངས་ཁད་འབྲམ། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ཁྱང་ཉམ་མི་ང་། །ཝི༨་ཚགས་ཡོཿས་ཅྱི་ཆུལ་བྱོ་དད། །བ་མའི་ཐུགས་གས་ཛསཆུཔང་། །ཟླ་མའྲི་དངནས་ཉམས་མོོངྱ་ཧུས། །ཇི་ཁོད་དངེན་པར་་ 
རྟོགས་པ་བསྐངས། །རྐྱེན་པན་ཇུང་ཡང་ཉམ་མིངང་། །སྡུག་བསྔུལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། (ཚེས་ཉིད་འདི་ལྟར་གཞས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོརྱང་ཆུང་འཚོལ་བརྣམས། །འཁོར་བའི་གནས་སྐུ་ཞུང་མྲ་སིད། 


འཁོར་བརྲ་ལུང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །འཁེང་བྱ་བངཆུབ་ཁམ་དུ་བདེ། །ཅེས་ཕཡུལ་བས། 





བླ་མའི་ཞལ་ནས་པསཆུང་པ་པང་མོང་དང་ཁ་པོ་མཆེ་དང་། དང་པོ་རཔནས་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཆས་བ་སྐད་ོག་ངན་ 



















རྗེ་བཙུན་གྱིས་རེ་ཞིག་གསུང་བཅད་མཛད་་ 
ཐས་གདུལྱ་བ་མང་དགྲ་གྲིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་རསྭ་ཆུང་བྱ་ཡགས་ཕབས་ཏེ་དབོན་སབ་གཉིསྱའི་འབི་མཚྭས་ 
བྱེནཚ། ཕས་ཆུང་མ་དཔང་དང་གདམས་པས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཏི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ནམ་སྤྲལ་་་་ 
པོས་རསཆུང་པ་ལ་ཁོོད་ཕབ་མ་སོང་བ་ལ་མཁས་པ་ལིན་པས་འདྲི་རེས་སུ་བཟུང་ཤིག་གསུངངས་་ 
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ཤོ 


: 





ཀཱ །ཞུས་པའི་ལན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགོངས་པཅན་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ལུགས་གྱི་མགུར་གསུངས་པས། གཤེན་སྒེམ་ཝས་པ་ན་དེ། རྗེ་བཙུན་ལ་བདེ་ལུགས་དང་དབྲ་དང་བལ་ཁུགས་* 
དྷེལ་ཐུ་ཡད་པས་ཀ་ངེད་གདན་འདྲེན་དུ་ཡངེས་པ་ཡེན། དནིརི་ཁོད་ཁོ་ནར་བཞུགས་མི་དགོས་བས་བོད་ལྷ་བོན་ནས་སེམས་ཅན་་ཧི་དོད་མཛུད་པཞུ་ཞས་ཞུས་པསྔ་ཇེ་བཙུནྱི་ཞལ་ནས་རི་ཡོད་དུ་བསུད་ 
བའདི་སམམ་ཅནྱ་ཨིདན་ཕབདམ་པ་ལེན།བད་ལྱ་ཡིནཔས་ཚོག་ངདབེན་པ་ཁོན་བཏུནཔ་འདིདགྱ་བུརབན་པམ་ཡིན་ཏ། བླ་མའིབཀའ་ཛིན་གསབ་པ་ས་ལལྦྱ་བིལནཏནྱབ་ལྔ་དོད་ཏགས་ལགི་ 
ཏན་བཟང་རུང་དདེན་པ་བརྟེན་བནལ་འབོར་པ་ཡི་དབའ་ཚུལ་ཡིན་ཞེས། དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འཛིན་ཞིང་བླྲབ་བའི་ཆེ་བརྗོད་དཔའཚུལ་གྱི་མགུར་གསུངས། ལས་ཆུང་པས་རྗེ་དཙུན་མཾ དངནི་སྣང་བ་” 


མི་འཏུན་ཀདཀི་ཀའི་འས་དང། ཨུརྨ་ནམྱ་གུལ་བཟང་པོའདྲིསས་ཕུལ་ཞུས་པས། མི་ལྕི་ལཱས་ཕུལ་ཞེས་པའི་མཐུ་དགྲསངས། དེནས་ནན་ཧིས་བོད་ལ་སྨུན་དངས་ཤིང་བབས་ནས། ལ་པོ 


. 





:མདོའི་སྙན་གཡོན་ཡུག་བྲག་དམར་ 


ིཐིན་དཔཱ་བརྒ་ནམས་སུ་ཕབས་ཤིང་བཞུགས་ས། 


།རྗེལས་ཆུང་བ་དེ་བར་ལྱ་ཕི་དངྷར་ནང་སགས་པེས་མེདྱ ི་རི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། མཱར་རྙནང་ 


56 













ཟད་ཕུགད་ཇེ་དཙུན་ཡབ་སས་ཤུན་ཕེབས་ཏེ། ས་ཅི་འཁོངཁོ་ེནཔ་ང་དེས་པས་པ་ལངཤི་ཏུ་མངབ་འབུ་ལོ་གཉིསཀ་ར་དབྱག་གས། ེན་འདགལ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། རས་བ་ 
གསར་བ་ཐམས་ཉད་སྐོན་རས་ཆུང་པ་ཟིར་ཞས་དད་པྱ་དེད་པ་ཁ། སེ་བན་རས་པ་ནའྡེ་རེ་མི་ཁ་དང་གིས་ཕས་ཆུང་པའི་དྭབུ་ ་པ་ཡིན་ཡོན་ཏན་དཔ་ཤེས་རབ་ཁ་སེགས་པ་གངས་ནས་འདྲ་ཟིའ་བ་ལ། 
ཁེགསཚུལ་གི་ཚོགས་འཁྲོརྒྱ་ཧས་པར་བཤམས་ནས་དབང་ཞུ་ཟེའེ་བའི་དུས་སུ། ངི ཧའང་ སའསཅུངཔ གྱི ༡ ་འཁོ་བཞེསཔའྲི་གབས་མཛདཅགགསུང་། དེའ་ 
སེ་བནྱ་ཡིས་གངཚུགསྱ་བེདམ་ཤེས་པརྡ་ཇེ་བཙན་ཁ་དྱིལ་འའོང་འདིརྱ་བུང་བ་ཁ། ེ་བྱ་ི་གསུངནསྣ་མས་བ་བཞིན། ཛོད་གསུང་། དཀྱིལ་འཁརྱེ་ཀི་ཐིག་འདེབས་ཁུགས་ལ་མ་བྷརེས་༥ 

༈ རཾས་ཆུང་པས་བགྱིས་ཤིག་གསུང་། དབང་བསྐུརཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་གཏོང་མམ་གཤགས་པའི་ དྡེ་རེབཙནྲ་ཧི་གྲསབནས་བ་མས་གདམས་པ་གཞང་བསང་ལ་ཉམས་རྟོགས་འདི་ ་ 
ལྟར་སྐེས་བྱ་བའི་མགུ་རེ་ལོང་དང་གསུངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མིག་ཕར་ལྟ་ཚུང་ལྟ་ཡིན་པ་མ་བུང་བས། ༢ས་ཆུབབས་ལང་གཅིག་གསུབ་ དེའི་ཁནདུ་མུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ༈ །སྔོནཚེ་ 





















ཤོ ༄༦། ་ཕཡ་ཕུལར་ས་བས། །དྭ་ལྟ་ར་ནང་བོད་ཡུག་བདེ། །སྔནཚེ་ཕ་ཞིང་བཱ་ཀོ་བས། །དྭ་ལྭ་ཧཾལ་པོའིག་དང་བདེ། །ཛནེཚེ་མ་ཁུའི་གཡོག་པོ་ཁས། །ད་ལུ་བ་མའི་ 
 དུང་ན་བདེ། །སྔན་ཚེ་ང་སྦུག་ཁ་སེ་བུས། །ང་ལྟ་འས་ཆུང་རྡེར་གྲགས་བདེ། །སྔན་ཚེ་མཐོང་ཐོས་ལྡུག་བསྔལ་ལུས། །ད་ལྟ་ཀུན་ཁྱི་མཚོད་གནས་བདེ། །སྔེནཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་འབྲལ་མད་ཁས།། 
ཟེ དྭ་ལྟ་ཏིང་འཛྲིན་འཚོ་བ་བདེ། །སེན་ཚེ་ཚྭ་གང་འབལ་མེད་ལས། །ངྭ་ལྟ་ལས་གེས་ཁུང་གཅིག་བདེ། །ཆོས་ཁ་མི་ཚེ་སེལ་བ་ལ། །བདེ་སིད་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་ཐབས། །ཇེ་རི་འྲོད་ལས་པའི་ 


¦ ཏྱན་བརླངས་ཁྱིས། །བདག་བསམས་པ་འབྲུབ་པརྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་ཁུས་པས། ཟླ་མའི་ཞའུབུ་བདེ་བ་ཛོ་ཤེས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་མྩེས་པའི་རྟགས་ལིན། ཁྱཾདུ་གྱི་མིང་ཡང་བདེ་བྲ་ཡོན། 
ཐོགས་གསུང་། དེ་དུས་དབའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཁུང་ལགས་སོ་དེ་དེ་ སང་ཁྲིད་ངུང་བྲད་མདོན་ཏུ་མ ཧཏནཱ་ཡས་པ གས་ད གའ །རྔེ་རསཆུང་པའི་ཐུགས་ 
ལཾ། བླ་མ་འདི་རང་དྲ་དུས་ཏག་ཏུ་མི་འབལ་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་དག་པོ་འདངུས། བླ་མའྱི་ཕགྲ་པི་ལོ་བཅཱ་གཉིས་འད་པའི་དམ་བཅའ་ཡུལ། ཚོས་དུག་ལ་སགས་པའི་ཚེས་ལ་ཉམས་ལེན་བཅོན་ 





ཚོ 











ཐཐ ཡི 
'འདུ། ི ཅུག 
3 ྲ 
ཙས 

གས་དུས་ ན་མ བས་ན 
ས་གཞན་ 

ས་པ ེ 

དུ 

བཞུ་ ཉད་ 













༅༅། །པ་དང་ཇུགས་ཇྔེས་བཟློག་ཁུང་སྲར་རྗེ་བརུན་གྱི་ཞལ་དུས་གཏུབཚེ། རྔེ་རས་ཆུང་བས་ངའི་བླ་མའི་སྐུའི་བ་མུུ་གཅིག་ཀྱང་མི་དོ་རུང་། སླུ་ལ་བརྡོ་བའི་སྡིག་ཅན་ 
 འདི་འད་མ་བླསལན་ཅ་ལུངའཕིག་ཅིང་། བླམལན་ཚགས་ཡ་གྲང་བ་བྱག་ར་ནས་ནེང་བས་པས། རྔེདཙུན་ཁྱི་བྱག་གིས་བཟུང་སྟ། རིག་པ་བཅག་འདེམ་གཉིན་ང་གས 
@ ཐྱིད་བཀའ་ཞན་གྱི་མགུར་བསུཔས་བས། ཐུགས་དམ་གསལ་ཐེབས་ཏེ། བཟེད་པ་བྒསམས་པསྱ་བངཆུབྱ་ཅི་སེམས་ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་པྲ་ཇུགསྤྱ་ཆུད་ལ་འྱདུངས། ནདདུ་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་ི་དགའབ་ 
4ཾ ཡངཁོ་དུ་ུདད། །ུརཡང་སུན་ྲ་ནམས་ིས་ཕུག་དག་གི་ཙོད་བྱས་པ། ཇྲེ་བཙུན་ཆན་པའི་མཛོན་མྱཧེན་དངྡར་འཕྲུལ་ཁྱིས་དཇཱོག་ཧྟེ་བེསྐྱངས་ཤིང་ལན་དང་སྡེབས་བ་ཞུམ་པདབུང་ཅིང་ 

གིབོ་ཀུན་ྱིས་ཀྱང་སྨད་པས་བསེད་ནམས་དང་བསྐུར་སྟི་ཉམས་པའ་གྱུར། འོན་ཁྱང་རྫོད་པཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མདོན་སུམ་དྲུ་ཆུལ་ཡང་། ཐུགས་སུས་རསྱ་ཆུང་པ་དེ་ཉིངྱ་ཧུ་གརུལ་འབོན་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ཐུགས་རྒྱད་མཁའ་འགྲོས་བསྐུཁ་ཕྱར། ཚད་མའིཐ་སྙད་འི་ཚིག་གི་དཔོས་ཁན་གཏབྱ་ཆུ་མྱ་ཐུང་བས་ཐུགས་མཚེམ་ཏེ། ཚུ་འཕུལ་ཁ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྟེན་པབོ་མ་ཚད་འདྲིནམས་ཐ་སད་ 
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པ་བཞུགས་སུ་གསལ། ཟ་མས་སླེབ་མ་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ཉིས་པ་མེང་པ་ཡིན་གསུང་། མང་ཛོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རསྱ་ཆུང་པསྨྱ་ཧ་གར་ཡུལ་དུ། ་པའི་ལམ་མཁན་མཁའ་འབྲ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ། མཚན་མེ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད། ་ཉིསཔཡད་པ་ཡག་གསུང་ མད ས་བྱས་ལ་ས་ཨོང་བསྱག་གང་ཡུལ་དུ་འཛོན་པའི་ལམ་མཁན་མཁའ་འི་ ེད་ 
བཤམས་པའི་ཚོགས་གལ་དུ། ཇེ་བཙནྱ་ཧས་གསེར་གང་ཡདྡ་ནམས་ས་ཆུང་པ་ལ་གནང་སྟེ། བུ་བས་ཆུང་པ་ངའི་ཞུ་འདིའི་དོན་ལ་བསམས་ནསྱ་ཆ་གརནས་ཆོས་འདི་དག་ལང་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་མཧུད་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །སྒྲ་བརྒྱསར་མང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཉམ་པར་འཛོང་ འ་བ །བུ་རསྱརུང་སོད་པ་འཕམ་པ་ངེ། །ཐེ་ཚོམ་ཟྭ་པུར་ཉམས་ལེན 
འབོད བ་གཉེའ་འདོད་ཚར་ས་མཐའ་བྐགརེ། །ྲེ་ནུལ་འབྱོར་བྲསོག་པའི་འཕྲང་གཅིག་ཡིན། །ཁྱོདི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྲོ་བ་ན། །གར་ཆན་བཱ་ལོའི་རྒུད་པ་ལ། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚེས་ 
སྐའོ་ཞུས། །རྩོད་ཚིག་ཕྲེང་བས་བུ་ཆྒྱུ་མེད། །ང་དང་པེ་ཐུགས་ས་མཐོན་བས། །མདཔ་ལྕོརའི་ཞབས་ལ་བྟསུགས། །བདདུ་སམ་ས་མནོང་བས། ཐག་དཀར་ར་སའི་རེ་ལ་བྲ་ཞོམས། །ཐ་མར་ 























༤3 





ངུ 


གའ 


ཀཱ །འདོམས་ས་མ་ནོར་བས། །ཤེས་མད་འདྲིས་མད་ཡུལ་དུ་འབོམས། །དི་གད་ཞི་སང་ཐུང་བལ། །དེས་ནྭ་ནལ་འབོར་བླཟོག་མི་སིད། །ངྭ་ཝོ་བག་མར་པའི་ཞབས་དངནས། 


ྦུན་སའི་རིལ་ལོ་ཇུས་སུ། །ླ་མསངསྐྱ་རུས་འངི་གད་གྲསང་། །འཁར་ཁ་བླགརྱ་ལ་རིན་ཆེན་འཛེན། །རིགས་ཁྔ་བ་ཁཡུ་རཚོས་ཉིདྱ་ཐོང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྲོན་མེ་གཅིག །རུ་རླུང་གྲ་ 
མ 


བནི་ན་སྐ་ནས་ནས་མ་ཐོན་པས། །ཁྱོད་མར་བའྱི་ཆུད་པ་འཛིན་པའི་བུས། །་གརྭ་ཡུལ་ཞས་ལོང་ལས་ཤོག །ཐོས་བཙམྱ་ཧིས་མངསྤྱ་ཧུ་བའི། །གདམས་ངག་ཅིག་ཡོད་པ་དབུངས་གཏའ། །ཞེས་ 
| གསུབས་ཞས་བ་ངས་ཆུངའཚོག་དན་ཌོག 


'གའྲི་ཕཾང་བྭ་སབས་ན་འང་ ཨོྲཾ་རེང་འོ་ཁ་ལ་ཚགས་མའ། དྲེ་ལ།སོབ་ཁརྒྱ་ཧུ་བརྲ་ལུལ་ཞས་ལུས་མང་མཁའ་འབོའི་ཡོས་སེར་ཡད་བཅོལ་ལ་ལོང་ 





། 














ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཕུལ་ལོ།། ཙ །།བླ་མའི་བཀའ་ཁུང་དགོངས་དོན་རྣམས། །སྲེག་དང་བསྡོས་ནས་སྨྱབ་པ་ཞུ། །གདམས་ངག་མཁའ་བགྲོའི་ ཁྨ་དཔས་ནམས། །ལུང་འསྟན་བཞིན་དུ་ལེན་པར་ 
ཞུ །བྱིན་བརླབས་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེལ། །ཡེངས་པ་མད་པརའཇུག་པརུ། །མཐྲེན་འཚེ་ལྡན་བའི་ཐུགས་རེ་ཡིས། །འྲའལ་བ་མེད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །བཀའ་ཚིག་ནྡོ་ཇེའི་ཕེང་བརྣམས།། 
བེད་པ་མད་པརྡ་དན་པར་ཞུ། །ཟསཆུང་འགིས་མདཤེས་མད་ལ། །ལས་ཅི་ཁྲ་བཀྲ་ཧང་སྱོང་འར་ཞུ། །རྒྱ་གརཔའ་ཤེའ་འཇིགས་པ་ལས། །བདག་ཀང་དུ་འྲགོ་ཡང་གཟིགས་པ་ཞུ། །འགྲིས་ 
མེད 'ཨུལ་ཁྱ༅མས་པའི་ཚ། །ལས་འཕྲེ་བཟང་དང་ལདེ་པ་ཞུ། །སྣང་བ་ལམ་དུ་བར་ཆདྱའ། །ཞོརིབརྒ་བཱངན་བྱསར་བྱཞཱ། །དུས་དང་ཟུམ་པ་ཐུམས་ཅད་དུ། །ཞུགས་ཇེས་ཅིསྱ་ཧུང་འཛིན་པ་ 
ཞུ། །ཅེས་ཞུས་པས། ཇྗེ་དཙནྱ་ཧིས་བས་ཆུང་པ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །བུ་རས་ཆུངྱ་ར་གད་འྲགོ་བ་ལ། སུ ཚན་དབུན་ བོས་གཅིགའདབས། །གཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ 
ཆེ། །གཉིས་སྲུ་བ་མའི་གདམས་བགཆེ། །གསུམདུ་རང་གི་ཤེས་རབཆེ། །དེ་ལ་ཆེ་བྲ་ནམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིཀླ་འུ་ཨཁས་པའི་ཞབས་ཏོག་དགོས། །གཉིས་སཱ་གློབ་ཨའི་གང་དགོས། །གསུམ་དུ་སང་ 
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.༄༅། །ལྷ་གིངྱ་ཆུས་དགོས། །དེ་ལ་དགོས་བྲ་ནམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ངུ་སྲགྷ་ཚོལ་གནད་དཱཚུད། །གཉིས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཞོང་བུཛུད། །གསུམ་དུ་ཆོས་ལཿངང་བྱནཚུད། །དེ་འཚུད་པ་ 

` རྣམ་གསུམ་མཛོད། ཨོས འེད གཉིསུ ང་བྭ་ཚོགས་མཛོང་། །གསུམ་དུ་ཁུང་རིག་མན་ངག་མཐོང་། །དེ་ལ་མཐོང་བནམ་གསུམ་མཛོད། །རྱག་ཧཱ་མཚན་ཝཱན་ 

$ གྲེགས་སུ་གཅེས། །ཉམས་རྱངེ་བདེབ་སེམས་ལ་གཅེས། །ྨོད་པ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་གཅེས། །དེ་ལ་གཅེས་པརྣམ་གསུམ་མཛོད། །སྣད་པན་གདམས་ངག་གཏེའ་བ་འཕངས། །ཉམས་རྱུང་ཟླུ་རུ་ཁེན 

4 པ་འཕངས། །རྣལ་འབྱོ་གྲེང་ཡུཁ་འཁྱམ་པ་འཕངས། །དེ་ཁ་འཕངས་པ་རམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་མཆེད་གོགས་ཚོགས་སུ་འདུ། །གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་སུ་འདུ། །གསུམ་དུ་ཡྭ་བད་ 
ཚོགས་སུ་འདུ། །དེ་ལ་འདུ་བརྣམ་གསུམ་མཛོད་། །གླུ་དེདོན་བསམས་ནས་ཉམས་ལེན་འཚོལ། །ཅེས་གྲསུངས་ས། །མཚན་ཉིད་སྟེན་པས་རྩོད་པསྐ་རེན་བླསལྱ་བས་ཏེ། ཇུ་ཨང་པའི་མུང་བྷསུན་ 
















དུས་ཁ་བབཅིང་མཁའ་འཕྲོས་ཐུགསྦྱ་རུད་བྱསུལ་པཾར། རྒྱ་གརལ་འབྱོན་བཞེད་པ་ལྟད ཟླ་མས་ཁུང་བསྟན་རྗེས་གནང་དང་བཅས། རྒྱ་གར་ལ་གྱི་མ་འཕྱོན་བརས་པའི་སྐ་ཚོ་དེ་གཉིས 














༈ _།གསུམ་པ་ནི། དེ་ནསྔ་ཇེ་རས་ཆུང་པསྭ་བ་མ་ལྱ་ཕཾ་ཕུག་ཡུལ་ཞིང་སྨན་ཁམ་གཏུབ་བལ་ཡུལ་ཕུགས་ཁ་ཆས་པ་དང་། ར་ལོ་ཡང་བལ་ཡུལ་ཕྱགས་ལ་འཛོན་བདུས་འཛོམ། གཞུན་ 
ཡང་ཁྱི་སྟན་བྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་ཞེས་བ་བདཔནོ་སེབ་འགའ་ཞིག་དཔའཕོགསནས་བོན། ཁྱཾ་སཱནེ་དེ་དང་པ་རི་དགས་བཀོར་བའི་ ཁྱི་འ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཁས་སྒོ་བ་ལྱ་འི་བྱའེ་བས་སྒོ་བ་ 
སྤང་བ ༩ཁ་འཁར་བྲ་ཁིས་བསུས་པྲ་དལ་ནསྐྱ་ཆུ་ལྟེ་ཚོ་ཡང་སང་ཁར་དཔུང་སྟེ་ལུག་ནས་ཀྱང་སྒ་བ་མི་བར་བསད་ཀྱི་དེགས་པས་དངུང་བྲོས་སེད་པས་དེང་ཁོ་འྱོད་ནས་ཨ་ཙ་མ་སེམས་ 
ཅན་ཅུསག་ལ་འདི་ཙམ་འི་འཕུངས་པ་འདུག་ུམནས། ཁི་ཚོ་ཆོས་ཞེ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཁོངབྱུབངནས་ཚོས་བུས་པས། མཚན་ཡང་ཁྱི་སྟེནི་ཁྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྲགས། དེ་ལྟ་བུའི 


ཁྱིསྟེན་དཔེན་གཡེག་སགེས་དཔེན་སློབ་བཅོ་ཝྔ་ཙམ་གདོངས་ནས་བོ་བས། བལ་ཡུལྱ་གི་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཕབས། ཟླ་མནི་ཝཱར་ཧོན་པའི་ལོན་བདག་གིས་སྨྱན་དྲངས། བླ་མང་ཁོ་ཡང་གནས་པོ་ 
རྙིང་བཅན་དུ་བྱེན། དེང་ཁྱི་སྟེན་དཔོན་སླེབ་སྲང་ཁ་གཅིགན་བལྟ་ཡིན་གདའ། གཡོག་གཉིས་སིངས་པོ་མངོ་དྲུ་དུང་བས། བ་མས་ཡོན་བདག་ལ་ཟས་ཆུང་ཡང་སྒེད་དུ་ཡུངབྱ་བ་ཡིན་པས་ངའི་ཆང་ 








འི ཟི་ནས་ཇེ་བྱཙྱ་ཧྲི་དང་ལ་ས་གཏབ་ནས། ཚེས་པྱ་བ་བ་ཁྱེད་ལྟ་ 

”གདན་དེངས་བས་པས་རུང་ཟེར་ནསནང་དུ དུ་བོས་ཆང་དངས་པས་འི་སྟེན་བཟིཞས་རྗེ་བཙུན། ཆྱས་ཁུར་ཟེར། དེདླབ་མས་ཁུད་དགེ་ 

༠ །འི་མཉུམ་བྩི་བའ།།ཨི་སྟན་ག ས་ཆས དགམཐན་ནས་ལ པ་ཐོབ རར 
ཚི བུ་ཡིན། ནཱ་མར་ལྱོ་བ་བ་མི་ཆན་པརྩཾ་ཧས་ཆེབའི་ངྱ་ཆུལྱ་གིས་ཁ བདང་གི་བྱསམས་ནསྱ་བན། དེ་ནས་བལ་པོ་ཐིལ་དུ་ སྭ། ཟླ ཧི དེནས་བལ་བྲོ་དར་བཱ་ྱ་ཧ་བའི་ 

'བླཝས་པོ་གཅིག་ལ་བླསུར་བས་གངནས་ཁང་གསུངནས་མ ེཙ་ ཚོགས་ཤིང་ཁི་བཤམསྱ་བས་འདུག་པའི་ཁར། ཁྱི་སྟེན་བསྡདཿ པལག་བ་ཐལ་མོ་སྦྱཔནས་གུས་གུག ཤུན་ 

མང་བ རར ཀྱ ་པ་ཁ་ཆོས་ཞུ་ཟཔནས་ཁམ་ཚོགས་ཤིང་ ཡཔ་གཅིག་ པད་ལང་དང་པ་ལག་ ་མ་ཞོག་ནས་འལ་མ་སེའི་ཕྲེང་ 
ཚི པཾས་ཐལ་པོའི་ལོན་བདག་ཕ ུན་བདྲོ་ཀྲི་ནལ་འབོར་བ ོས་ལཞ་ན་མེཏག་ཏར་ཡན་ཁམ་འགམསཚི་པ་གཅིགལདོཔད་ང ཕྱི་བ་བླ་ལསྱིཁུག་མ་ཤོག་ཞས་ལའ 

པ མཧརྷཾ་ནལ་འུར་ྱབུ་བླ་གབ་ཐོབ་ཏཱ་དེད་བ་ཞིག་ མདུཔས། ཨ་ོས་ཁམཐུ་ན་ཨ་ཏག མ་མ་བུས་པརའགོལ་ས་གཉིགཅུ་སང་། ཧྭ དྲ 
བཞིན་འདུག །དེང་ཁི་ཧན་ཧིས་ཛོགས་བ་ཆེན་པའི་ལྟ་བའི དྲ 
















བ་སན་ཞས་བླཟས་པྱ བད་ཅིང་འདུག །ཟ་མའི་ཐུགས་ལ་མོ་བླགས་བྱ་བད་པ་འདི་ལི་དམྱ་གིལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུམ་དགོངས། མ་དླནས་པ་མ་བིཧྲ་གི་བརདུ་གཡས་སྲུ་བགབལ་གཡོནོ་དུ་ཤིང་འགྱེལ 
ཡང་འཕུ་མི་གཅོ་པས། དེང་བྲསད་ནས་གྲནས་པ་ཟིན་པ་དང་དིས་པ། ཁྱོད་དྱ་འི་ཝཱ་མ་དདནསྱ་ཙཱྦ་དུ་པ་ཅི་ཡནྱ་བས་པས། ཛེ་ཀིའི་ཆོས་ལ་དདྱ་ཆུ་མཐུང་། སབྦྱ་རཱབའི་ཚོས་ཞིག་སྒུབ་པ་ 
ལ།ཤཱནྱེ་གིས་བྷརོབ་པའྱི་བ་མ། དངོསྲེ་གུབ་གཏེད་པའི་ཡི་དམ། བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱང་དགོས་པ་ཁ། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་དང་ཟེང་བ་ཁ་མ་དད་ཟེར། བལ་པོ་གཞན་ནམས་ ཁང་བོད་ 
པན་པའི་ཚོས་ལ་དེལས་མི་ལོང་ཟེར། རིནས་དི་རམ་ལྲ ་བླགས་པྱ་འད་དེ་ལ་ལ་དམྱ་ཧི་པ འོདདམྲ་དེས་པས། བེད་པན་པ་ཡི་དམྱ་ཅི་ལ་ལོས་ཡང་བདྲོ་ཀི་ཆོས་བ་ལ་འདི་བས་ཡི་ 
ཞསྤ་གེལདུ་ཐུང་། འོན་ཡི་དམྱ་ཧི་ཉ་དགོས་སམྱབུས་པས། ཡེ་དམྱ་ཊི་ལ་ཁོས་དགོས་བྱསེདྲ་ངོགས་གཉིས་ཧི་ས་བརནས་མ་སྟན་པའི་སྱྱ་རས་ི་ཁ་ཡོང་ཟའ། ལོན་ཧོདྱ་ཱི་ཡི་དུམ 
གང་ཡིན་ཤེད་དངྱ་བས་པས། ཁྱད་ངའྱི་བ་མ་ཤི་མིན། ཁྱོད་ལ་ངའི་ལི་དམ་ཅི་ལྔ་ཟེས་ཟེར། ཡངྨ་བ་མས་གསང་བི་འདད་མིན་ཉོས་ཞས་ཁེར་ཏེ་དྲེ་ཧཱན་ནས་ཟུས་དངྱ་བུས་པས། ཁྱོད་ཡཾང་ཚྙཾབ། 









ྫ 










༨. 








ཁཿ་རྒྱང་ནས་ཡོད་པ་ལིན། རྷཱ་རིམ་ཁ་མ 





།བརྡ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་ལ་གསེར་མང་པོ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། དེའདའྱི་ལིར་ངའི་ཡི་དམྨ་ཟོས་སམ་པའི་ཡི་དམ་གསང་བ་ཡིན་ཟེད། 

ལི པཾས། བེད་སྦྲག་སྤེནེ་ཆུང་འདྲ་བ་ཞིག་ཕས་གདམས་པ་མི་ཤེས་ཟེ་ས་སེང་། དེྲ་མའི་ཐུགས་ལ་ཡི་དམྱ་ཡི་ཆཱ་བགམ་དགོས་པར་འབུག ་བ་གཅིག་ཤད་པོ། །དེ་ནས་མོའི་ཁེལ་མྱོ་ཆུ་་ 

ལྕ ་་བུང་ངས་ཆ་ལ་བཛརན་པ་གཅིག ན་ནས ཁྱྱི ཛོམོའི་ལྦཱདེ་ཉི་ཡིན་དྲིས་པས་མོན་པེ། ཁ་དག་དམརམོ་གཡས་ཕག་ཞལ་གདུང་ཁ་མོ་གི་གུག་དང་ཛོད་པ་འཛིན་བརྐང་པ་གཡོན་ 
(རྫོ་ང་ལ་སྤོལ་དུ་ཡོང་ཟེར། འོན་ཞལ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞམ་ལྷམ་པཙམ་བྱུང་སྟིག་པེཡང་མད། རན་ུབ་མོ་ལུགས་རིའི་ཞང་ལ་འགའ་འགའ་བུནག་རབའ 

ཆད་པ་འང་བས་བ་གའི་ཙན་ཡར་འཛགས་ནས་ཐང་ཀ་བཀམ་པ་ལ་བྟཝས་པས་གསལ་པོ་མ་མཐོང་། རུ་གརྩཾ་ལུགསྱ་འིལ་མང་པའི་ཁྲད་དུ་པཾ་ད 

དྲུ་བས་ལོང་བ་ཡིན་གསུང་། དུས་རེ་ཞིག་བངི་ནལ་འབྱོར་མའི་ཁྱ་པོ་འབའ་ཆན་འབའ་ྩོང་བ་གཅིག་རྫཾང་བུའི་འཐམ་དུ་སྱ་དེད་ཅིང་འདུག་པའི་དུངདྱུ་ཧུན་ནས་མེ་ཏོག་འྲབས་ཕུལ་གང་གིཉོས 






ལོན་གདམས་བ་ཞིག་ཞུ་དང་ཞུས་་ པཔ 


༽ 


ཁད་དུ་ཡི་དམྱ་གི་ལཱ་ཝཱས་ནས་གང་ཡན་ཆ་མད་ 


















གྷ །གསེང་ཞོ་གང་། ཟླ་རི་འགོཿ་ཅིག་བྱེཿ་ཞས། རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞྱུ་བས་པས། བོད་ངན་པ་ཁྱོད་དངྱ་ཧུལ་པོ་མཇལ་ས་མདེ་ཟེད། དྲེ་རྒྱས་མེད་ལ་འཇད་པ་མི་ཡོང་ཟེར་བྲས། 
` “ཕོལ་ཁང་ནང་དུ་འཚངས་ོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁ་ཁྱག་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་ཞུ་བ་བགྱིས་པ།། ཙཾ །ཁྱེད་ལྟ་བའི་ ་མཁརམཐོ་མི་མཐོ། །ཆེས་བྱརངྱ་ཀྲི་རཱ་བྲོ་གབན་མངོན། །སྒམ་པའི་སྐུ་མཁར་བརྟན་མི་ 
 བསྟེན། །དགེན་བར་ཡུན་ཕིཿ་བསྡད་ན་མངོན། །སྨྱོད་བའི་སྐུ་མཁའ་བརྟན་མི་བརྟན། །ཕྱོགས་ཛིེས་དམག་གེས་བསྐང་ན་མངོན། །སེར་སྣའི་འདུད་པ་ཁྲེལ་མི་ཁྲོལ། །ཟང་ཟིང་ཞོར་དང་འཕདན་མངོན། ། 
¦ པརྩོན་འགགས་རྟ་ཕོ་མྱོགས་མི་མྱ ཤོགས། །ལེ་ཁོའི་ཐང་ཁྱ་ཆུགསན་མངོན། །ཤེས་བབརལ་བི མུ །ཡུང་དང་ཁུབ་མཐའ་བཤད་ནུ་མཛོན། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཁྲིསས་རྔས་མི་རྔམ། །འསཆུདཆྒ་གར་ཌ་] 
ཕྱིན་ན་མངོན། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཕེསྲ་གསུངནས། རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་འས་པ་འ། བེ་མས་ཆུང་བྱ་བབ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བྱ་ཁོད་ཨེ་ཡིན་གསུང་། ཡིན་ཚུལྷ་ནམས་ཞུས་པས། 

སིང་ནས་མི་ཡོང་པ་དའབང་ཐོག་ཁ་ཤོག་གསེང་ཡིག་བགུར་གཅིག་གསུང་དེ་མཐག་འབྲེང་སྟེག་ནས་ཛྱིན་པས། བྷནྦའི་རྟགས་ཤིག་གནང་ཕྱག་རྟེཞ་རྣམས་ཁྱང་ཁྱོད་ཚོས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱོད་ཕང་གལ་ 



























44 
།བར་དཀའ་བའི་ལམ་རིངས་བསྒྲོད། །སིང་ག་ལའི་ཞགས་ཨུ་ཁྱིན་ཙ་ན། གས་ཁྲོདེ་མུན་ཞག་འཐིབས་པ་འདྲ། །མི་རྒོད་སྦཔཆར་ཟིམ་ཐུས་མང་། (ཚེ་སྲོག་ན་བུན་བས་ཁྱང་ 
༢ ཡལ། །ཛོང་དཀར་ལའི་ནགས་སྤུ་བིནྭ་ཇ་ན། །སྔ་ཟམ་གཞུ་ཆུད་བས་ཁུངའཕཕ། །ཡང་ཡང་ལང་མ་རུང་བསྐོད་འདད། །ཚ་སྲག་ཟིལ་པ་ལས་ཁུང་འགགུལ། །བལ་པོའི་ཐིལ་དྲུ་ཕིན་ཙ་ན། །མི་ནད་ 
དབུ་ཡུག་བས་ཀྱང་འཚུབ། །མེ་འོ་ཁུད་ཕུང་བས་གྱང་ཆེ། །ཚེ་སྲེགེ་མེ་རྟག་ལས་ཁྱང་ཡལ། །ལམ་འིང་པོར་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད། །ཁུས་སྣུག་བརྔལརྒྱེན་སྣང་མང་ལགསཀྱང་། [རྔེ 
ཁྱ་བས་པས་སྐཾཐོ་ཨྭ་བུང་། །ཇེེ་བ་མའི་ཚེས་ཞྱི་ཧུ་མཚོ་འྲད། །ཆ་མཚོའི་གཏིང་ལྲ་ཐུག་མཐའ་མད། །ཐུག་མཐའ་མད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ། །ླ་མའི་ཆོས་དང་ཉྱི་ཟ་འྲད། །ཉི་ཟའི་བོདྱཀྱིས་གླིང་་ 
བཞི་ཁྱབ། །འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཞུ། ཟླ་མའི་ཆེས་དང་ཞོར་བུ་འདྲ། །ཞེར་བུས་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས། །དོན་འདོད་དྲག་འབུང་བའི་ཚོས་གཅིག་ཞུ། །བླ་མའི་ཆོས་དང་སྨན་མཚོག་འདྲ། ། 
སྨན་མཆོག་འདུ་བའིནདརྣམས་སེལ། །ནད་ཉོན་མེངས་སེལ་བའི་ཚེས་ཤིག་ཞུ། །ཇེ་ཡིད་བཞིན་ཞེར་བུ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡེ་ཤེསྦ་ཆུ་མཚོའི་ལོད་ཟེརྱ་གིས། །འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དགོས 






ཁེ 






3; 

































འཛོདྲ་ད་འཆར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཏི་ལུ་མཉེསནས། སཱཁྱེ་ཐུང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་འདུག་གསུང་། སྨ་ལོ་རྫུ་བ་ཞབས་དུང་ན་འདུག་པ་ན་རེ། 
བ་ཆྩྱེ་ཧུ་མེད་དང་པོ་ནས་བསམས་བསམས་པ་ཕིན་ལང་། ཁོ་ཕ་གི་ཞསཚུར་ཡོངནས་དེ་ཁས་བསམ་རུ་མེད་པས་ངོམཚ་བཅི་ཆེ་ཟེ། བླ་མ་ཏི་ཕུའི་ཞལ་ནས་པས་བོད་སད་ཧ་ཅངམཁས་པ་མི་་ 
༡ཏེ་ཐམས་ཅུདཤེས་པབྱི་གཤིས་ལ་ཡེད་པ་གཅིག་འདུག །ཝྔར་ནས་བསམས་བསམ་པ་ཨེ་ཡིན། འཕྲལ་ལྱ་ཆུད་པ་དྲཔ་མ་དང་གདམས་ངག་གང་འདོདྨ་ཚམས་དིས་དང་འཕྲལ་དུ་ལན་ཐེངས་ 
ཞ་ཤེས་བབཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཁྩོཚ་བས་འདི་བུང་བ་ལ། ཟླ་མ་ལ་ཡང་གསེའ་ཐིག་པ་གཅིག་ཡུལ་ནས་གདམས་བ་འདོདཔ་དང་ལྕ་ཆུས་ཁི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལ། 
§ །ཇྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ང་ཡྱི་རུད་པ་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །གདམས་པག་མཁའ་འགྲེའི་གསང་ཚིག་ཕིན། །བཀའ་ནི་ཏེ་ལོ་པ་ལ་བབས། །བྱཅུདྱའི་བདུད་ཚྩི་གླུ་ངོས་གསེལ། 
'ཏནྱཾ་ཧཱ་མཚོ་མང་བསྔ་བངས། །སྙན་བྱྒུད་དོང་རྟགས་མི་ལྷ་སྟེན། །པརང་འསྔརུང་དྡོ་ཇེ་ཐགས། །ངམི་ལ་བས་ཆེན་ཆུད་པ་འཛིན། །ངའོ་སཾམས་ཛ་ཡི་མེ་ལང་འདེད། །ཆྭ་རུང་དྲ་མིག་ལབ་ལོཿ 
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༩༥ །འཇོག་གདམས་ངག་ཡོད། །རིན་ཆེན་ལཱའི་གདམས་ངག་ཡད། །དེ་ཡདྡ་ཁོད་ལ་ཅིས་མི་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་མཛད། །དེནསླ་བ་མ་ཁྱ་ཕགྱྭ་བསྭ་གང་མྱཾ་ས་པས། ཇེ་་ 
བཙུན་ངང་ཐུང་ནསྭ་བ་མ་ལ་སཔསྱ་ཆས་བླམང་པ་ཁ་ཡི་དམྱ་ཀི་ལཱ་དགས་སམ་ཞུས་པས། ཡི་དམ་ཁས་དགོས་བྱསངྡ་ཛུགས་གཉིས་ལ་མ་བྟཏན་པར་སཔསྦྱ་ཧུས་མི་ཡོང་གསུང་། ལོནྷ་ཐྲ་མ་ཁ་ལི་ 
དམྱ་ཧི་ལཱ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས་ཡད་གསུང་། ཁོན་གང་ཡིན་ཞུས་པས། མི་སྨྲ་བ་དམ་ཚིག་ལིན་གསུང་། འོན་ང་ཡང་དྲེ་ཞུ་ཞུས་པསརུང་གསུང་། ཟླ་མའི་ཝེབ་མ་བལ་བྷ་ད་རྷི་ནལ་འབོར་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞུས་པས་ལེན་གསུང་། མོ་ཁྲ་བ་མས་ཅི་གནངཞུས་བས་མ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འཛོར་མ་བླམབས་གསུང་། དེནས་ཁུམ་དུ་འཱནནུབ་མོ་པརི་ཡི་ནང་དུ་ཉལ་སྤ་བསཞས། བླ་མ་དང་ཡུམ་གཉིས་ 
སད་གཟིམས། རྔེ་བཙུན་སྨད་དང་བཞུགས། ལེཏྩཱ་བ་ཟུར་གཅིག་ན་ཉལ། མྫནུལ་ཁན་མང་མེ་ཏ་ཁེ་འབུག་གི་བརདྱུ་བའྱོ་བས། དེནས་མར་མྲེ་བངས་ནསྣ་བ་མ་བླབས་པ་མཛུད་ཅིད་འདུག། 

མོ་གཉིས་དང་ལྩོཚ་བྷ་ནམས་བཉིད་ལག་འདུག །ཇྔེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མར་མ་གྲེངསནསབླ་མས་བླབས་པྱ་བེད་པ་དེ་ཉན་ལ་དེ་གང་ལྱ་བད་པ་དེ་ཡི་དམ་ཡིན་པས། ཞུ་དགོས་ལམ་ནས་ 














29༠ ` ° 
༄༅། །དབུ་སྟེག་ཞུས་གསན་པསྲ་ཏྲ་ངྲ་ཏི་ཏི་ཱཾ་ཛཱ་ཟེང་བ་ལས་གཞན་ཅི་ལང་གསལ་པོ་མ་ཐོས། ཟླ་མའྲི་དུངདྲུ་ཡིན་ནས་ཉན་དགོས་བསམ་ཧུས། གཅེའ་བུརྡ་བ་མའི་དུང་དུ་ 
ལི ཕོན་པསྲ་དེད་ནས་དབུགས་ཇ་པས་དྲེ་མང་ཡང་མི་གསལ་དུ་སེང་། མཁ་དུ་ལོག་ཞས་ཉན་པས་དེ་བས་གསལ་ཙམ་ཐས་ུངལ་མཚ། དེ་་མས་བླཔ ཡ བོད་པ་ཡུདྡ་མྨ་ཁམ་" 
„ ཐུབ་མོ་ཉལ་འཕྲེ་ལ་གཅེདྲ་བུར་ལབས་ནས་ཁྱིམ་ཁྱ་ཆུག་པ་གསུང་། ལྩོཅ་བ་ནང་འབའརོ་ཁུདྱ་ཧིས་ཕྱིན་ནམ་ཟག། ཕཱན་ཧུས་པས་ཅྱོ་དད་སུམ་པ་ཟར། ཟླ་མའི་བླགས་པྱ་དད་པ་དེ་ཉན་ 









ཛོ 


ཙཾ ཁ་དེ་ཞུ་སྙམས། གཞུན་ཧེ་བྲད་ཁ་སོགས་པ་ང་རཔ་ཤེས་ཏེ ཟཱམའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དྲེའུ་ལུམ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཛོ་མེན་པེ་ཁྡོད་པ་ཅང་དེ་འ་དྲན་པ་ཟེང། ལྷོ་བ་ནྲ་རེ་མི་ཉངི་ 
ཅི སུ 


ཞལ་གཉིས་མ། བདེ་མཚོག་པྱཙ་གསུམ་མ། པངྲ་པཱན་འདུས་པ་བྱ་གཉིསྣྲ་རམས་ 





ཞེས་ཟེང་ཞས་ཐམས་ཅད་བཞད་ཅིང་གདའ། དེའིནང་པར་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཞེབས་ཞུས། 
གནང་། འདི་ཡི་དམ་ཚིག་མི་སྦྲ་བ་ལཾཞེ། །མ་གསང་གེགས་ཨཾ་སྱེའགྱུར་ཏེ། །ད 





ེ་གབདནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ཞེསྱ་བབ་ཡིན།འདྲི་ནམསྒ་དམ་པར་རི་ཉགཔ་ན་ཧི་ལྱ་བ་བ་ཡིན་" 














༡ ཇི རབ བཤབས་ལས་མ་བ་རིཤ། ཇར ོ་འརོ་་མང་མ་འའི་ལི་ལོརེལ་གོལ་བ་ཡི་བསལ། རབ་ལོ -.ོ༦་ལོ་ཡིཅི། 
ཕས་འདྲི་སྐོམས་པ་ལས་མ་ཆེ ་པྲ་ཤུགས་ལས་སྐྱེབ་ཡིན། བྷཾ ལ་འབོར་མ་ལ་ངས་འདི་བླསབ་མ་འདི་ཡི་སོ་ནསྡ་ཕོལ་བ་ཡིན་གྲསང་། ཟླ་མས་སཱ་ལ་ཁུས་ཞུས་པས། རཁི་ཕྭཱ་ལོ་མི་ཏྱི་ 
ཐས་དྲིགསིས་པ་ལས། འི ཌ་ལྷ་དབྱ་ཅབ་ཡན། : +÷ ཅུང་དུ་ཡོད་དུས། བླ་མ་གཉིས་ལ་ངས་ཉན་པ་ཡིན་གསུང་། གྷ་ཡ་ངྷར་ཁཛྲོ་རྗེརྣལ་འཐྱོར་མ་རང་ཁུང་ 

གི་གུ་གིག་འདུག་པས། དེ་ཡང་གཱ་ལྭཾ་ཏཱ་ར་ཁ་བ་བེལ་མ་ཞིག་ཡོད་བས་བྱའུ་མས་པའི་དུས་སུ་གྲངས་ཁར་སེང་ཡདུ་མ་སྟེང་པརྦ་དས་ཤིང་ཁོང་པས་ འུ་ལ་འཐུང་རྒྱུ་མད་པར་འི་ལ། 

ཙྭན། པདྱི་ཏས་བསོ་མའྲི་ཐཱ་གུ་རཾང་ གཅིག་ཚགས་བུས་ནས་སྣ་གཅིག་བ་གཞུག་ཁ་བརྟགས། གཅིག་ཁེང་རང་གི་ནང་པ་ལ་བ ཙམནཱ་ཚོས་ ཞ་གསལ་བའི་ཚེ་ནང་པ་ལ་་ 
འཐེནྱ་གིསྱ་ཆུང། དེངྡ་རེས་ཟུག་འཐུལ་ཞིང་ཡིན་ཕརྱ་ཧིན་པས། གཅིག་པགླུབ་ཁ ཏུགས ཁ་གོང ངང་ལ་བ སོ་ལོ །ཨཱར་ཡང་གཏོའ་ 
ཀབོ་ལེ་ འི་ཙེར་ཉལ་བསྡད་པསེ། ཤུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཚེད་པྱ་བུད་པས་སྒྲ་དང་འོད་ཟེང་ལ་སེགས་བྱབུང་། ནངས་་ 






ནསྲ་དག་པ་ ཁོ་ལེ་འདུག །དེའི་ཆུབ་མོ་གཱ་ཡྭ་དྷར་དཔན་གཡོག་གིས་དེའི 














¡ །པར་སྔ་པོ་དེ་གཅད་ནས་གསེས་བའི་གང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚལ་འབྱོར་མའི་སྐུ། རངྱབུང་རིན་པོཆ་པླང་ར་ག་ལསྱ་བས་པ་ཞལ་གཉིས་མ་གཡས་ཕག་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་དྱེརུ༔ 
ལོ ཁསྱ་བུས་བྱ་ཧན་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་ུང་བར་གདའ དེ་ཙོ་པ་རིང་སྨནྲ་དངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པྱ་བུས་པས། མ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བལ་ཞུབ་ཙམ་ཞིག་༤ 
བབ་གསུང་། ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མད་པའི་སྐད་ཙིག་དངོསྤ་གབ་ཅི་འདོད་གསུང་། པླདི་ཏྭཾ་ཱ་ྷ་ཏ་རསྦ་གཛོ་པ་ཐོབ་པ་བདུན་བྱད་འདོད་ཅེས་ཞུས་པས། ཙར་ཀ་ལ་དཔོསྲ་གབ་སྲཱ། །དོད་འཛོའི 
བ་མོ་སུའི་རྟེན། །བྷ་ག་ལའི་ཕག་མེ་སྙེད། 1སྱན་དྲངས་མི་ཏེག་ཆར་རྒྱན་བབ། །ཟླ་མགེན་མི་སྣང་དཔོསྲ་གུབ་ཐེབ། །ག་ཡྲ་དར་ཉི་ཟཾྱ་ཆཱ། །གུབ་པའྱི་ཧ་མོ་ཚེ་ལ་དབང་། །ཏི་ཕུུ་དུར་ དྲཆས་ཧིས་ 
བྱཧན། ཞེསྤྱ་བ་བ་གཅིག་ཤིང་སང་གསི་་གི་མླལ་གསང་སགས་ཕྲེ་བང་འཕྲུལྷ་གི་ཡུ་ཐེམ་ཁྲ་བིས་ནས་འདུག་གོ། ལྷ་སྐུ་དེའི་ཙར་སོ་སྭོ་སཱེ་ཕ་གཅིག་བྱསདྱ་ཀང་མི་རྟོག་པར་ཁིལ་ཞིལ་འགྲོ་ཞིང་་་ 


ཌཾ 











འདུག་གསུང ད་ལྟ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་ལ་རབ་གནས་ཚུད་མཚུད་ྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཁ་ེདེ་བྱས་ན་འང་གནས་ཆགསངྱེའི་རྩར་བསྐོམས་པས་མི་རྟེད་པར་ཁྲིཡྱིས་འཕྲོ་ཧ་བྱིན་རླབས་ུགས་པ་ཡིན་ཊ“་ 











གསུང་། དེནསྨ་བམ་དང་ལློཝ་བྲ་ནམས་སྐུ་བསད་ལ་ཡནནས་གདམས་དག་ཁུན་རོང་དུ་མྱ་ཐུང་། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་བས། ཟླ་མ་ཏི་ཡུའི་ཞལ་ནས་བདྩི་ཏ་གྷ་ཡ་རྷ་་དང་མེ་ཏྲི་པ་གཉིས་ཀའི་འིག་པ་ 
ཡེ་ཤེསྭ་སིན་མེ་ཡད་དེ། འད་བར་འདུག་གསུང་ནས། ཐ་མ་དངྡར་ལྕི་ཚབ་ཆེ་དཙུན་དང་དཔེན་སླེབྷ་ནམས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནུས་དང་པར་དབང་མཛད། དེནས་གདུམས་པགྲ་ནམས་ཚང་བད་གནང་ 
གཞྡི་ཛྫོགས་དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ། བརྒྱདཚིག་བཀའ་དང་བཅས་པ། བྲསེ་འཕྲོ་མན་ངག་བཀའ་དང་བཅས་པ། དེན་བྱུདྱ་ཟིན་བྲརབསྤ་ཧི་བཀའ་དང་བཅས་པ། རྔེ་མི་ལས་བསྐུལ་བའི་ཛོས་སྐེར་ 
མ་ལུས་པ་ཞུས། གདམས་པག་དམར་འིད་ཐམས་ཅད་་ཇོགས་བརྩུས། རང་གི་ཞུས་བ་སྔ་མཞུས་པྲ་དུག་དང་གཞན་ཡང་མང་དུ་གནང་དུང་བ་ལ། ལྕོན་བའི་འགུར་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མྱ་བུང་བས་ལྕོནབ་ 
འདིས་ཕག་ངགྱི་བེད་པ་འྲད་བསམནས། ལྕོཙ་བ་ལ་གསེར་དུམ་གཅིག་ཡུལ་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ྭ །ཅྱན་སངསྦ་ཆས་བསྟན་འཇིན་ཁྱོ་ཚུབ། །བདག་ཐོ་མ་རིག་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། 
སེམས་ཐེ་ཚོམྱ་ཧི་ད་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །ངག་མེ་ཤེསྤཀྱི་རྒྱ་མདུད་བཞིག་དུ་གསོལ། །ལས་ཆགས་སྔང་གི་ཉོན་མེཐས་འཇོམས་དུ་གསེལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ལེརྩཱ་བས་གསེཿབསྡུས་ནས་སེང་། །| 











དབོན་དེ། ནལ་འབྱོ་མ་སུ་ཞུས་རིངཔ་དྭབྱ་ག་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་ཡོད་པ། ུས་པའྱི་རནྡ་དུག་གིས་བྱཧན་པ་ཞིག་ཚོགས་ཧི་འཁར་ལོ་བསྐར་ཞིང་དགེས་པརཕོལ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་་ 
གས་གཙ དགཞེདསད་ོནཔའི་ བྱུང ཟླ་མ་ཏི་ཡུ་ཁ་རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། མདང་གི་ཚོགས་དཔོན་མ་དེའི་མཚནཉི་ལགས་ཞུས་པས། ཏི་ཕུའི་ཞལནས། ཐཱ་ག་ཁའི་ཕགམོ་ 
བ་ཡིན། གཞན་ལང་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཨོ་ནམ་མཱལ་ཞི་བསམ་ལས་འདུས། ཁྱོད་གདམས་ངག་ི་ཞུ་འདོད་དམ་གསུང་། ཞུ་བ་ཁགས་ཞུས་པས་དུས་ཤིག་འོང་། ད་ལན་འདིང་གདམས་ངག་ 


གི་སྨེས་པ་ཚོད་གསུང་། ཟླ་མའི་དང་དུ་འཕོ་བྲསི་ཆན་མོ་ཁ་སེགས་གདམ་ངག་མཐར་ཐུག་པ་མང་པོ་ཞུས། ནས་སབས་ཞིག་ཏུ་མ་ཏིཡུའི་ཞལ་ནས། ཧརསམང་དིངབ་ིནཡོལ་དགེ 


ཁྙ་གཏདམ་ཡད་པས་འམ་ལ་སཤིག་གསུང་། དེང་གཏད་མེ་ལྱ་བོན་པས་ཁྲམྱཾ་བི་འདང་གཅིག་ཏྲུ་ནལ་འོར་བརས་དམར་ ཁི་སང་འགའ་འགྲྭ་བས་པ་ལལ་པའི་ཐར་གཙུག་མི་ཆེ་ཙམ་ 
བཅིངས་པ། ཤ་ཙི་ཝྔ་བ་ཕངས་རིང་བ། མིགྷ་རཱ་དམརཧཱ་པཔེ་བ། ཁི་བརནྭ་གི་ཝཾགས་པ་ཕག་པ་ལ་བསྐལ་བ། ཁི་བྷརནྱཧི་རཱ་དུང་འབུད་པ་གཉིག་དང་འཕྲད་པས། རྣལ་འབྱོདཔ་དེས་ཡུན་ 

















༠3 
༄། །རིར་དུ་གཟིགས་ནས། བོད་ཕྲུག་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་སྟེ་ཁྱོད་ཁ་ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མེ་འདུག་གསུང་། དེ་སྐད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དྲེད་བཅཆུར་ནས་མཐྱོགས་པད་་་ 
ཱ ངཾིིིི་ ིི་ོ་མལ་འཚེར་འན་གསུང་ རས་ཆུང་པས་ང་འཆི་བ་ལ་མི་འཚེར་ཏེ། ཱཱིདེ་པརྱ་གུརནས་མྱགསབངས་་ 
2, ཤིང་། ཕྭ་བ་མ་མི་ལའི་དགངས་པ་ཡང་མྲ་ཇོགས་པས་མ་ཤིན་དགའ་བས་ད་བཅུགས་བྱའི་ལགས་ཞུས་པས། ཟླ་མའི་གསུངས་ཁྱོད་ཁ་ཚེ་ཞག་དདུན་ལས་མད་པ་ངེས་ཁྱང་ཤེས་ཏེ དཔད 
ཤཿ མཆེས་ཆྱིས་རྡོགས་པས་མ་བཤད་པ་ཡིན། ུལ་འོར་པ་ྲ་ཟན་ཨཾ་ཆུ་འསཡན། ཚད་ལས བ་ལྲ་དེད་མི་དགོས་ཏུ། གནས་ཨྱོ་དནྱཾ་ཧི་བནས་ཧུང་ཟེར། མེཉོག་ ཡབ་་ 
” ཡང་ཐེའ། རྔོ་ཇེའི་རྫོང་གསང་བའི་ཕུག་པ་ཡང་ཟེར། ཀྱིའུ་རི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བག་ཁུང་ཡང་ཟར། དེན་མ་གཅི ལོང་ག མང་བ་ྲ་གགས་པ་གཅིག་ 
བཞུགས། དེ་རཔའེ་ཕས་ཕད་གཉིས་འཕྲོ་ཡི་གསུངནས། ཨ་ཞེའྲི་དང་དྲུ་ིན་པས། གནས་དེན་མཁའ་འགོའི་ཁོམཡིན་ཧུ་ཚེ་བཚོགས་པའི་དྭུས། གདན་ཁི་ཤིན་ཏཱ་མཐོབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ 





84 










ན་མ་གཅིག་གུབ་པའྱི་རལ་མོ་དེམི་ལྷ་ཝ་བྱཧ་ལོན་ཟེར་བ། ཨཱ་ཁུས་ནིུ་མེ་ལོ་བྷཱ་དུག་ལེན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་སྟ། 
མདེདུ་བྱཿ་ལ། ཞབས་ཨི་བོར་ཐང་པས་མ་གཅིག་གི་གསུང་ནས། ཁྱེད་ཅི་འདོད་གསུང་། ཝརྱ་ཧི་ལྱོ་ཆུསྣ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། བདག་འ 


ཞུས་པས། ཁྱཾདྱྱི་ཉིན་ཞག་བདུན་གཉིད་ཨེདྱ་དེདནུས་སམ་གྲསུང་། དྲེ་ཆུས་ཞིས་ཁས་བངས་པས། འཆི་མདཚོའི་སྦྲབ་པ་གནང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད། ད་ནས 


ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་སགས་པ་མང་པོ་ཞུས་ནས་དབང་ཐན་པའིདུས་སུ། རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་ད་ ་ལེ་དཱ་ཡིན་གསུང་བཞི་དཅ་ཞེ་ག 


དེའི་སུ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་སྣངབ་འཇྱུར་བས་ཕྱག་རྩོལ་ 
ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མད་ཟེར་བས་ངེའི་ 'གླུབ་ཞུ་*་} 
ཉདཔག་ཨདྱའི་སྲབ་"་ 


ཚེ 
།ལགས་ཐུས་པས། ཚེ་ཇི་ཙམཇུབ་བརའདོད་བསུང་། 





རས་ཆུང་པས་དྲ་པཔ་ཤིན་ཡང་མི་ལྟོ་སམ་པྱ་ཚུན་ཐུབ་པར་འདོད་ཞུས་པས། བེད་ངན་པའི་བསམ་པ༔ ར་ཕཡལ་ཛེས་པ་མེད་བུ་ཕའི་ཚེ་དང་མཉམ་པ་གཅིགྱ་བེད་དགོས་གསུངས་ནས། བྱད 


གྱ་བརྒྱད་ཚུན་བསྲིཔས་ཞས་ཁུང་བསྟན་པ་ཡིཞ་གསུང་། དེནས་ལང་མ་གཅིག་གྲི་དུངདུ་བཅོམ་ 








'ཝཱན་འདྲསྱ་ཆུལ་བྱ་ཧ་མཚོའི་དབང་བྱསར་སྦབ་ཐབས་ཆ་ཚངདང་། མཁའ་འབྲོ་ཐུགས་སྒྲབཤམ་ 





22 










ཐཿ ༦ །བུའི་སྐེར་དང་། ཚེསྲ་དུག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། དེནཨ་དབ་ཐོལབའྱི་གཅིགགིཆ་བིཏླ་བའི་ཉིངབཚོགས་འཕོ་ཚརབ་ད་ཤགས་གསེབ་ན་ཕར་བཞུདཔ་ 
མཐེང་པས། ལསཆུང་པས་ཡང་ཕགྲ་ཕིང་འབངས་ནས་སོང་ིན། ཤིངསྫརྨན་ཨིང་པ་ཞིག་གི་ར་ པན་འོད་བཀར་པོ་ཕུང་ཅམ་ཞིག་། 'ཡི་ལི་འདུག་པའི་ཙན་འདོད་འཛོའི་བ་གཅིག་ཡང་ཉལ་འདུག་ 
ཌྷ, བ་ཁ། པདྨི་ཏུས་བ་དེལ་ཕྱག་དྱད་ཅིང་འདུག་གོ། རསཆུང་བས་ཡང་ཕྱག་རྩོ་མ་མད་དུ་མངདུ་བརྫལ། དེ་ཞས་པདླི་ཏས་ནམ་མཁའནས་གར་མང་པོ་མཛད་པས་མ་ཏེག་གི་ཆར་བལ་ཞུབ་ཙུམ་བང་ 
ཙཾ ནས། འཛའ་ཁདྲ་ཀྱི་ཧུར་ཕུབ་པའི་ནངན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུག་བྷ་ནམས་ཀིས་དཔངས་འདྲི་སད་གསུངས་སོ།། ༈ །བ་མ་གསང་སཱགས་ཆ་བའི་གྐྭ། །ད་དྲ་པེམས་འ་བཅར་ཨ་གསོལ། ། 
ལོ་ནིག་ནགསྱ་ཙི་ིང་གསེབན། །རངའུས་འོདྱ་ཧི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཨ་མཧན་མོའི་བིན་བླབས་ཁ། །མ་དངམཁའ་འབོའི་མ་ཏོག་བབས། །ཤིང་མང་གས་གི་མངལ་ཁ། །བདོད་འཇོ་ 
བ་མོའི་སྐུར་ཡང་བསྟན། །བྷ་ག་ཁའི་ཕག་མེ་འཁྲུངས། །ཏི་ཡུ་དུ་ང་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དྱིན་བརླབས་ཆུས་པའི་ཆར་པ་འབབ། །རྩ་རླུང་གྲྭ་མིག་ལབོང་ལོ་བསྐེའ། ཇོ བྱིའི་མ་ལང་་ 
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ལྟོསེ། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་འཆང་། །དམ་ཚེག་རང་སེམས་མེ་ལོང་བསངས། །ཧིན་བླརབས་སེམས ་ཀྱི་ཆུ་མདུང་ཁལ། །འོད་གསལ་མ་འིག་ཆུན་པ་སེལ། །སྱོད་བཅུ་ 

རྫ་ས་རྟེགས་པའི་ཉི་མ་འདེས། །རང་སོལྭ་ཕགྱཾ་རྔཆེན་པོ་བྲནམས། །ལུས་མེདམཁའ་འཁྲོའི་བརའི་ཚོས། །བུའི་སིང་ལ་གནས་པའཤོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དྭབངས་ 

ལ་སང་པ་ལུ་བུར་གཱ་ནས་ཚིགྷ་ནམསྔ་བོ་ལ་མ་ཟིཧ། ག ༥སད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སད་ཙ་ན། ཁངྡ་རམས་གར་སེང་ཆ་མེད་དུ་སང་ནས་མི་འདུག །ཚེག་མ་ཟིན་པསྔ་པོ་མི་བདེ་ཙན་ཏི་ཡུའི་བཟིམས་ 
།ཐམ་ལ་ཆིགྲ་ནམས་ཝལུག་ཆད་ པརྡ་བས་འདུག །དེནས་ཨ་མྭ་བུབ་པའྱི་ཆུལ་མོ་ལ་གདམས་ངག་མང་ངུ་གསན་ནས། གསེ་མང་པོ་ཞོག་ལ་མལྱ་བས་ཏེ་མ་གཅིག་ ངྨ་བ་མ་ཏི་ 

་གཅིག་གི་ནམ་པར་ཐར་པ་རགས་རིམས་ཞིག་དང་། གདམས་པྲ་ནམས་ཧུང་ལུག་མ་མ་ཁུས་པ་གཅིག་ཐུགསྔ་རེས་འཛིན་པ་ཞུ་ཞུས། ཡང་གསེར་མཚོན་པ་ཅིག་ལ་མཆཆལ 
དུ་ཞུས་པ་སེགས་མདོང་ན་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། 


ཁང་གི་ཡ་ 
ཕུ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ནས་མ་ 
ཞས ་ཁླ་བ་གཉིས་ལ་། 


ཡུལ་ཏེ། སྔར་ཡང་བླ་མ་ཏི་ཕུ་དངམ་གཅིག་གཉིས་ཁྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གཞང་བརྣམས་དང་། ད་ལྟ་འཕྲལ 


ལརལ་གྱི་ཧུབ། །དམ་་ 


།ཁ་ཆགས་པའི་པང་དྲུཉིང་ 











༠ རྨ །ལྷོཙ་བ་གཉིས་ཀི་འྭའི་བསན་མེད་བར་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ངོ་མཚོ་ཅན་གི་ཨགུར་འདི་ཕུལ་ལོ།། ༈ །ཇེཐ་མཚམས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཆྒུད་སྨིན་ཅིང་གྲེལ་ 
བརྒ་བིནྱ་གིས་བླ་མེབས། །ཁོ་བོའསྱཆུང་རྡོརྲ་གགས་པས། །ཝྡན་ཚྭ་བང་ཡིད་ཁ་མ་བྱགིས་པར། །ལུག་ཁུརརུའི་འོག་ནས་ས་ལམ་བཅད། །ཡུལ་བཟང་པོ་ཁྱ་ཕི་ཐག་མྱ་བས་བར། །མཛུའ་བཞེས་ 
-. གཉིན་འདུན་གསོན་བསྱུར་བྱས། །ཟས་ཞིམ་པའི་རོ་ཁ་མ་ཆགས་པཔ །འཕལ་གང་བུང་སྟབས་བདེའི་ཟས་ལ་རོལ། །ཚོང་ཁེ་ཕོགས་ཁམ་ཟས་བསྲུབ་པ་བཤོལ། །ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་་ 
ཛཿ སྦངས་ནས། །སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་བམ་བཙལ། །དེ་དཀའ་བ་བསམ་སྟེ་བཅད་རིན་ཆོག །ན་ནིང་ལོ་ཁ་དཀའ་དགུ་སྱད། །ད་ལྟའི་ཁོ་ཁ་རྗེ་དང་མཇལ། །ངོ་མཚང་ཁྱི་བལྟད་མོ་མཚའ་དགུ་ 
མཛོང་། །ཤིང་སྤངགསེྱའི་མཆལ་མཐོང་། །ཏི་ཕུ་གསང་སུགས་སྔེད་པོ་མ ༈ །ཛུ་ག་ལའི་ཕག་མོ་མཐོང། །མ་གཅིགྲ་ཐུབ་པའྱི་ཧལ་ཨོ་མཛོང་། །བལ་པོ་འི་ལྷ་བོ་མཐོང་། །བྷ་རྡོ་ག་མའི་་ 
སྦྱེད་འབྲེམ་མཐོང་། །ཆུ་གྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་མཐེང་། །གསེངཨྱི་ཝ་ཏི་སེང་བཞི་མཛོང་། །མི་རྟག་ཆུ་པན་འདས་མཚན་མཚོང་། །མཁའ་འཁྲོ་བདེ་བཞིའི་མཆོད་དཝས་མཐོང་། །འ ༨འཇོའི་བ་ཡི་ 














རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །མཁའ་འགྱོ་ར་མཚོའི་སོག་ཉིང་ཐོབ། །བ་མའིདམ་ཆོས་སྒེདྷཞོ། །སོད་ཝན་བུ་ཁ་གནང་བ་ཞུ། །ལྕ་ཐོའི་ཐུགས་བྱྱེདྱ་བྲམས་བའིཆང་། ཁོ་ 
ག་གི་མགྲེན་ལ་གནང་བ་ཞུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་མཁའའགོའི་ཟས། །རིགས་ཝྔནྱ་ཧི་བུ་ལ་གཏར་བ་ཁུ། །བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཞོར། །བརྒྱད་ལྡན་བུ་ལ་འཕོགེས་པ་ཞུ། །གསངཚིག་ 
ཉམས་དྭངས་རྡོཇེའྱི་ཧུ། །དམཚིག་ཅུན་ཁ་གནངབཞུ། །གདམས་པའི་གནདའཛམྱར། །བཀའ་དྲིན་གསུང་པག་གསལ་བརམཛོད། །ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མི་ཏི་ཡུས་མ་གཉིག་ལ་བདོ་ཀྷི་ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཁ་མ་གཅིག་གིས་སུ་ཆེ་བའི་ཡན་ཏན་རགས་པ་ཙིག་དགོས་ཞུ་བས་བཤདདམ་ཞུས་པས་རུང་གསུང་། དེནསྨ་བ་མ་ཏི་ཡུའི་ཞལ་ནུས་འདྲི་སྐད་གསུང་། བུ་བསུཆུང་པ་མ་ཡེཨ་པད་དོན་འདི་ 
རྣམས་སེམས་ལ་བཟུང་དང་། ཁ་བཅན་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཕན་པྱ་རཱཆེན་པ་ཐེགས་པརའྱགརྦ་ཧི། དུས་གསུམ་གྱི་སབསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་བྱསེད་པའི་ཡུམ་དྲུ་ུར་པ་བཅོམ་ལྔན་འདམ་མ་རྡོ་ཇེ་ནལ་ 
འྱཧོ་མྱ་ཧུལྭ་ལུམ་གས་དཀར་མོའི་ནམ་པརའཕུལ་པ་བསམ་ཅིས་མ ཁྱབ་བས་བརྗེད་ཤྱིས་མི་ལངམང། འནྲཾ་ཧང་དྭ་ཝཱ་གནས་སྐབསྱ་ཏི་འགས་པ་གཅིག་བརོདན་ངོ་མཚརྡ་རད་དྱུ་བུང་བ། རྒྱ་གང་ 
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༄་ 


ཅད་དཔའ་བོ་དང་། མེ་སྐེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ 
བཀེད་པའི་གཞས་ཡོད་པ། ཡིའྨ་དུ་ལོང་ཨི 
ཟ་ད་གཏོ་་པ། 









།རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ཞུབ་ཕྱོགས། ཨོཾ 
༢ ཨུ་དྲུས་ཝ་ང་ཁ་སོགས་མེ་ཏོག་མང་པོའི་ཚལ། 


ཅི 


བྱནྱ་ཧཾ་ཡུལ་ཁམས་ཞེསྦྱབ་བཞིང་ཁམས་ལག་མཐེལ་ལྟར་ཁོད་སྐུམས་པ། བྱང་ཆུབཀ་ཤིང་དང་འབྲས་དྲ་ཅན་གྱིཤིང་གི་བརྱན་པ། ། 
ཙྭ ལྗོཞ་པའི་ཤིང་དང་སེང་ལྡན་འཇུག་ཕོའི་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ། །མ་རོས་པའི་ ཏོག་དང་ཡན་ལག་བྱརད་ལྔནུ་བོ་འབུབ་པ། ཕྭ་སཱུས་ཐམས། 
ཡར ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ཅིས་འདོད་དྲག་འབྱུང་བ། རྒྱན་དང་ལེངེས་སྱིད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ། དེའི་དང་སན་མེ་ཏོག་་་་་ 
ཤནྡོ་ཁི་གཞལ་ཡས་ྱ་རྒྱན་དང་བཀོད་པཚད་མེད་པའི་ནམ་པ་ཡིད་དུ་ཁོང་བའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་འཛུམ་ཞིང་སྐད་སྙུན་པ་སྦྲབ་པ། 
གས་མ་སཱན་པརྨ་སྔོག་པ་ཡིད་དུ་ལོང་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་པདྨ་༢ ང་པོ་ཞིག་ཁ་མ་ཏོག་ཆེན་པ་ཞིག་འྱ་ཐུངས་པས་མཁའ་འགོ་་ 
ཨ་ལགོའ་ཡང་བྱོ་དས་ཕག་དང་མཚོད་པ་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ལི་ཚེ་མ་ གོག་གི་ཆར་བང། ལེམ་མའི་སྦ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕང་བཞིན་གྱིས་ 











བང] སཾ་གཡོ་བཆནསྱོང 


| 








ཨ་ལ་ལ་ཧི་ཧི་ཞེས་པའི་ཏམ 
བལ་མཁའ་འཕྲོསཿ 


ཤཱ མཁའ་སྤྱད་ཧིམཁའ་འཕྲེ་མྒ་ནམས་བརྡ་སྣང་ལ་ལུགས་ཏེ། ཇྡོ་རེའི་ཟླ་ལན་གརྩསཱར། སྭ་སྦད་མ་དངས་ཁོག་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདཚོགས་ཏེ། 
པ་ཛན་ཞིང ི་ོ ར་སསས ང་མ ཨ་ག ལབ་མ་ལོ་འྱ་ཅིནད་ྲོ་འ་ནམ་་འཅིགའ་མ་་ས།། 
ཉིམ ལུསྤྱ་ཧྐན་དང་། དྲ་ྱ་གི་གཙོད་པན་ཕུལ་ཞས་ཟབ་མོ་ཚོགསྤ་འི་འཁྲོང་ལོ་བྐསར་ཞིང་། གནྡྷོ་ཁའི་གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་གདན་དྲབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་ 
བྲི་མཛེན་ལོའི་སཱང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཚན་མ་ཅིག་གྲབ་པའི་རྒྱལ་མོར་མངའ་གསེལ་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མང་བོའི་ཚོགས་དཔེན་མཛད་དོ། །དེནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅདདྱུ་བོན། སབསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་གསན་ནོ་ཞེསྲ་གགས་སོོ། ༈ །རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་འའི་རྒྱལ་ཡུམ་གེས་*་ 






། 


།ཀྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཨེ་ཁ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རུབ་མྱོགས་སུ། །ཡུལ་ཞི་ཞུབ་གྱོགས་ཡཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །གནས་ནི་མེ་ཉོག་བཀོད་པའི་ 
















ཧོ 
.5 ལྡན་ཞིང་བདེ་གཏེཡཨམ། ། 
ཁྱ གཙུག་ལག་དུ། །རིན་ཚེན 





།གནས། །མ་ཏོག་བླད་ལས་འབུངས་ཤིང་། །མཚན་མཚོག་སུམཅཱ་ར་གཉིས་ཝན། །དཀར་དམར་འེདྲ་ལན་ཡིད་འོངམ། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་ནམ་པར་མཛེས། །ལང་ཚོར་ 
རིན་ཆནརུས་པའྱི་ན་དུག་གསོལ། །ཛི་གག་བདུད་ཆི་ཛད་པ་བྷསམས། །དང་ཡིལབ་ཆུབ་ཅོད་བཅ་ཅན། །མཁའ་འགྱོར་མཚོའི་ཚོགས་དྭགས་སུ། །གླཆ་ཤེལ་འི་ 
དེ ཕུབ་བའྱི་ཧལ་མདྦ་གགས། །ལྲ་གངས་ལྔ་བྱར་སིང་ཞིས་ཁུང་། །ན་ཚོད་བཅུ་དུག་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །བདེཆེན་པདྨོ་བཞིད་པ་རུ། །ཚ་ 
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ཞེས་ཨྲུ་ཁགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་ངོ་མཁའ་འགྲོས་བསར། །ཨེ་ཏོག་ཆེརྒྱཆས་ཞིང་དྲུ་བོན། །བཅོམ་ལཱནྱ་ཧུལ་བ་རིགས་ཝ་མཇལ། །དུག་ཝ་འདུལ་བའི་ཚོསྣ་ནམས་གསན། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཧུ་ 
] འ་ཝེ་ཝའི་ལཁརྱ་ཧིས་བསང་། །རི་བོཝཱ་ལའི་ཙེ་མེརྦ་བོན། །ཐམས་མགོན་སྦྱན་དས་གཟིགས་དབང་མཇལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡཧུལ་ཡཁའ་འགྲོ་ཞེས་སྲུ་གགས། །སེམས་དཔའ་སམས་མའོ་འཁོོརྱོ་ཤིས་བྲའ། །བསིལ་བཙལ་བི་དུང་ཁེད་དུ། །གུཧུ་བངྨ་ 
རྣམས་གཡན། །གཡང་ཡུམ་གསང་བའི་མཚོད་པ་ཕུལ། །དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟེང་ཉམས་མྱེང་རྒྱས། །ཚོས་ཉིད་ཟབ་མོལ་དངོསྲ་བུབ་བཆེས། གུག 
འབྲ་ཡང་ཛས་བྷགངོ། །ཡུལཧི་ཉེ་་ཆ་བཞིར་བཱནོ། །མཁའ་འབྲོསུམ་ཅུ་ས་གཉིང་མཇལ། །ཡན་ངག་གནད་འི་གདམས་པ་གསན། །ཞུབ་ཆེན་ 
ཟི ཀི་གཞས་གྲུ་བོན། །མཁབ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་དང་མཇལ། །བད་ 

















གྱི་རྒན་ཅིག་ཞེས་སྲུ་འགས། །འཁོརཤི་མཁའ་ 


འབ 
།གྱཏྲ་ཀི་ལཱ་ས་གྲབ་བླ་རེམ། །ཟམ་མཁའ་བྱའི་ངས་ཐག་ཁེས་སུ་གགས། [་ི་དཀར་མོ་འབུམ་ཁྱིས་བཞོཊ། །དུར་ཁྲད་བརྒྱད་ཀྱི 

























གནས་ཤིག་ལོད། །དེནཱ་ཁྱདཤི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཚོསེ་རྒྱད་དེའུ་དང་བརའགྱུར། །ངའི་སྲུ་ཆས་གསུང་གི་ཛིག་འཛིན་དང་། །ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་འིན་བརླབས་ཁྱིས། །ཁྱད་དེུ་ཅི་བསམ་” 
འགྲུབ་པ། ། །ལོ་ན་བྱརྐད་ཧཱཱ་ཧྲ་བྱཧད་ལ། །བདེ་ཆན་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་པའའགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས། ངའི་ལག་གི་ཐད་པ་འདི་གནས་ཨྩོ་རནྭ་གི་མཁའ་ ཉཉ༡༡༨༨༨༨ཉ༡༤༤༤༦༩༤༤༡༠༨༤༠༡༥༡༥༤༡༡༡༥ 
འབྲ་མ་དངསྤ་ཀི་ཟེད་པ་མཁའ་འབྲོ་མྦར་མཚོ་ཡི་སག་སྙིང་ལྟ་བུ་ལིནཱ་པས། འདི་རྗེ་བཙུན་མི་་ཁ་པུལ་ཞིག་གསུང་། ཡང་སྐའི་རྱན་དྲུག་དང་གྲ་གུགའདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏུན་ཕྲིན་“ 
ལས་ལཱའི་ཌེན་ཡིན་པས། ཁྱད་རང་ཁེར་ཅིག་གྲསཔནས་ལུང་བསྟན་ཧིན་བྲནབས་གདུམས་པྷ་ཚམས་ཡེངས་སུ་ཚོགས་བརུ་གནངནས་དགི་སང་ཤིག་གསུངས་བས། སེམས་ཕང་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
དང་བསའེ་བྱ་བས་ཞབས་སྩི་ཛརྨཾ་དཱངས་སྨཚ་ལམ་གཏབ་ཞས་བྱནོ་སྐད། མ་ཧྲྲ་བུབ་པའྱི་ཆུལཿ ་མཇུལ་ཞངྱ་དིན་བླརབས་སྨིན་བལ་བཀང་བབས་གདམས་པ་ལུང་བསྟན་རྫོགས་པར་གནང་། འཆི་ 
བདག་གི་བདུདབཅོམ་ཏེ་འཆི་བ་མད་བཟེའི་རིག་འཛིན་རྡོ་ཇེའི་གླ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྐངཚོ་དེ་གསུམ་པལོ། ༈ །།འི་པ་ནི་དེ་ཞསྤ་བྲ་མ་ཏི་ཕུ་ལ་གསིང་་ཧི་མརལ་ཡུལ་ནས་་ 




















ཚིག་གི བའམ་དནྱེ་གྱི་ཝྭ་བ་གྲསུང་། ཚིག་གི ་བ་ཡིན་ནྭ་བོ་ལས་འདས་པ། སྤེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བསམ་ རདུ་མེད་པ་གཅིག་གདའ། དན 'བ་འདི་ ཅུམང་སམས་ཆི་གཞི་ 
ཙཱ ངའིམསདངས་ོིམདདེལྷ་སྲ་་གིགག་ཚིགས་ལ་ོམཞས་བཟད་པའི་བ་བ་བབ་གཡ་འང་ །ཡངླ་མའི་གསུངཞས་ ་མཱ་པས་ཨུགཞི 
ྟཙིགསཔ་ལདོ་དམ་གཡང། བགུཡེ་ཡདྦ་ཞུས་པས། ཅང་ལོད་དམ་ངས་ཐོས་པ་ཁ་ནྱི་བིན་བླབས་ཞུགས་ཟེའ་ཙ་ཤ། གཅེའ་འུད་འྱོང་རུག་བྱེད་པ་ལ་ཟའ་གསུང་། དེ་འདྲ་འངྱེད་ཁྱི་གདའ་ 
ཞུས་པས། ཟྭ་མའི་ཞུལ་ནས་དེ་མནྡ་ཧིན་བླརབས་ཞུགས་པྱ་བཟ་སམས་ཉིད་དཔཆོས་ཉིད་འཛོད་ནས་ཚེོས་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ལྱ་བེད་པ་ཡིན། ཁྱདྲ་ལི་དེཁྱ་ཧི་བླརབས་ཞུགས་པྱ་བ་བ་མིན་གསུང་། 

བརླབསྱ་འི་ལྟ་བ་རྟོགས་ ' ལ་འྱོར་བ་ཝདེབ་ཞག་ཡདཔ་ 'གསུང་། དནུས་གདམས་པ་གཞུནཿ མསྱ་ཀྱི་ཐས་པ་ཚེདནས། དྱ་ཆུ་གང་ས་ཐགྲ་ ཏུང་རིང་ཅ་འཕྲང་ཐམ་པྱརུ་ཨར་ཇག་༥ 
གཅན་གཟན་འཞོས་ཡྱསི་འཇིགན་རཞིརྱ། རྣལ་འབྱཐེན་སོ་ཡངནས་ཤིང་ད་ཡང་ཡང་ཨེ་མ་མེ་ཤེས་པས་གདམས་པ་ཟབ་ཁད་ཐེན་པའི་ཆོས་འདད་ཡདན་ལུག་སམ་ཞུས་པ་འཕྲོ་་* 
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„༦ །བའི་དོ་དུ་གནང་བར་ཞུ་མདན་ངའོ་ཞུས་པས། ཟ་མས་གསུང་ནས་དྲབུང་གདོད་གདམས་པ་ཡོདྲིགསུངནས། ཁུད་བརྱའི་གདམས་པའྙོ་སྟམེསྐ་རྦ་དག་ནིཇྗེརོཔས 
དཀའ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་སྨྱད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས:ཏཁྲངས་ཏེ། རྦ་མ་ཏི་ཡུ་ཁ་གདམས། བླ་མ་ཏི་ཤུས་རྗེ་རསཆུང་པ་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་སྟ་འདི་སྐད་གསུང་། སྤུཾར་ྒྱ་གར་འོམཿིྱ་ 
མཚོ་དང་འྲད་བ་ནས་གདམ་ཨངག་མངྡ་རི་ཡང་ཞུན་ཏྟ་བུ་ ནྱི་ཆུད་སྡེ་ནམས་ཁ་གབཞས་ཡོད་པ་ལ་པྗའི་ཏྲ་ནམས་ཉིས་ལོང་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད། ཟླ་མྲ་གུབ་ཐབྲ་ནམསྦ་ཏི་ཁག་པའི་ཝིང་ལྟ་ 

¡ བུ་ཡིན རི་ཁད་འགྲིམ་བྲ་ནལ་འབོརྫ་གི་གོ་ཆ། སླུ་ས་ལུ་བ་ཝམ་ཆེནྷ་ནམས་ཧི་སན་སྩེར་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་བགུ་རྟེད་བར་དཀའ་བ་འདིཞུ་འོ་བ་མ་རྟོགས་བདྫི་ཏ་དང་ཀུ་སྭ་ཁུ་བའི་རྣལ་་ 
འབར་པ་གཞན་ནམས་ལ་མདེ་པས་ཁྱོད་ལས་འཕྲེ་དང་སྐལ་བར་ལན་པ་སྣད་ལྡན་€ྱི གང་ཟག་ བས་བསྟན་ང་ཡགསུང་ནས་ཤཡ་བའཅས་ཚ་བར་གཟངན་ སྩཾར་གདམས་ངག་་ 

ཟབ་མ་སྙེན་པ་ལདུས་ཚོད་དགོས་བས་ཧདྲ་ཆིས་དྷ་ཝཱ་བད་ངུ་སྙན་པའི་དུས་ལ་མ་བྱ་འིར། བོདྲ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལ་ཕགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བང་བཞིན་ཧིས་འདུ་བའི་གནས། དུང་གྲིདག 
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༄༅ །རྣམས་གྱི་ལེང་གཏམཚུལ། །གྲུབ་ཐེབེ་རྣམས་ཨྱི་ཁེང་སྙིང་ཡིན། །རི་ཁྲེདྲ་འགྲིམ་པའི་གེཆ་ཡིན། །ཀུ་ས་ཁུ་པའི་སྨན་སྩེར་ཡིན། །པརྡ་ཆེན་ནཱ་ངོ་མ་རྟོགས་° 
པ། པྨའི་ཏ་དང་ཀུ་ས་ལི། །གཞན་ལ་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་མེད། །སཱད་ཝན་ཁྱིང་ལ་བསན་བ་ཡིན། །གདམས་ངག་བཤད་ལ་དུས་ཚོད་དགྲས། །དྷ་ཝཱ་བསྟན་པའི་དྲུས་མེད་པས། །ཁོ་ 
 པོའི་ཅྱ་ཡད་འད་བའི་ཐག །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཤིག་དུ། །མཁའ་འ ལྷ་འདདེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏད་གཉེའ་བྱགིས་ལས་གཏེར་དུ་སྤོས། །མིརབས་གསུམ་གྱི་འོག་ཕོལ་ཏུ། ། 
3 ཨོང་ལྤན་གད་ཟག་ལེན་དུ་འང་། དའི་ལག་དུ་གཏོད་གཅིག་བྱགིས། །ཨནི་ལམ་ཐེང་ལ་ཝེས་ཤིག་གསུང་། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བཅག་ཐབས་་ 
` ཨེད། །འཛམ་གྲིང་བགིས་ཁང་མི་རད་པའི། །གདམས་ངག་འཕངས་ཏྱང་གསུང་བཞིན་དུ། །ཞུང་བསྟན་གནས་སུ་ཝ་བརྡ་ཞུ། །དེ་བརྡ་ཏྐན་པན་མད་པ་ཡི། །ཧྱན་བྲརབས་སྲུང་བ་ཌ༽ 
དམ་པ་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་དེ་ནསྨ་བ་མ་བསྔ་རུང་པས། བགདདས་འའི་ཆགམན་མེདམ་ས་ཞུག་པས། དངུང་གདམས་པ་ཡདྲེ་ཀྱི་ཚད་འྱགིས་ལ་གདོད་དང་གསུང་། དེརྨ་བ་མ་ 
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` ེཞ་ལསགོདྱ་ཤིད་དང་ལཱ་བྱས་འཞུགསཔྷ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་གུབ་ཇོབ་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པའི་བཅུད་ཕ་ཉའི་ལམ་གཙོ་བ་སྟའི་བྲ་རེ་བཙུན་ཏེ་ལསྲ་གུབ་ཆེན་ཀ་སོ་ 
 མིཔ་ལ་གདམས། དེས་པྱའི་ཏ་དཱན་ཡོད་ནྡ་ཇེ་ལ་གདམས། མཁས་གུབ་དེས་དུསྱ་འི་ལ་ཁོར་ལོ་སེགས་སྤྱིར་ཆུད་ ཕུ་ཆུད་མྱ་ནད་སེ་ུ་ (སེ་མཐའ་དག་དང་། གུབ་ཆནྲ་ནམས་འི་གདམས་པའི་ 
ྐ ཉམས་བཞེས་ཟབ་པ་ལས་ཁྱང་ཆེས་ཟབ་པ་དམར་འད་ལག་ལེན་དུ་ ཕིལ་བྭ་སིན་གེཁ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི གི ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པ་སིན་ཐོལ་མཐའ་དག་བཀའ་ 
ཧཿ བྱ་དང་བཅས་གདམས་ངག་ལོབས་སྲུ་ཛོགས་བཞུས། དེ་ནས་ཚོགསྱ་འི་འཁོར་ལེ་ཞིག་བཤམས་ཏེ། བསའ་ལྷག་མ་མཚོན་པས་བཟུང་། གཞན་ནམས་བཀའ་དིན་ཡན་དུ་ཕུལ་ནུས། ད་ང་ 
བད་ལ་འགོ་བར་ཞུ་ཞུས་ནས། མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ།། བཱ །རྔེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི། ཨྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྔན་སྤུལ་པའི་སླ། །ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཕ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྱན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །སྔར་ཡང་ཐུགས་རྔེས་རང་ཏུ་བཟུང་། །ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་སྐཐས་ཏུ་གསེལ། །ཐུགས་སྲས་འསུ་ཆུང་རྡོང་གྲགས་ངས། །ན་ནིང་ལོ་ཁ་དཀའ་དབུ་སྤྱད། །ངོ་ 



























ཙཾ 
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ས་ །གཞན་ཡང་ཡེ་དམ་བདེ་མཆོག་གེ་ཐང་བུ་ལགས་པ་གཅིག་དང་། ཤིང་ཨ་ཀྲུརནག་པོ་འབྲའ་ཞིག་གྲི་ཡག་མཁད་ཞིག་དང། ཁི་ 
༢ བ་མ་དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མྐྱེསྣ་ནམས་བླག་པནས། དྷ་ཁྷཱཧཱ་བོད་གཉིསྱ་འི་ཚེས་པ་ལ་པའྱི་སེ་བ་སིན་མའི་ཡབ་པཅ་ཆེནཧཱ་ལོའི་ཨསྦ་ཧྲི་ཐུ་ངོ་ ཚབ་མང་པའི་སློབ་མྤ་མ་མི་ལ་ལས་ 
„ བཟང་བ་མདེ། ངེད་ཤུཾས་བསླར་བའདིནྣམས་ཁམ་ལ་མ་བཟླག་བབཁྱིས་ཁས་རྱག་དུ་ཕུལ་ཞིག །ཁྱོད་རང་ཡང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུས་པའི་ཞབས་རྟོགས་གངཇུས་ལ་འབུབས་ཤིག་གསུང་། 





་ས་ལེའི་ཝཱགས་པ་དང་། ཌ་མརུ་གྲྭ་ 


གཞན་ཡངྱ་ཕགྱྱ་རཱ་ཆེན་ཕོ་ལྭ་བ་མ་བལ་པོ་མཁས་པརྡ་གགས། །ཞལ་གཉིས་མདང་བྱང་གསུམ་མ་ཁ་ཡ་འངཔ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཁང་ལ་དོ་དམ་བྱངས་ལ་ཇུས་གྲསུང་། བླ་མས་གནང་བ་འདིས་* 
གོག་གས་ཞུས་པས་ང་བས་ཁེང་དེལས་མཁས་བ་ཡིན་ཅིསྱ་ཀང་ཞུས་ཤིག་གསུང་། དེནས་ཚོགས་འབོར་བཟང་བ་གཅིག་ཡུལ། གསེ་མཚོན་བ་གཅིགྱ་ཀང་ཕུལ་ནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཧི་མགུར་འདི་ཡུལ་ 


ལོ།། ༈ །རྗེབླ་མ 





ཁི་བཀའ་དྲིན་ཁུས་ལ་ཐུགས། །ཁུས་སྣང་སྟེང་ལྷ་ 


ཡི་ཕྲ་བང་ཡིན། །བ་མའི་བཀའ་དྲིན་ངག་ལ་ཞུགས། །ངགྲ་གག་སྟེང་སཱགས་ཁྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་་ 





བ༠ 

















ལ་ཞུགས། །སེམས་གསལ་ཧྭེངཆོས ༩ྱི་ཧྲལ་ས་ཟིན། །བདག་དཀའ་དབུ་སྤད་པས་དོན་ཆེན་འཐྲུབ། །བཀེན་པའི་གཏད་མོ་མཚར་དགུ་མཐེང་། །ར༢ སྱ་ལི་ཡི་མེ་ཁོང་ལ། ུ་མཁྱབལ་ 
བའི་སྤལ་བ་མཐོང་། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་ཡིན་ཆེན་ལ། །བདེན་པ་མེད་པའི་མཚོད་དངངས་ཚོར། །བང་གེལྱ་པགྱྱ་རཱ་ཆེན་པོ་ཁ། །དངོས་ཕ་མད་པའི་གཏངམོ་མཛོང་། །རིག་པ་ཡ་ཤེས་སྒོན་མེ་ལ། །སྣ་ 
བརེག་བའི་ཚོ་འུལ་སྐེས། །ཛྲ་རུང་གཱ་མིག་འཁར་ལོ་ལ། ་ཚེ་སྔ་ིའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭངས་གསལ་གྲབ། །གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཆོས་དུག་ལ། །ཆུདཟང་མའི་ལུངརིག་འཁོརདུ་འདུས། །ཏི་ཕུ་ཊ་ 
གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ལ། །ཡི་དམ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འབོར་རྫོགས། །མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་རྱིས་བསྐེར། །ཤིང་སྤངགསེགྱི་མངྦལ་ཁ། །དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་མཚོད་ 
ཡྤིན་འདུ། །འདོད་འཇོ་ལྟའི་བ་ཨ་ཁ། །དངོསྲ་གབ་གཏེརྱ་གི་ཆར་པ་འབབ། །དྷ་ག་ལའི་ཕག་མོ་ལ། །དུས་གསུམ་སཿསྦྱ་རས་བཞགས་གནས་བཅས། །པརྟི་ཏ་ཟླ་བའི་སྙིང་ཕོ་ལ། །ཐང་པར་འབྲོ་བའི་ 
ལྡེ་མཾག་འདུག །འདྲི་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕ་མོ་ལ། །གསང་ཝགསཚེས་ཁྱི་ཉི་མཤར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །མཐོརས་ལམྱ་ཧིནམ་མཁའ་དེངས། །ཕ་ཡི་བཀའ་དིན་འསྔརུང་ལ། །ངེས་ 

















བཞུད་པར་ཞུ། །ཟྲ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལེན་ཏུན་ལ། །དྲིན་དུ་བཟོ་ཞིང་བཞུད་པར་ཞུ། །འདིང་འཚོགས་དཔེན་སླེང་མཆེད་བྲེགས་ལ། །སྨེན་ལམ་འདེབས་བཞིན་བཞུད་པརྡ་འུ། །ཅེས་གྲསུངས་པས། ར་ 
པ་དྱགས་གགསནས་གསང་ཆུག་མ་ལོད་བརུམ་པ་ཞིག་བཟང་གཞན་ནམས་འ་དུ་བུལནས། རྩོལ་མདྱ་འྱི་ཕག་མང་པོ་འཚལ་ཞིང་སུ་ཁམས་བདེ་བར་འཞུགས་ཞུ་བའི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། 
།ང་སོང་བའི་དུས་ན་རིན་པ་ཆེ 

ཿཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་བཙུག་གྱི་ཧན། །གསང་མགས་སྔོང་པ་བདེ་བརབྱཞུགས། །ཐམས་ཅད་མྱེན་བ་སྦལ་པའི་སླ། །འགྲོ་བའི་སྦྲཾན་མེ་བདེ་བར་བཞུགས། །སྐལ་ལྔན་བུའི་སྒྱབས་གནུས་མཚོག 


་བྒོཀ་་ེར 


བཀའ་དྲིནྲ་པམས་བ་བདེ་བར་བྱཞུགས། །ད་དུང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཁ། །རུ་པན་མི་འདའ་བདེ་བར་བཆུགས། །ཡེ་ཤེས་ཝིན་ལས་ལྷ་ཚོགསྤ་ཏི། །བུའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསེལ། །ལམ་་ 





།དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་འི། །སུརྦྱ་གཱརྨ་ཱ་མ་བདེ་བང་བཞུགས། །ཚེས་ཧི་ཨུན་ཝན་ལོས་©ྱིསྐུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མ་ཁན་བདེ་བར་བཞུགས། ། 


! 





དངྱརུ་འཕྲང་སྣ་ཚོགས་ཁ། །འོདེ་གསལ་དྱའིངས་ཧི་སན་མེ་ཁོག །ཆན་དངབརཆད་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱཿཆུབ་རྡོ་རྗེའི་བཟློག་པ་མཛོད། །མདུན་རྐྱབ་གཡས་གཡེན་ཐམས་ཅདངུ། །ཡི་དམ་ 





.28 
།བཿའཕོའློ་སིལ་མ་ཞུ། །གརྡ་ཨདྱ་བཱ་བའི་སྣ་ནམས་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྒོང་སྔོང་གྲེགས་མཛོད། །རུས་དང་རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་དུ། །བཀའ་དྲིན་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དུ་གསོ། །ཞེས 
་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྨན་ལམ་བཟང་པོ་བྲལ་ཤིས་དང་བཅས་པ་གནང་། མཁའ་འཕྲོ་ཆོས་སུང་ལ་བཅོལ་གཏད་མཛད་ནས་འན་བླརབས་ཁུད་པར་ཅན་གནང་ངོ། །དེཞས་ཕུག་བཙུལ་ཞིང་ 

ཞབས་སྩི་བརྨ་དཔས། སོན་ཁམ་ཡངདག་པ་བཏབ་པོ། །བླ་མ་ཝ་ཁ་ཙླརྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱོད་པ་ལ་གཞེགས་ཚཞས་མི་བཞུགས་འདུག་པས་མ་མཇལ་གད། དེནྣམས་ཞི་འསྟརུང་ཏི་ཕུའི་སཱེར་གཙོ་ 
ཉི བརྲེ་གུར་པ་ལས། སྫིན་གྲེལ་བཀའ་བབས་ཁུང་བསྟན་རྫོགས་བར་ཐོབ་པ་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་ཕབས་ཐེངས་གསུམ་པ་སྭ་སྐཔཚོ་བཞི་པལོ།། ༈ །་པ་ནི་དྲེནུས་བལ་བོད་ལ་ཕེབས་པརཆས་ཚེ་དད་ 

བཅན་གཉིས་ཞངས་ཚུ་འདེངས་ཏེས་ལ་གོ་ལྱེ་བོན་པས། ཡུལ་ཅིག་དུ་ཤིང་གསེབ་ཏུ་དབེན་སེབ་གསུམ་པོ་བཞུགས་ཚེ། ཉེ་གནས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཆུགས་ཧོཾ་ཉན་པ་གཅིག་ཡོད་པས། 'སྐེད་ལ་ 
སིང་ལྡང་གི་ཡུར་པ་མཐོ་གང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཁ་གཏབ་ཏེ་ཉལ་དུ་བཅུག །ནང་པར་སྟན་ཏྲེ་བ་མ་ཝྔའོ་ཁྱ་ཧོན་པས། དས་འཕྲོ་མཆུས་ཏེ། དེའི་ཙན་བམ་ཟེཿཤེལ་ཕང་ཉན་་ཧི་བུ་གཅིག་ཡད་་ 































པྲ ་ །བསམ་སྒམ་གསུམ་བརྱིས། །ཁུས་ངག་དཀའ་བདུ་མ་ཚོད། །རང་གི་དཔོས་པོ་གཏན་ལ་ཕང། །དེའི་པདང་འབེལ་བདུའུར། གསུངས་པས། མོ་ན་པེ། སྐེམ་པའི་་ 
“ མི་ལཆཱུ་སྦྱིན་མ་བཏངན། །མའི་ལས་བདཱ་བིན་པས་ག་ལཆོམ། །དེ་བཞིན་འདོང་བས་གདུངས་པའི་དེམས་ཅན་ལ། །ཞྱི་ཧིར་མི་མཚོག་ཁྱོད་ཏཱས་བདག་ལ་སྩོ་པ། །ཟེང་བས། ཡང་བ་མས་ ་ 

སྡེང་པོའི་རྩེ་ ལ་སྤང་རི ོྡ་པ་ལ། །མ་རིགྲ་བཱན་པས་ལི་དང་ལག་གཡབས་པས། །འདོད་པའི་ལྦང་རྫི་ཐེབ་པའ་འཇུང་གྲིད་དམ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་ ་པའི་སབསྤྱ་ཆུས་དེ་བ་ལ། །ཁཅང་ 
ཿ ཕུག་སྐད་བརྗོད་པས་སུ་ཡང་དུལ། །སྩས་བ་གཞན་ཡང་མེད་དམ་སེམས་ངེའཕུལ། །གསུངས་པས། མོ་རེ། དཀའ་ཐུབྱ་བུས་བས་སངསྐྱ་ཧུས་འབུངྱ་གུཔན། །ཡི་དགས་བསླས་ལྐེམེ་ཊ་ཚ 
རྣམས་ཁྱང་སངས་རྒྱ་ཁམ། །ཐེས་པས་སངས་ཧསྤ་རུ་འགྲམ་གམ་པ་འམ། །སྒེམ་པས་སབཿས་རྒྱས་རི་བོང་ཡང་། །བསམ་བས་སངསྦྱ་རས་ཉན་ཐས་ཡང་། །སོད་པས་སངས་རྒྱས་གཅན་ཐན 
ཡང་། །པེ་བས་འདོད་པ་མི་བྦུབ་པ། །རྣལ་འབྱེཌཾ་ཁྱོད་ལ་ཤེས་སམ་ལྟ། ཟེར་ནས་ཁངས་སོང་སྐད། དེ་ཇེ་ཕས་ཆུང་པས་ཅུང་ཟད་དགོངས་བས་མོ་འདུལ་བའི་དུས་བབ་པར་མའུན་ནས། སྐུ་ 


















2༡ 
ཡཱ །གསོཝ། དད་བཅན་ཇེས་ས་འཛྲིན་པའི་རྟགསྲ་ས། ཟུང་བཞི་སྔན་པོ་ཞིག་ཀེ་རག་བས་དག་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཚུདནས་གཅོད་པའི་རྟགས་སུ། སིང་མིང་ཕུར་པ་ 
གཙུགྲ་བཱོ་ལ་དཅུ་གས། སྲུལ་བདྡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཙ་ད་ནས་གཅོད་པའི་རྟུགས་སུ། རཕྱག་གཡས་ཕན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས། ཀུན་སྣང་གི་རྟོག་པ་གསོལ་བའི་རྟགས་སུ། ཕྱག་གཡེན་བནྫུ''་ 
„ །རཀྟ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས། ཐབས་ཤེས་ལབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སུ། བདྡྷ་རཀྟ་རྡོ་རྗེས་དགྲུག་ཅིང་གསོལ། མ་རུངས་བཟམས་ཅད་ཇིལྤ་བིས་གཞེན་པའི་རྟགས་སུ། གདྭནྷ་རམ་་༽ 
4 པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་སྟེངཞ་བཞུགསས། མུ་སྟེགས་ངན་ལྩྱང་བ་ཕན་པས་གང་8ས་ཁྱང་མཚུགས་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་གཉིས་གཁི་རླུང་དྲིལ་ཏེ་ུབ་པས། ཝྤུ་འགུལ་བཙམ་ལས་མབྱུང་སྐད། དེ་ 
ནས་ཁེས་༔ ང་དང་མཚོན་དུ་དལྱ་ཧུབ་པས། རྨུང་གིརྩ་ཨཱུཾ་ཏེ་ཐུངས་པས་ཁེ་རང་གི་དེ་དང་དིལ་ཏེེ་ཟོག་པས་སླང་ཁོ་འང་བསལ། ེན་བི་ཉེ་དློག་པས་ཨུ་ཅྱ་ུ་ང་ཁེར་བུནབྱས་བླ་གལ། 
མམ ས་ངང་ིའི་མའ། །དེནསཅུ་ར་ཆྱོན་ ས་དྲུ་འགྱྱར་ཆེན་བོ་ལ་སུ་མཁས་བུས་པས་བོད་ངན་པྱ་བ་མ་བལ་པོ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟར། དེནསྨ་བ་མས་ཁུང་བསྟནཔ་ི་ 














བཞིན་ཟླ་མ་ཡེ་རང་པ་ཅན་དྲུ་བོན་ནས། ཟྭ་མས་ཁུང་བསསནཚུལ་ནམས་དང་། ཡི་དམྱ་གི་ཚོས་སརྣ་རམས་གནད་དགོས་ཅེས་ཞུས་པས། ཟ་མ་ལེ་འང་བཤིནཏ་མཉེས་པས་ཞལ་ཅིས་བཞེསནས 
གདམས་པྲ་ནམས་དང་ཡིག་ཅ་ཡིག་སྣཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་བད་གནང་། དེ་ཡང་དང་པར་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྐྱ་ཆུསྤ་ཏིས། བབྱརུབ་སེམས་དཔའྲ་ཐ་གོས་དིན་ཆེན་ལ། ཧིནྷ་རཱབས་ 
©ྱ་ལྕར་ཞུལ་གཉིས་མ་དང་། ལྷ་བྱ་གསུམ་འདི་གདུམས། དེས་སར་ཧ་ཁ་གནང་། ངེས་རི་ཁོད་པ་ཁ་གནང་། དེས་མེ་ཏི་པ་ལ་གནང་། དེ་ལྭ་ཐུགས་གས་བཞི་ཡེདེ་པ་ཁ། རྱལ་པར་མ་ཕ་ལ། 





དགེ་སཱེང་དེཝ་ཙྭར་རྒྱ་གར་པྱགན།རིན་ཧེ་ཀ་དང་གཉིས་ལ་སྒོམ་པར་གདམས་ནས། ར་མ་ཕ་ལས་ཙེ། འྭི་གང་གྱི་ཧུལ་ཁམས་ི་དགེན་པ་ཞིག་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དེན་ཇོ་ཀི་དང་སྒེམ་ཆེན་མདངོ་ 


༨ 


བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས 


ཁྲེད་པ་ནས་བརུད་བ(ཁུད་པརྣཌྨཕགས་པ་ཡད་གསངས་པས། དེ་ངེདྷ་རམས་ཁང་ཞུ་གསུང་ནས་ཚོགས་ལཁའ་བཅས་ཏེ་ཞུས་པས། ཅཾན་བླནབས་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་བུང་བས། དེརྣམས་གྲུང་ 


‹ཕི་དམ་གང་ཁྱ་དདྲ་དིས་པས། སེ་ས་ལ་རང་རང་གྱི་གབ་ཐབས་འེ་ཡོད་གསུང་། ར་མ་ཕ་ལས་ང་ལ་དྲིནྡཱ་ཏྱི་ལཱ་ཞལ་གཉིས་མ་དང་བྱཿ་གསུམ་མྱ་པ་བྱཧལ་བརི་ 





















པར་འཕྲད་ཁུགས་གྱི། །ཨ་ཞེའི་གདམ་ངག་ཐོབ་ལས་ཆེ། །ཐུགས་དིངས་འདི་ལི་ཆེ་ལུགསྱཀི། །སྣ་གཏད་བཟང་པོ་ཡོད་ལྔཆེ། །པྱ་ཧུད་འདི་ཡི་འཇམ་ལུགས་ཏ། །ཅང་སེམས་སྣང་ཉིད་རྟོགས་ལུ་ 
ཆེ། །ཐུགས་ཁུར་བོན་འགུས་ཆེ་འུགས་འི། །དམ་ཚིག་སྔམ་པ་གཙང་ཁྭ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཁྱེདརྒྱ་གརདཱ་ཨེ་ཧྱིན། ཟཱ་མ་དུང་ཨ་ནེ་ཁམས་ཨེ་འཟང་ཟ། ཉས་ནྲེ་གུ་ལ་ཟྲེ་ཤས་པས་ཨ་ཞེ་ 
བྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཨོ་ཚེ་ལེ་ལྡ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཞིག་ཡེད་པ་པང་མ་མཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་ཟར་བས། དེ་ལ་པས་ཚེ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཡུག མ་དང་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སེགས་ཛོ་མཚར་ཅན་མངཔོ་མཐོང་ཞུས་ 
ཧས། བྷཾརཾ་མན་ཛེ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ད་ང་ཅན་དུ་འདེང་ངོ་གསུང་སྣ་ལེན་བཐང་པོ་མཛད། ད་འོ་སྲེལ་གཉིས་གསངཿ ག་མཐུན་པར་འདུག་པས་ཚོངི་དབེཆ་འདྲི་ནམས་ང་ལ་ཞུད་མོ་སྟུན་དང་གསུང་ 
རསྔ་དུང་པས་དཔེ་ཅྲ་ནམས་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས། མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ།། ༈ །ང་བཀའ་རྱུད་ཐ་མ་པས་ཆེན་ུ། །ཕ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ཁམ་ཞུ། །མཁའའགོའི་གསང་ 

དངཉིགིས་པའྱིཧེན་བླནབས་ཞུ། །ཏིཕུའི་གཱབ་མ་ཡིན་པ་ཁ། །དམ་ཚོགྲ་བམའིདངོས་གུབ་ཞུ།།ཨ་ནེ་གུབ་པའི་གམས་ངག་ཁ། །དྡན་དཔའབེལ་བའི་ངོ་སྤོད་ཞུ། །ལྟ་སྐམ་ཐབ་མོའི་ལམ་ཁྲིདལ། 
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རི 


 ལམ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ནས་དཔེ་ཆྭ་ནམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། དྷི 





ཙཾ མ་དེས་འདི་འད་གར་གསུང་། ལྕར་བས་ཁོད་ཁྲ་ཕག་དོག་བསནས་མི་དགོས་པའི་ཚིག་མང་ 






| །ཡངས་མེདྡ་སེམ་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །ཁུས་མེད་མཁའ་འགོའི་ཚོས་སྐེར་ལ། །ལུག་ཆད་མེད་པའི་ཞུས་དགུ་ཞུ། །ལམ་དང་མདུནྱ་ཧིའྲོ་འདུག་ལ། 
ཨོས་ཁེགས་བར་གཟིགས་ནས་ལ་ལའི་སང་དད་དདྲ་གུས་གུསྱ་དད་ཅིང་མཆི་མ་སལ་སིལ་བ་ཡོང་བཞིན་འདུག ལའ 
ཟླ པདྲ་འབྲོས་སྟཔསབྱད་ཅིང་འདུག་པས། རསྤ་རུང་བས་ཁྱེད་ལ་ལའི་སར་དད། ལ་ལའི་སར་མི་དང་པྱ་བད་ཅིང་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་བུས་པས། ཁྱདྱིས་སྣ་མི་ཤེས་བའི་སྙེན་ཆན་བོ་བུང་འདུག །པའི་ཇྲ་ 

པཔ་གཏབ་ནས་འདུག་གསུང་ནས། 
ཞུས་པས་གནང་། ཟླ་མས་ཁུང་བསྟན་པའི་མཁའའགྲོ་མ་ཡཾན་ཕར་ཡོ་ཤེས་ནས་ཛསཆུང་པ་ཡང་དད་བ་དང་བེས་ཤེས་བཟང་པོ། སོ། །དེནས་ཝར་ཧིགཞས་མྟོ་རང་པ་ཅན། 
བཟང་པྱོ་བུས། ཞབས་རྟོག་ཐུས་བརྡ་བུང་འས་ཚོས་འབྲེལ་ཡང་གནང་། དེང་ཕབས་བྱ་ཆུལ་བསྭ་ཧང་གསན་ནས་ལྷ་ལེན་བཟང་པ་མཛད། ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཞས། བླ་མ་མི་ལ་དང་ཁྱེད་ 









¦ །མུ་སྟེགསྱ་ཀི་ངན་སཱགསྒུ་ནམས་དང་པད་ཅིང་ཞུས་ནས་རུང་དམར་འཛུབ་མ་ཞིགྱ་ཏྲ་བས་ནས་ཚུབ་ཁི་ལྱེ་བུང་བས། ཇེ་བཙུན་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ངའི་བུ་དེ་ལ་བར་ཆད་ཅིག་ 
བ་ཨེ་སཾད་དགོངས་ནས་སྲུ་མཚམས་བཀྲེལ ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བོན་པའི་ཞབས་ས་ལ་འེབས་ 


གསལ་བར་བུང་ངོ་། །དེནས་ལམ་ར་ནང་སྣང་ཡུལྱ་ཆུད་ཧ 


ཐང་སྟེད་དུ་ཕབས། དེར་དཔོན་སླེབ་གཉིས་གཅིག་གིས། 
མང་ 


༨ 


ཿཔའི་ཐོག་མརལྱ་ཕི་རས་ཆན་ཕུག་གྲི་ཐག་ལགས་ལྱ་ཐུང་པས་འབས་ཇེས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
་ལེ་ཞིག་བེ་ཚོ་འདོང་ཡན་རོང་དུ་བཞུགས། རྭས་ཆུང་པ་ཡུངཐང་ནུས་བོན་པ་དང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐངན་ཡར་བྲས་པ་ཁ པབས།དཔལ་ 
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པག །གཡང་བྷ་མངམ། །གོཅིགོ་བུང་འང་དབང་ཇོབ་པས་བདེ། །ལྷ་ཚོགས་དལ་བའི་ལས་མུངས་ནས། །མི་མདེ་ལུང་པའི་དབེན་པ་བདེ། །འཇིག་རྟེའ་ཝུག་གི་ཅིམ་ཐབས་མངས།། 
གསག་འཛགམེདཔརྱི་་ དེ །མཁུས་འདོདདཔེ་ཆམ་བྲམའ་པས། །སེམས །ཁྲལ་མེད་པའི་དགེ གེ་མྦོར་བདེ། །སྨ་འདོང་ངྱ་ཧུལ་མི་ཆེ་བས། ལ་པ་བདི། །འཇག ཉ་ལ །གཡཾ་༔ མྱུ་རྲོལ་ཟོག་” 
མི་ཤེས་པས། །དྱེ་བུང་འདྲི་བེང་མད་བས་བདེ། གགས་འདོདརོམ་སེམས་མེད་པ་ཡི། །གཏམ་བན་ས་ཁད་རབ་ར་ | །གནས་གྱབུང་ཚོག་པས་གར་ཡང་བདེ། །གེས གང་གན་ཚོགཅརསབདེ། 
± ཟས་གང་ཟེས་ཚེག་ པས་གདྲ་བུང་འདེ། །མི་ཛནིདུསྣ་ནམས་རྟག་ཏྲུ་བདེ། ༼ཕ་ནན་མིཁ་རས་པ་ང་། 'སྒེ་ངྱུར་མང་བའི་བཀའ་ཿ འདནྱ་རིས། །འཕར་འབས་སེམས་ཁྔ་ཚོགས་པསའ། །དྲུས་ནམ་། ཡང་ི" 
བདེ་བའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན། །རས་པ་གོགས་མཆེད་ཁམས་བཟང་འིང་། །དངེན་ །དབེན་པའི་རི་ལ་ཉམས་ལན་འཕེལ། ་ས་ུངཛ། ཇྗེ་གྲགས་བ་ཁྱང་། ] ༄་གརྭ་ཡཱལ་ནཱས་འཁོར་ལགས་སམ། །གཞི་དང་* 
ཁམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་སེམས་ངལ་བས་མ་དུབ་བམ། །བླེ་དང་རིག་པ་བཀྲ་ལགས་སམ། །མགུར་དང་གྲེ་ལྕེ་བང་ གས་སམ། །ྲ་མའི་བསུང་བཞིཞ་སྒུབས་ལགས་སམ། །འཛེད་པའི་དམ་* 
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> 


༨ 


བདག་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས། །དཔོས་གུབ་མེ་ཏོག་ཆར་བ་བབ། །དབང་དང་རེས་གནང་གོས་ 


ཤཱུ །རྟོགས་པའི་ཉི་མ་དང་། །སྤྱོད་བ་ཆུ་ཁ་པལ་བྲི་དང་། །རང་གྲོལ་ཇྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །འཆ ེདབདུདཚིའི་འཇུདལེན་ཐོང། །གཞན་ཡང་གསེ་དང་འདྲ་བའི་ཚེས། །ངོ་སྡོང་་ 

ལ་ གནདྱ་འི་བར་དོ་དང་། །བསམ་གཏན་ཐུན་འཛོག་གདམས་ངག་དང་། །བ་དོན་གསུམ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 

བྱི་མི་ཁྱབ་གདམས་ངག་ལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མན་བཞིན་འཇུས། །དབ་མས་མཉེས་མཉེས་མཛུད། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཐམས་ཧང་མཐང་། །གདམས་ངག་མཁའ་འཛྲོའི་སྲེག་སྙིང་ཞུས། ། 
སུ་གྱེན། །བལྟུས་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་མགུལ་དུ་བརྟུགས། །ལྡུའི་ཕ་འབང་ཁརུ་བཅྭུག །མན་ངག་” 

ཨར་འིད་ལག་ཏཱ་གཏད། །བྲཀ་ཤིས་ལཞ་ཁམ་སིལ་མ་མཛད། །བྷཆུས་དང་ཡུང་བསྟུན་བསུ་མས་བསུས། །དོན་ཆན་བསམ་པ་གུང་དྲུ་ནབ། །དགའ་སྤོཾ་གྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །དཞི་བླ་མ་རྗེ་འཛུན་” 

མཇལ། །ཡུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚེས་སར་སགས། །བདག་གས་ཐབ་པའི་དམ་ཚོས་ཁ། །བོད་དུ་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ལ་ཨི་འཕྲེད་བཟིགས་ཞས་ཀྱང་། །མཚོད་བསྟོད་མངའ་་ 








།དྲུག་དང་། ་ཚེ་འདི་དགོས་པའི་གདམས་ངག་གགས། །བསམ་་ 
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།ཁང་དགོས་བ་མེད་གསུང་པ་བཞིན་མཛད། རེས་འགའནི་ཁི་ནས་ཁིན་ཞེ་མངཆེ། མི་ནཱས་ཉིན་འདོད་པ་ཆེ་ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་མཛད་འཇུག །གཡག་ནུ་འདིས་ཅི་བེད་སུམས་་ 

` འདི་ཟ་ནི་མི་ཉན་སྟུང་དུ་ནི་མི་ཉན་བ་ཐོང་ཞུས་པས། དངོས་པོ་འདི་མ་ཆིས་འཆིང་བར་མི་འྱགུར་ཞིང་དགོས་པའི་དུས་ཡོད་པ་ལིན་གསུང་། ཇེེ་དཙུན་རང་གིས་བྱསམས་ཏེ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ 
གི་དྱཀིལྱ་ཧྱིའུ་ཙམྱ་ཧིས་ཡིཔས་སངང་མད་པ་ཅིག་ཏུ། ཞམ་མཁའ་སྤིན་མེང་ཁ་སྤྲིན་འདུས། སད་བཆན་པྱ་དངདག་པོས་བྱསོདནས་འབུབ་པ་ཁས། རཾསྱརུང་པསྱ་དྲ་མ་ལྟ་བའྲི་རྭགས་ཙམ་ཡང་ 

ཌཾ མྱ་བུང་བས་ཕས་གོས་འིས་དབ་ཆུམས་ཞས་བཅུགས། ེང་བཅུང་ཟད་ཞི་བ་དང་རེ་བཙུན་བཙལ་བས་མྟ་རེང་དེ། ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས་ས་མཐོ་ས་ཞིག་ན་གཡབ་རུ་ངེ་འདུག་པའི་ཐད་དུ། ཇྔེ་ 
° བྱཙྱ་ཧི་གསུང་ཤིགྱ་བུང་པ་དང་། དེའི་སརྦ་ཐོནནས་ད་ཅི་འདྲི་རེ་བནྱྱི་ཡགན་ས་མས་ཡོད་པ་ཡིན་སྐུམས་ལག་ཏཱ་ཐངས་པས་གཡོ་འགུལ་ས་ཆུས་པར་ལྡན་པས་ལ་སྤུར་ཞས་གཡག་རུའི་ 
ལ་བྟལྟས་པས། གཡག་པ ་ཆེ་ཨམ་སང་ཞིང་། རྗེ་བཱན་གི་ཧྲ་ཆུང་དུ་མ་སོང་པཿ་མ་ལོངཇང་གཱིབྷཱཿན་བཞིན་ཡངས་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་གཡག་རུའི་ངོགསན་བཞུགསནས། རས་ཆུབཔ་ལ་ 
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ང་མཉམ་ན་གཡག་རུའི་ནང་དུ་ཤོག །ལྔ་སྡོམ་སྤོད་འབྲས་ཁཿ་ཐོ་དམན་འདུག་པས་བསམ་བོ་ཐོང་ཞེས་པའི་ངོ་སྤད་གེགས་སེལ་ངོགས་འདྲོྱ་ཧི་མགུར་གྲསུངས་པས། པེས་བར་པདང་ཡང་ཤོང་བ་ 
ྩ་ དད རེ་བཛུན་གྱིམཐུ་བདེན་རུང་མི་བདེན་རུང་སེར་བ་བདེན་པར་འདུག་ལུམས་པ་དང་། ཐུགས་དད་པའི་ 
ཏོཤས་དང་ཆར་་དུང་དང་བས་འད་བའི་ངུ་མ་དབངས་ཧྱས་གཡག་རུ་ལ་ཞལ་གཏདནས་གསུང་ལན་་གི་དྲངས་ཕུལ་བས། རྗེ་བཙུན་གཡག་རུའི་ཞངནས་ཕུརྱ་ཧོན་ཏེ། ཉམ་མཁའ་ལྭ་ལུ་སུངས་ 
ཞིག་མཛད་བས་རུང་ཞི་སྨིནྲ་རམས་སེ་སོར་དཔས་ཞས། ཉི་མཚ་ཨ་ཞིག་ཤརྦ་བུང་བ་དང་། རསྔ་ཆུངཔའིཕས་ས་སས་སུཆས་བརས་པྷ་ནམས་སམས། དང་ཅིག་བཞུགས་པའི་བར་ཁྲ་ཇེ་ 
བྩྱཾ་ཧྱཾི་ཞལ་ནས། ༧སཆུང་པ་མཐའུ་རང་དག་ཁྱོྱཾ་ཧུ་གར་ལ་འྲགོ་མི་དགོས་པས་ཁྱང་མཁས་པར་ཤས། ཚེས་ཕགྱ་ཆུ་ཆན་པོ་དང་། ནཱ་རོ 'དྲུག་གཅེམ་ནས་ངསྐྱ་རུ་གར་ཁ་མ་ཕུཾན་པ་ 

དྲ་ཁྱརྩྱཧཱ་གར་ཁྱ་ཧིན་ཞས་འདོད་པའི་ཚེས་ནམས་ཐབ་པ་ལེགས་གསུངབས། རསྔརུང་པས་ཞུས་པ། ཟླ་མ་ལགས་ངྲ་བང་ གས་གཉིས་ཀ་འཛོམ་གདའ་བས་རུ་བ་ཕ་གི་ཁ་བསད་སྟམས་་ 
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རུ་བ་བྡེ་ནམས་ཀུ་ཙོ་དི་ངེ་འདུག་ནམ་སྨད་ཤུ་ཙོ་ཞི་སེང་པ་དང་། ཉི་མཤར་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ཞས། རས་ཆུང་པརུ་རྣམས་ལ་ལྟེས་དང་གསུང་བལྟས་པས། མདང་བསེད་སྙམས་མ པའི་ལཱིང་ 
དེ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཞུས་པས། ༡ ཉིམར་ོ་་་ཞལས། ར་བ་ལས གཡང་ས མདངས་སམ 
ངན་སྨྲས་ཤོར་བས་རྒྱན་བྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་ཤི་ཞས། ཞེརྡཱ་རཱམས་རུ་བས་ཁྱེར་ཟྱ་ཆུ་མརྦ་བུད་ཙམ་པ་དགྱེའུ་གང་དང་ཞོ་ཚོ་ང་གང་ཆུལ་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་དུ་འསུ་ཆུང་བཅོས་ 
མས་ཅད་འདི་དང་འདད། མདང་མོ་ལ་འདྲི་ནམས་འཕངས་པོ་ཡོད་དེ། དབང་འོ་སོལ་གཉིས་ལ་བཞག་འདུག །ད་ཁ་ཟ་འདོང་དང་སྤོད་ཅིག་གསུངཚོ། རསཆུང་པསྨ་བ་མའི་ཞལ་ལ་ཅཔའེ་བྟཝས་ 
པས་ད་མ་ལད་པར་ཟ་མ་གེངས་ཙིག་གསུང་དཔན་སེང་གཉིས་ཆིས་མའི་ཛུས་ལ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ལྷག་མ་ཟཉན་པ་རྣམས་བསརྙུང་པས་ཁྲེས་པེར་བཟགས་ཏེ་འྲོ་ཁྲབས་བྱས་ཕས། ཇེ 
དཙུན་ག་ཞལ་ནས་ཕསྭ་ཆུང་པ་རོ་ཟས་ཟོས་ནས་པོ་ཁས་མྱ་ངས་པས་མི་ཡང་བས། འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁ་གཏམ་ལ་ཟས་གནྭ་ཧིི་ཟ་ལས་གཞིནྷ་གཾསྦ་ཧེདྱང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འོ་ཁུར་ཞིག་ངས་ 



























་འཛམ་བས་མ་འཐད་བཞིན་ནན་མོའི་རོ་ཁུརཔའི་སྣ་ 
ཏྲུ ་དེའི་སྙིང་ཁར་དཙུགས་ནས། རསྣ་ཆུང་ འདི་ལྟ་བུའི 
ཟོནྲ་དག་པྱོ་བད་དགོས་གསུང་། མི་ཏག་མུ་མའི་དབྱེ་དུག་གི་མགུར་གྲསུངས། ཐན་མོའི་རུས་པའི་ལསྒུ་ནམས་ཛོགས་པར་མཛུད། ཆྣམ་ཤེས་ཚེསྱ་འི་དཡིས་སུུ་དབས་ 














ཙ་ན། །སྣང་གསལ་མར་མེ་ལྟུ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གདམས་ངག་གཞན་ལ་གསལ་འབེབས་བོ་རི་བདེ། །གསས་དཀརྡ་ཧི་ཙེ་ལ་འབུག་ཙན། །དང་སེང་དཀརམོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གཞན་སྣང་ 
ཟིལྱ་ིས་གནོན་པསྣ་མོ་རི་བདེ། །ཐག་དམརྱ་ཧི་ལོགས་ལ་འདུགཙན། །ངྱུ་རུལ་གོད་པོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཕྱི་ཆུ་བླརབས་ཧིས་ཚོད་པྲ་བྲོ་རེ་བདེ། །ཕོགས་མེདྱ་འྱི་ཧུལ་ཁམས་འྲིམ་ཙ་ན། 
རྟག་ཆུང་བུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིགཔཤར། ེག་ལཆགས་པཡེད་བཟའ་། །འཁོར་བའི་ནངན་འདུག་ཙན། །མེ་ཏོག་བླད་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །འཇིག་ཏེན་སཱཾནྡ་ཧིས་མ་གོས་བོ་འེ་བདེ 
ཛིནཉེནབའ་འདན་འབུག་ཙ་ན ་་ཀར་ལ་བའིཉམསཤིག་ཤར། །ཟེགལ་གསསབམདཔ་འི་བད། ད་ནཏ་མའིགཟེབན་འཇུགཙན།།ཇ་འཛན་ཱ་བི་ཉམསཞི་གཞས 
ག་པ་དགུ ོ་ད་དདའི་ལདས། །སེམས་མ་བཅོས་པཞི་སཇསྦྱ་ཆུས་སུ་འདུག །ཅེས་ཞུས་པས། ཇེ་བཙན་གཱི་ཞལ་ནས་དྲ་དམས་ངྱཆུ 








པབ ༈ 
ཁ་དངམཛང་ 
བླབ་དད་་རིནདཞསན་པོ་མཚད་ཆབས་ལསའབུགཏ།ཉམས་དལ་ལ་བའདང་ཅིགདགེས་པཡ་ཏེམེདཔ་འད་གང། མུན་འདུས་སོ། ༈ །ང་ཞིངའགཉངནས་ 





ི གདས་བག་ཏུགས་འདེསབེ། ། 


པའི 














པའ ུ་བཅརནས་གདུང། །་འ་ལ་དེ་འདཐངའདིདམ། ྱས་བམ་བུཚུད་པ། །ཅེས་གསུངས་པས། རསྱུངཔཁྱཐགས་ེདནརབཅིགྱ་ུང་ཡིནཞད། དེ་ནས་རེ ཙཾན་གྱི་ཞལ་ནས། དྲ 
དཔ ཁེ་ཕྲ་བུ་ཁྱ་རིའམ། ཏི་སེ་སེགས་མི་མདྱ་ཙི་ཡུང་སྟེཐས་ཞིགཅཱ་སོམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། རས་ཆུང་བས་བདག་ཡུས་པལ་དུབ་ཆད་གདཊ། གོང་ཐག་ཉེ་བའ་དགེན་པ་གཅགཏཧུ་ལུས་ཟུངས་པས་ 
ཞིང་མ་བྗརདུན་འགུལ ཾེིེིེིི རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཚོས་ལྙིཔཞས་བྱད་ན་འདི་བཞིན་ཁྱག་པས་ཆོག་ཅེས། ཚོག་པ་བྱརཧདྱ་ཙི་མགུར་གསུངས་ནས་ཁྱདེ་གཞོནུ་ཞིག་ 
དང་ང་ནད་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ལབ་མི་ཁེམ་གསུང་ནས་བན་བཞུད་པ་ལ། རས་རུང་པསྨ་བ་མའི་ན་བཟའ་ནས་འཇུས་ཞས་དེ་ལྔ་རེ་ལས་ཆུང་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་མཐོ་དམན་དང་། ཝང་ཏུགས་ཆུས་པ་་ 
ཨི་གཅིག་བས་ཅིག་ལ་ཚོག་པ་ལྟར། ཀུན་ལ་མཚོག་ཙས་མི་ཚོག་བ་བྱརདྱའཐུ་རའ་འནདུ་ཕུལ་བས། རྗེ་དཙུཌ་ཤྱི་ཞལ་ནས་པོ་ཡོང་པསྱ་པསུན་ང་བཞིན་ཚོག་བར་འདུག མི་ལོང་བསྲ་ཧྲས་ 
ནྭ་ཁེད་བཞིན་ཨི་ཚོག་བར་འདུག །ལཱད་ཅེས་གྲར་ཨིཁེདྱ་སིརི་ལ་མི་འཕོན་རེ་ཞིག་སྤེ་མཐོ་ཁ་འཇོས་གསུང་། དབེན་སབ་གཉིས་ཟག་དམར་མྲེ་མཐོ་ལ་ཕབས་སོ། དདེ་གས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 














བུརས་པ་དང་ 
'ཉི་ཟླའི བྱ 








ང1:‡ 


།པདྨ་འདབ་ བྱརད་ཉི་ ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པར་ ་སེང་བའི་སྟེང་དུ་འདཁྱིཨ་ཁཾ ཁི་ཀ་ལིི 
།བུ་གཅིག་ཿ ཏ་གསུན་ དང་ལས་ཆུང་པ། །བདག་པ། 
„ བྲིམ ལྗོར རྡ་ཇེ་འཆང་དངངྱརི་མད་ཁ་ ། །བརྒྱང་བའི་ཟླ་མ ཐམས་ཅདནི། །མུ་ཏིག་བལྟར་ 


'སྦུལ་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ 








ཤདྱ་ཀིསྤ་དྲིས་པ་ ལྟ་བུ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི།ˆ་ 
བ་ཉིད །སྡེདེས་ ག་པར་ནི 7 ་ 


ངུལུར་འབེབ། །བུ། ་ཡ་མཚན་ཆེཿ ན་འདིའེ་ ཆེ་མ །རུང་ ལྟད་མེཿ ཆེ ཅེ་ཡང་དུད་འཕོའི་བུ། །བུ། ༥ དངལས་ཆུང་པ། །མི་པའྲི་ར་ དང་པའི་མིག་ག ལ། ཧི ཏི ི་ོ འདི་ ། 
བུའི་ངང་ལ་ཤར། །ཐབས 'ད་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི ་གི །འེདེ་གསལབ་འཕེལ་འབྲིབ མེད་པ་ཡི 'ཡིན། །བུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ན་ ་འདིཆེ་མདེ། ༈ །རྱང་ 
་དངའསྦ་རུང་བ། །བདག་གི་སྣ་ཡཾ་བུ་གན། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལྟ། གིབན་སད་པའི་ནམ་ ་པཅན། །གསང་བ་ལྔགས་9ྱི་ཛོ། 

















ཆུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་འབྱོངས་པའི་རྟགས། །བུ་ཡ་མཚན་ལྟད་མེ་འདིཆེ་མེད། །རྱང་ལྟད་མེཆེ་ཡང་དུང་འགྲོའིི་བུ། །ཐུ་ཡང་ཅིག་གསན་དང་འསཆུང་པ། །བདག་བི་སྨིན་མའི་བར་མཚམས་ 
ནཾ། །མཛོད་མུ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ཁས། ད་བགཚད་པ་འང་བདད། ི་མེད་སྣང་བའི་བདུད་རི་སྟེ། །སངསྱ་ཧུས་ཐུགས་ཇེ་སྤྲལ་པའི་འོད། །བུ་ཡ་མཚན་ལྟད་ཨོ་འདི་ཆེ་ཨེད། ། 
རྐྱང་ལྟད་མེ་ཆེ ཡང་དུད་འགོའི་བུ། །བུ་ཡང་ཅིག་གསན་དང་འརུ་པ། །ངའི་མགྲིན་པ་ལྦྲ་བའི་ལྗགས་ཀནནི། །པདྨ་དམང་པེ་འདབ་བྱཧརད་ལ། །ཉྭི་ཟུ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བཞུགས། །རྡོ་རེའི་གསུང་སྦྲ་སྒྲོག 
ཉེད་པ། །གསུངརབ་བཛྔོད་བྱ་འགག་པ་མེད། །ཁྱེད་བུས་པའི་མི་གས་ལྟ་ཤེསཞ། །ཁེས་རྣམས་འང་གི་ངག་ལ་འཆ། །བུ་ཡ་མཚན་ལྟང་ཨོ་ཁདི་ཆེ་ཨེད། [རྐྱང་ལྟད་ཨོ་ཆེ་ཡང་དུད་འཕྲོའི་བུ། །བུ་ཡང་་ 
ཅིག་གསན་དང་ཕས་ཆུང་པ། །ང་ཡི་ལུསྱའི་སྙིང་ཁན། །རིན་ཆེན་དཔལ་བྱའུ་འོད་འབར་བྲ། སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་བ་ཉིད། |སྟང་ཉིད་སྟང་རྗེ་དབྱེརམེད་མཚོན། །བུ་ཡ་མཚན་ལྟད་མེ་འདི་ཆེ་མོད། | 
རྐྱང་ལྟང་མེ་ཆེ་ཡང་དུད་འབྲོའི་བུ། །ཅེས་གསུངས་པས། རསྱ་ཆུང་པ་ཁི་ལེ་ལེ་འདུག་པམི་ཟུར་ལྟས་ནས་ཤེས་བཞིན་སིག་མི་བསག་པར་ལྟད་མེ་རྐྱཔཆེ་བར་གདའ། ཇི་བཙུན་ཁུབ་རྟགས་དེ་ཙམ་སྟེན་ཌ་ 




























ལྒ །པ་ཞིག་སིག་མི་མཛད་པས། འདག་གི་དཔེ་རྒ་ནམས་གནང་བཞུ་བེའ། ཡང་ཁེ་ལེ་ལེ་བྲམད་ནས་རྐང་པྲ་པོ་ཆུང་ལྔབབ་དཔུས་མ་ ཨོ་སྦད་པའི་ཁག་མཐིལ་གཉིསྱྱ་ཉིས་ཨོལ་ 

` ཀེ་འཉེནྡཞས་བཅུ་གུ་ལེན་ཅིང་འདུག་པ་ཁ། ཡང་རེབྱཙནྱ་ཧིསྭ་སྦཱ་ཚི་གསལ་ནང་གསལྱ་ཆི་གསང་གནས་སྲུ་རྡེ་ཆེ་གདན་བཞི་ལྟེ་བར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་དགེས་པ་རྡོ་རེ། མཐཞ་བརམ་དླ་ 
མ་ཡ། ཨིན་མཚམས་སུ་སངསྤ་ཆུས་ཐད་པ། གྱི་ཐེཛ་གསང་བ་འཇུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལོའ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་འཇའ་ཡི་གུང་ཁང་གི་ནང་དུ་སྐུ་སྣང་ལ་ཡང་བཞིན་མེད་པར་ཁ་ལམ་ཞེའ་བསསན་ཞས་ 

_  མཧུདུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ །ཧཱུ་ཡངཅིག་གསན་དང་ས་ཆུང་བ། །ནལ་འྱོར་ང་ཡི་ལུས་འདིནི། ་འགུང་བ་ཞུ་མའི་གཞལ་ཡས་ན། །བརྙུན་བྱ་ཆུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །གསང་གཞུས 

ལཾ 


དྭེ་སྐོང་འཁོར་ལོན། །དཔལ་རྔོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དྱིལ་འཁྲོ་རུས། །ལན་ཅིག་མྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ལེ་བ་སྤྲལ་བའི་ལངོང་ལོན། །བདེ་མཚོག་སྤྲལ་པའི་ 
ཚོགས་ནམས། ¬` །ྡརྗ་སའི་དོ་བོར་གནས། ]སྙིང་ཁ་ཆོས་ཁྱི་འཁོན་ལོན། །ི་རོྗ་མལ་པའི་ལྷ་བུ་བཅས། དེམམེས་དཔའ་གྱ་མྱིབཉིད། 


མཿ 














ཐུགསྦ་ཉིཛོ་ཇེའི་དཀིལ་ལཁོང་ཡིན། །མཐིན་པ་ལེངས་སྨྱོད་འཁོར་ལོན། །མྱ་་མ་ཡའི་ལ་ཚོགས་བཞུགས། །སྣང་བྱ་སུ་མངཔོལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་ཛོ་རེའི་དིལ་འཁོར་ཡིན། །ཨིན་མཚམས་དུང་ 
དཀར་འཁོང་ལེན། །སངས་ཆྱས་ཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། ཁན མ་མའི །གཉས་མིད་དྲའི་བཅལལ་ཛོར་གཞས། །སྤྱི་བཾ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོན། །གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷུ་་ 

བཞུགས། །ར་དངྱ་པང་སེམས་དངུཌ་མེད་པའི། །བདེ་བཆེན་པོའི་དིལ་འཁོར་གནས། །བུ་འང་ལུས་ལྷ་སུར་སྒེམ་ཤེས་ན། །སུ་གསལ་འབྲིབ་མད་པར་དངོས་སུ་འཆད། །ཐ་མཁ་ལུས་ཚ 
འཇའ་ལུས་འབུབ། །བུ་ལྟད་མེ་ཆེན་འདི་ཆེ་མད། །བུ་དད་བ་མ་ལོག་དག་སྣང་བྱསུད། །ཅེས་གསུངས་པས། རསྱཆང་པ་ན་རེར་ནྱ་ི་ཟུབ་ཏུགས་ཡ་མཚན་ཆེ་ས་བདག་དཔེམེད་པསྡ་བ་མི་ཁུག 
པར་གདའ་བས། དབེ་གནང་བཞུ་ཟེའ་བས། ཡང་རེ་བཙུནྱ་ཧིས་བག་ལ་སེདས་པའི་དཔེས་པྷ་ནམས་ལ་ཐོགས་མདེ་དུ་འཧོན་པ་དང་། ཕ་ཛོང་ཞིནོ་ནསྦ་ཆུག་པ་དང་། ཆུའི་ཐེག་ལ་འབྱོན་ཞིང་བཞུགས་པ 
དང་། སྲུ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ཆུ་འབབ་པ་དང་། སུདུ་མང་སྦྲ་ལནས་སྡུད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཛྩོན་པ་དང་བཞུགས་པ་ལ་སེགས་པའི་མྱད་ལམ་མཛད། མགུར་འདེ་གྲསུངས་སོ། ༈ །བུ་ཡང་ 

















3ྩྱ 
།གཅིག་གསན་དང་འས་ཆུང་པ། །ང་དངོས་ཕྨོ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་འདི། །སྣང་སེམས་ཅིགཏུ་འདྲེས་པའི་ གཡས། །ཕ་ཛེང་ཞོན་ནས་རྒྱུག་པ་འདི། །ཡུཁ་ལ་གྲོང་འཇུག་འུས་པའི་ 
༢ རྟགས། །ཆུ་ཁ་ས་བཞིན་སྤྱོད་པ་འདི། །འབྱུང་བཞི་གཉིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྟགས། །ལུས་ལ་མེ་འབརརུ་འབྲུག་འདི། །ཟད་པར་ཐིལ་གྱིས་གཞེན་པའི་རྟགས། །དཱ་མར་འགྱད་ཅིང་སྐུད་པ་འདི། སུ 
རྱ 











པས་འག་དནོ་ནུས་པའི་རྟགས། །ནམ་མཁར་སྦྱེད་ཁམ་སྐྱེང་པའདྲི །རུང་སམས་དབུ་མང་ཚུད་པའི་རྟགས། །བུ་ལྟད་མེ་ཆེ་ན་འདི་ཆེ་མེད། 'རུང་སྟད་མེ་ཐེ་ཡང་དུད་འགྲོའི་བུ། །ལེག་ལྟ 
གསོལ་བ་ཐེབ། །ཅེས་གསུངས་པས། མཁས པ་ཁ། །ཞང་ ཆས་དང ཚགས་ད ཁ་དང ཨད 
རྗེ་ཆེ་ན་བདག་གི་དཔེ་ཆ་རྣམས་གཞང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། རྔི་ཛུཾན་གྱི་ཞལ་ཐས་ཕ་ལ་དད་པ་མ་ཁག་ཅིག་གསེལ་བ་འདེབས་ཞུས་ན་ལྩང་སིད་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆང་འཆའ་བས། ང་ཉམས་བྱུང་རྐྱལ་དུ་ 
སྩོང་བ་ཁ་གསེལ་བ་ཐོབ་ཙིག་གསུང་། བྲིན་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱ་བའི་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་ཞིག་ཡད་པའི་འགག་ན་ཕ་བང་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དའི་ཁརྱ་བོན་ནས་པ་བོང་དེ་ཟན་ལྟར་བཅད། ཆུ་ 





རོ 















འཕྱར། འདམ་ལྟར་བཛིས་བའི་མཐར། ཕ་བོང་དེ་ལུང་པའི་ཆུ་རུང་ཆེན་པོ་དེའི་ནངདུ་ཕུག་ཡ་གཅིག་གིས་འཕེན་བྲ་ནམས་མཛད་པའི་བརལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །ུ་ཡབཅིག་གསན་་ 
དུང་བསྩརུང་པ། །སྔ་ཕུགས་ལམ་འཕྲང་དམ་པོ་འདྲིར། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ཛ་ཟུར་བྱརད་པ། །འདི་ལར་འགྲོ་ནམསྱ་ཀིགཡས་ཟུར་འཐེག །མད་འཕྲོ་ནམས་ཀི་གཡོན་ཟུར་འཐོག །མགར་བ་ཐོ་ ་ 
ཐེགས་བྱས་ཡིས་བསེལ་མཆུས། །སུད་ཐེགས་བྱཧ་ཡིས་བཞུ་མ་ཞུས། །ད་ཟན་ལྟར་གཙོདན་འདི་ལྟར་གཅོད། 'ཆུ་ལྟར་ཕྱམན་འདི་ལྟར་འཕྱར། །འདམ་ ཛྫིན་འདི་ལྟར་རྫི། །མདའ་ལྟར་འཕེན་ན་ 
འདི་ལྟང་འཕེན། །ཕ་ལ་དད་པས་ལྟ་ཤེསན། །མེ་འདོད་འདོད་དྭག་ཆར་བཞིན་འབབ། །གང་དགོས་ཁངས་སྤད་གཏང་ཁྱ་ལེས། །ཡ་མཚན་ཆེན་འདི་མདོ། །རྒང་ལྟད་མེ་ཆེ་ཡང་ཛུད་འགྲོའི་བུ། 
བུ་སྣང་བ་སྒུར་ཅིག་༢ས་ཆུང་པ། །ཅེས་གསུངས་པས། ༢སརུང་པན་འེ། བདག་གི་དཔེ་ཆ་ཡང་བའི་རྫུ་འྲུལ་མཛད་རྲུང་ན་དད་པ་སྐྱེ། དེ་མིན་སེམས་ཉིག་མི་དགའ་ཟར་ད་དུང་དང་པ་མ་སྩྱས་ 
པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱ་ན་བཟའ་ལ་གཤོག་པ་མཛད་ནས་བྲག་དམར་€ྱི་གཡང་གི་རན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་སྟེ་གེདེ་ལྟར་ཞྡིང་ཞིང་ཁྲ་ལྟར་གཞུམ་པ་དང་། གླེག་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་སེགས་པའི་ 


















” བྱ་རྒོད་པོ་འཕུར་ན་གཤོག་རྩ་འདཿ་། །བྱ་བྲན་འཕུར་ན་སང་རྩ་འདང། །སྔར་ཡང་ 










།སྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་བཞིན་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ 
ལྟར་ལྲིང་། །ཁྲ་ལྟང་གཞུམ་ན་འདི་ལྟར་གཞུམ། །གླེག་ལྟར་འཇྲུག་ན་འདི་ལྟར་ལ 


-ོ དངང་མུར་ལཁར་ལངས་ཅོགྱ་ཏུ་འདེས། །ཡ་མཚན་ཆེན་འདིཆེ་མད། །རྐུང་ལྟད་མོཿ 
༩ བཙམ་མཆོགས་དྲ་དུང་དད་པྭ་སེ་མ་འདོད་པས། སར་ཡང་ཇེ་བྱཙུནྱ་ཤིསན་བཟའ་ལ་གཤོག་པ་མཛད་ནས། ནམ་མཁའ་ལ ང་གང 
གསན་དང་རསྲ་ཆུང་པ། །མེན་རྲི་དག་དམར་ས་མཐོན། །ཡོང་དོན་མེད་པའྱི་རུང་གྱི་ཁུ། །སད་ཅིག་ཉིད་ལྱ་བུང་པ་དེ། ཅི་ལི ཀྱི་དབྱིངས། །འགག་མེད་དུ་མ་ཤར་བ་ལིེ། [རྐྱང་གཅིག་ 


ཧག བགཅིག་གསན་དངརས་ཆུང་པ། །བག་དམའ་སེ་མཐོནམ་མཁའ་ཚོང་། །ནམ་མཁའ་ཛོང་གི་ཛཱོང་ཅ་ན། 
ལ 


འཐུའ་མ་སང་། །དྲ་རུཔལ་ཡིས་འབུརམི་སིད། །པམི་དན་འཕུརག་འའི་ལྟར་འབུར། །རྒོད་ལྟར་ལྡིངན་འདི་ 
ག།རྲུང་ལྟར་འཕྱོན་འདི་ལྟརའཕྲོ། །ཁྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཁུས་ཧི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། །དད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེསན། 
ཡང་དྲུང་འགྲོའི་བུ། །བུ་རང་རྒྱད་སྩེངས་ཤིག་རྭས་ཆུང་པ། །ཅེས་གསུཔས་ཤིང་རྫྭ་འཕྲུལ་བསྟནཧུང་། མེག་ལྟ་ 
་མཛད་ཅིང་མགུར་འདི་གྲསུངས་ས། ཧ །བུ་ཡང་གཅིག་ 






















37 - 

ོ་རོའོ། །ལོས། །བླམབ་ཤེསཙོམ་གདའ་ལགྷོ། །རང་སམས་དབས་མེད་འད་ལཤེས་དུམ་མད།།སམས་ཉོདྱ་མད་ལོབ་ཤོགའས་ཐུངབ།།བཅེ་བའིཕ་དངབམས་བའི་མ།།ར་ 
ན་འྱབུརཚོད་གདའ་ལགས་ཏེ། །གཤིས་པན་འང་ཐིས དིལརདུས་མད། སམད་དི་ལཤས་དུས་མད སེམས་ཉིད གཡས་སུ ། པ་དང ཡིད་ 

8 ཏེ། །ཡིད་འདོད་སེ་གསད་འདི་ལ་འཕོངས་དུས་མེད། །ཞི་བདེ་དོན་གཉིར་སེངས་ཤིག་པསྣ་ཆུང་པ། །འྱོར་བོའྱི་ཧུན་དང་རཛ་མའི་ཐོགས། །སྤངས་ན་འཕོངས་ཙམ་གདའ་ལགས་ཏེ། །མཁ་་ 

4 བདྲེ་དའཇམ་འདི་ལ་འཕོངས་ཏུས་མེད། །གཏྲི་བུག་རོ་ཉལ་མངས་ཤིག་འྲསྱརུང་པ། །ཕ་པིའི་རི་དང་ཚུ་རོའྲི་དག །སྤད་ན་འཕྲོད་ཙམ་གདའ་ལགས་ཏེ། །ཡ་ཤེས་ཕང་ངོ་འདི་ལའཕད་དུས་མེད། 
' སེམས་ཉིདའང་ཞལ་ལྟེས་ཤིག་འསྣ་ཆུང་པ། ཨུལ་པའི་བཀའ་དང་བཙུན་མོའི་ལུང་། །ཞུསན་གནང་ཙམ་གུདའ་ལགས་ཏེ། །འཚི་བདག་གཤིན་་ཇེ་འདི་ལ་ཞུས་ས་མེད། །འཆིབ་ལམ་དུ་སེངས་ 
ཤིག་རས་ཆུང་བ། །བུ་རང་ཆུད་ངན་པའི་སུད་བཟློག ་ད་རྩ་བ་མོའི་བསམ་པ་ཐོང་། །བདུད་ཨྱི་བར་ད་ལེག་ལྟ་བོར། །བདག་འཇིན་འགོང་པོའི་གོགས་པ་མངས། །ཧི་ཡང་ཁ་ཆེམས་དེ་ལས་མེད། 
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46 ེ འོན་ 
གསེན་ཡང་སྙིང་གཏམ་དེ་ལས་མེད། །དྩེཆུད་ལ་ཁའ་ཅིག་ལས་ཇུང་པ། །ཅེས་གསུང་ཞིང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ཁ་མ་མཐོང་བར་སེང་པ་དང་། རསྔ་རུང་པ་འགྱོད་བྲ་དག་པོ་སིང་ནས་སེས་ཤུང་དད་པ་ཐུན 
ངམ་ཕ་ཞིགཆུས་ཏེ ི་ཤནཅིནོ་བུགས་བདེན་པ འབུག །ངརང་རྐྱད་མ་ཐུལ་བས་དཔེ་རུལ་འགའ་རྲོས་མ་ཐོངས་པའི་རིན་ལ། ལ་ད ཚང་ས ང་ད 

དདབ་མྱ་སེས་པས་དྲཇེདཙུན་ང་ཁྱབུགས་ཁིལ་ནས་མཁའ་མུད 'པལའདུག །ལོག་ལྟ་ཅན་ངས་ནི་མཁའ་ ཕ་མི་བླསོད་བྲ་མ་མད་པའི་དཔེ་ཆས་ཅི་བཱད། ད་ག་ཡབའདི་ལ་གཅེབ་སམས་ 

སྐྱི་བ་དཔའ་རབས་ཐམསཅ་ད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཇུང་དྭ་མྱེས་ནས་ཐུགས་ལ གཅིག་ཏུ་འདེས་པརཤོགཅིག་ཅེས་སྨེན་ལམ་གཏབ་ལྟི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་གཡུང་ལ་འཆོངས་བསྲ་ལས་ཡང་ 
་པ་དང་བཅས་བག་ཁགས་སུ་ལུས་བའི་སྟངན་ཚུརྡརེབཛོན་འུར་ གིབ་མྭ་བུང་བ་དང་གདུངས་བའི་དབངས་དངྱ་མི་སཱགསྦ་ལིལོ་དོད་ཆེན་པ་འདྲོད་ཞིང་། རྗེ་དཙན་གྱིཧྱ་ལ་འཕུར་ 

བརཙམས་པས་ཁུསྱ་འི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུངམ་ཐུབ་རུང་རང་འགོས་ཁིས་ཕིན་པས། སུའི་གྲིབ་མ་ཞོན་ཙམ་བུང་སྟེྱིབ ཞིནྱེ་བོནི་བས་ཐག་དམངྒ་འི་སེད་ཧཱདེརས་ཆུང་པས་མ་ཐར་བའྱི་ཆུ་མཐོང་ 











༢༠ ༢ཁ་བླསུལ་བའི་མགུལ་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །བུ་ཅིག་གསན་དཔརས་ཆུང་པ། །ཕ་རེ་བཙན་གཅིག་ཁྲ་ཇེ་བཛུན་གཉིས། །མ་འཕུལ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །ཁོདུ་ཕྱག་མཚོད་པ་འབུལ་ ་ 
ན་གང་ལ་འབུལ། །ལྡིག་བཤགས་བྱ་བེདན་གངལྱ་བེད། །སུན་དྲི་མིདྱ་བེད་ན་གང་ལྱ་བད། །ཆུད་སམ་བ་ལེན་ནཱ་གངལ་ལེན། །དབུང་གདམས་ངགུ་ཞུན་གང་ལ་འུ། །དོནཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་གང 
ཤྭ ལ་ཞུ། །མཐར་ཐུགས་སྒྱབས་གནས་ཨུ་ཁ་ཞུ། །བླེ་རེ་ལྕེས་ཟང་མོ་གང་ལ་འཆའ། །བུ་སྦྲལ་ངྒྱར་ཁུས་ྱི་བཀོད་པ་ལ་ །དད་པ་སྐེ་སན་ཁང་ཡུས་ཤེད། ངྲ་དཱན་གཤིན་རྗེའི་ལག་སྟགས་ 
༠ ལ། །འཇིགས་བ་སྩྱེས་ནྱ་མུརདུ་སེངས། །ལོག་རྟགས་བངུད་ཁིབརཆད་ལ། །འགྱོད་པྱ་ཐིས་ནེ་བཤུགས་པ་བྱགིས། །ཅེས་གསུངས་པས། ༢སཆུང་བ་ག དམཆི་ས་གང་བའི་དུ་ངག་གིས་ 
ཅུ་འདི་ྩམསདུ་བ་འ། ༈ ལ་མྱན་པྱ་ཆུས་པ་ཡུནལྡནཔའི།ེ་བཛན་ནར་སྤུལ་ྱིར་སྒང་ཡང་། །ལགེལྟས་ྦེབས་བའི་བས་ཆུངངའ།།དགའ་བསམུན་དིཁེདས་དང 














།ཐག་ རོས་པསྱ་ཕུག་མཆོད་འབུལ་ས་དང་། ལོག་ལྟུའི སི་སི །དམ་ཚིག་སྡམ་ དང །དབུང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ས་དུང་། སས །ཇེ་ 
བཙུན་དབུས་མ་རང་ལ་ཞུ། །ཐུགས་རྗེས ས་བླ་གངས་པ ་བའི་ ཐེ › 
དབས་མདའི་ས་ལ་འྲིལ་ནས་དང་ཅག དྲན་མེད་ ༨. 
།བསུནརུང་སཱ ང་བ་འགུར་དུ་མི མི་མུབ་པ་འདི་ པཿ 'འདི་མ་ བཟང་། ལར་ཚོས་ 7 ན་མང འགག ་ བུང་། མཐུ་ ང་ལས་ཆེ ཅ་བཡདདེ་ ཱ 
ཨཱ དཀའ་ལསཿ་བ་ཅུང་། ༈ ལར་མཐུ་བུད་པའི་མི་འདྲི་རུམས འདི་པ་སྐབས་ དཔ་བས་ཡི། སཇསྤྱ་ཆུས་ཐོང་པར་འདོདན་དབང་ཁི ཅྱིག རཱོ 

ལ་ལ ་སེགསྦ་ི་ངན་སགསྦ་ཧས དནོ་མེད། ཁུས ཐལ འཕ་ས་ཞ་ནམསཁ་དག་ོ་བ་ལསམསཚིག་་ཡད། ད་མི དེ ིྱ་ཧ་དཔེ་ནམས་སངསྦྱ་ཆས་༥་ 













ད །ཐེབ་ཏཱ་རེ་བ་ལ་ངན་སོང་དགོརྦ་རིས་དོགས་ཞས་པས་མེ་ལ་བྲསགས་པ་ཡིན་པས་ དིག ཤཀ མགུར་འདི་གྲསུངས་སོ། ༈ །བུཆུངནས་བྱསྐངས་པའི་ 
རསྱཆུང་པ། ད་གནས ངག་ཁིན་ུ བཏང་ལ ཙ་ཡིག འདིཡེམངལུགས་ཀིས། །གཞུང་བའྲ་མང་ ུང་གས་དོགས། ཅ་སིནིན་བསྟན་བྲགལ་འེབ་ལ། བཤད་པ་ལ 
ཡི་མང་ལུགས་ཧྱཾས། རྒྱད་ཆགས་སྡང་མཁན་ཅིག་བྱུང་གིས་དོགས། །ཁྱེད་དམ་མོས་འཚོལ་དུ་བཏང་པ་ལ། །ལས་ཚོགས་འདི་ཡི་མང་ཞུགས་ཚུས། །གེང་ཆོག་མཁན་ཅིག་ཐུང་གིས་དོགས། ། 
ཉཱ པས་འཚོལ་དུ་བཏང་བའི་དམ་ཆོས་ནམས། །འཕུར་ཏེ་བག་གི་གསེབ་ཏུ་སེང་། །དྭ་ཝཱ་མཁའ་འཐོའྱི་པུག་ན་གདའ། །གསོལ་བ་གཏབ་ན་གནང་ཧེ་མཆི། །ཐ་སུད་གཞན་སམས་བསག་པ་དང་། མུཐ་ 
 གཏད་ལ་གེགས་པན་མགསྣ་ནམས། །ཐར་པ་སྒུབ་ལ་དགོསྱྱ་ཆུ་ཆུང་། །འབརབའི་མེ་ལ་བྲསགས་ཤིང་བཞུས། །བཅོམ་ལན་མེ་ལཱའི་ཞལ་དུ་ཕུལ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པས་འཚེངས། །བུ་ཞི་་ 
སྡང་མ་ཆེ་ཡང་ཆུད་བསྲེག །སྡུག་བསྔལ་མཆེ་ཁུས་སེམས་བརླག །བཅོས་མ་མ་མངལིད་དེ་ཛད། །དིན་ལན་བྭ་མྲ་དྲན་པར་བྱགིས། །ཅེས་གསུངས་པས། རྗེ་རས་ཆུང་བས་བམ་སངས་ 
ཙཾ ྟེམན་ལྷམ་རྡོལ་ཐྱུང་གིས་དོགས། །ཁྱེད་གཉིག་ཤེས་ཏུན་གྲེལ་ངེབ་ལ། །ཐ་སྙད་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ཁྱིས། །ཧུན་ཤེས་གཅིག་ལྷུག་བྲུང་གིས་དོགས། །ཁྱེད་ཚེ་གཅིག་གཕས་རྒྱས་རེ་བ་ལ། །སྒྲུབ་ཡིག་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ཉྱིས། | 
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ཡུལ་ལོ། ༈ 


ཤྩ བཏུང་། །དེཿ 
' རྔེ་ཉིཟླ་ལྟ 
སླུབས་རྒྱ་བ 
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„༄༅།  མཐཆོད་པ་འབུལ། །ལརྦ་པས་ཚེས་ཐམསཅང་སྦྱ་མའི་ཚུལ། །ཚུལ་དེཁུན་དགོངས་སམ་མཆད་ལྕམ་ནམས། །ཞེས་པའི་མགུར་ཡུལ་བས། བླ་མའི་གསསུངནས། དེ་ལེགས་ཤེས་པ་་ 
གསང་བྱར་བྲས་མྷ་ནམས་ལཐྡ་ིབྱ་བེདཅིས་ལོང་པ་བཚརཡད། ྟ་ཚོྲཕཡ་འདིགང་གིས་འམི་ཁསདསྲ་ྱདེ་ཡང་གྲང་ས་བ གས་བསམ ཡང་གསུང་* 
ལན་དུ་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ༈ །བདག་གིས་མི་ལུས་དམ་པ་ཐོབ། །སེས་པ་དོན་ཡདྨ་ད་མའི་དན། །ཕ་དང་མཇུན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ལས་འཛྲེ་བ་མ་རས་ཆེན་མཇལ། །རང་གི་ངོ་ཤེས་དད་པྱ་ཆུས། 
ཇི་ཉྟ་་བསྱ་ཧང་སྤྱོད་ལམ་བདེ། །རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཛྱིར། །སེམས་མེད་ྱི་པན་རྣམ་རྟོག་མད། །དྲན་པདྲན་མེད་དགག་བརླྲབ་མེད། །དགག་སྒྲུབ་ལོད་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །སེམས་དང་ 
འདེས་ཅིང་མ་མཛོང་། །མ་མཛོང་དུས་ན་དེ་མཐོང་ཡིན། །ཐང་སེམས་བར་ལ་བས་མྟི་རེདྱ་ཏུ། །མ་བྲཿ་ལ་དུས་ནཚོས་སུ་ཡིན། །རེབས་སྭོ་སུམས་པ་ལཁརབ་སེ། །སྐམསྲ་བལ་སེམས་ཆུ་ངོསོ་་ 
ཡིན། །དན་པ་དགག་སྒྲུབ་མདེ་པ་དེ། །དྲན་མདེ་སྒྲབཏུ་མ་སྟུབ་པས། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟད་གང་དགར་ཐོང་། (སྒེམཚུལ་སྟེན་ན་ཡང་ལ་སྡིག །ཅ མཛང་སྣང་བ་ུག་ཕད རི །བླང་དོར་བྱེད་ན་ཕང་ལ་` 


















ཟོ 














” གསུམ་ཧུ་སྐྱི་བ ། ལུངབ་ཆེན་པོ་ 


སྟེབས་ྱྱི་བར་ མི་འཆད་བ ལར་འཁོན་བ་མ་ 













བའི་ཁམ་ཟནྱ་ཧང་། །ཆེ་བསོག་ལུགས་དངཚུལ་བཞིན་དགོས། །དེ་པང་ཞིམ་ལ་འགཿསན་དགའ། །བད་དེང་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཆོསྤ་ིས་ཞེབ །གས་འས་ཐུག་སབས་པའི་བཛེམས་བེང་ཡང་། །ཚོམ་སྦུག་ 
ཁུགས་དངཚུལ་བཞིན་དགེས། །དེ་ཡང་ངྲོ་འཇུམ་ཡངན་དགལ། །བར་དེང་ཡང་འཇིག་ཇྡེན་ཆོས་ཏི་མེབ། །མཁར་ཁིམ་མངས་པའི་ས་ཕུགྲ་ཧང་། །ཟིགས་ཚགས་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། །དེ་ཡང་ ་ 
བཙན་ལྲ་དྲབ་ན་དགའ། །བརྡ་དེ་ལང་འཇིག་རྟེན་ཆོསྱ་འྱི་གིབ། །ཞིབཆེན་སྤངས་པའི་ཞིང་ཆུང་ཡང་། །སེ་ནམ་ལུགས་དངཚུལ་བཞིན་བགས། །ལྭ་འུང་མང་ལ་བཟངན་དགའ། །བཀདེ་ཡང་འཇྲིག་ཏེན་ཆོས་ 
ཙི་མྲིབ། །འཁེའོ་བའི་ཚོས་ཉིད་གཞི་རུ་བྲལ། །རྟགསན་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། །རྟེགསཞ་མྱ་པན་འདས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྟེང་པའི་ཚོས་ཉིད་ཁ། །ཱལ་འཛར་ཏུག་པ་མ་འཛིན་ཞིག །ཅེས་གྲསང་ ་ 
ཞིང་། བླ་མའི་གསུཔནས་ཕ་ཡུལ་རྩོགས་སྲཔས་ལ་ཡག །ཕྭ་ཡུལ་སངས་ནས་ཚ་འདྲི་བོས་བཏང་། ངཞཱ་གས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཁུར། ཟླ་མ་ལ་ཁ་ཞེ་མད་པའི་མོས་གུས་ཆིསྣ་བམའི་གདམས་ངག་་ 
རྣམས་ཆུད་མ་གསན་པརརི་ཁྲེད་དཔེན་པར་ཉམས་དང་རྟེགས་པ་སྱེངས་ན་ཚོས་བྱེད་འགྲུབ། གཞན་འདུ་འཛ་དང་གཡེང་བ་དགའ་ཞིང་ཆོས་བྱདྱ་ཁི་མདུད་པ་དང་མྲ་བལ་ན་ཆོས་བེད་འས་ཙམ་འཐུབ་ 
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ཤན །འགྲུབ་པ་ཡང་དཀའ་གསུང་། དྲེང་ལས་ཆུང་པསྒ་བ་མ་ལགས་དེ་ལ་གྱ་རུ་ཆེ བཅིག་ཇུང་། །ཚེས་སྱི་ལ་བཤད་པ་དེལ་གློཆ་ཡེ་མྱབང་ཞུས་ཏེ། ཞུས་ལན་མགུང་ཡུལ་བ། ། 
' རྔེ་དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་འས་ཆེན་ལ། །བདག་ཁ་ཙམ་མིན་པར་གསལ་བ་འདེབས། ིངའཛོ་བཅི་ཚས། དཔར་ན །ཚེསྱ་མུ་པན་འདས་ལ་དང་པ་དཀའ། ཇྟཉིན་གཡེའ་སངསཞས། 
དལ་འབར་འཛོམ་བའི་མི་ལུས་དཀའ། །ན་དཔཚ་བཀུན་ཝབས་ནས། །བཀལ་དུ་བསུབ་བའི་ུང་པོ་དཀའ། །བསམ་པ་ལྟ་སྩོད་མཐུན་པ་ཡི། །ཆུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཟླ་ཐྲོགས་དཀའ། །དད་པ་ཡྱེ་ 
དུབ་མདེཔ་ཡི། །རི་ཁོད་འབྲིམ་པའི་ས་མ་དཀའ། །ཞུང་རིག་མན་ངག་གསུམ་འཛིམ་པའི། གསྤ་ཅན་བི་ོའ་དཔོ བོ །འཇིགས་དང་དོགས་པ་སངས་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོན་ 



















° པ་དཀའ། །དྡེ་ནམས་ཐམས་ཅདཀུན་འཛོམ་ཡང་། །རེ་གཅིག་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དཀའ། །ཝུག་འསལ་བསྐེད་པའི་ཁྱིམ་ཐབས་ཁ། །བདྲེ་ལིད་འཛིན་བཡིན་ཏུ་གླེན། །བསགས་ཀུང་ཁུས་བའི་ 
ཤཱ ས་ཁ། །ཛག་དང་གཛངས སབས བླ་གིན། །ུ་ལུས་འཇུང་བཞིའི་གཡར་པོ་ལ། །གྲ་འཛིན་བཤིན་ན། །འཆི་བཞམ་ཡོངཆ་མེད་ལ། །ཚེ་འདིང་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །ཁོ་བྨོ་བ་མའི་ 






བྱདད་ཁྲ་དི་བཙམ་མ་རྟོགས་མཚང་ནས་ཐེན་པ་མྱ་བུང་བས་འདི་ལ་ཅི་ནསྱ་ཀུང་བ 
བུ འི་ཚརསྭ་ཆུང་པ་དངདཔན་སེབ་གཉུས་བོས་བསོད་ཞུ་མེས་ལྱ་བཞོ་པས། ྐ 
གསེདྷྱ་ཧཱ་ཨང་བོ་ལྟར་ཁ་བརྒྱུས་པའི་དབུསན། མེན་པ་རྒདཿ ལག་པ་ཞ་བོ་གཅིག་གསྱ་ཧང་ལུགྲ་པོ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་ཁང་ལག་གཏང་བས། རྨ་བཟེས་ཙམ་ལ་རྒྱུ་མ་ནང་ང་ལུག་ཤེར་ཧྟེ 

ནས་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་འདང་ཁི་ལེ་བའི་ངང་ལྔ་རེ་བཙུན་ཡང་སྲས་ལ་སྦབས་འཚོལ་དྲུ་གུངནས། ལུག་ཚེའི་དུས་ཀྱེད་པའི་བར་ཁ་རྗེ་བཙུན་ཁྱཾས་སྤྱན་ཆབ་མང་པེ་བསལ་ཞིང་ལུག་ལ་འཕབ།་ 
མཛད་ནས་ནམ་ཤེསྱ་བངྱ་དུབ་ཁམ་ལ་བཀད་དེ་ལིང་ཇེ་ཆན་པ་མོ་འཟེད་བའི་དང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །ཨེ་མ་ལབད་བའི་སམས་ཅནྲོ་ནམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡར་ལྟོས"་ 
དང་། །ཨ་ཙ་མ་ཐིག་ཅན་སྙིང་རེ་ཇེ། །ལས་ར་མོངས་མི་ལུསྱ་ཏི་ལང་པ་ལ། །ཞེ་ངེ་འཕངས་སམས་ཅནྱ་ཁི་གསེད་འུགས་ལ། །ཧྱེད་རེ་ཆེ་རང་མགོའི་བསར་ལུགས་ལ། ཚུགས་རྡེ་གག་པ་མའི་ 
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ཞལ 





བ?2༠། 







པའི་རིགངའྲུ་གཅིག་ལྷ་ལམ་དུ་འཐོནོ་ཞུས་པའིལན་དུ། ཇེ་འྱ་གིས་མཐུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །ཨེ་མ་འཁོང་བའི་སེམས་ཉནྣ་ནམས། །ལས་ཤྱ་ཧེས་གྤེབས་པསྦསན་བཞག །ནལ་ཏོག་ཤོ། 
མ་མང་ལྷ་ནད། །བསམ་གཏྱ་ཧི་ཞོར་བཱ་འཚོལ་ལླ་ཆེ།  དིླ་ག་ིས་མཐུར་འདི་ག །མི་ཝིགཅན་ཁ་འཆི་བ་ཡོང་སུམ་མེད། །ངེད་འངངས་ཅུང་གཉིས་ཁྲ་པུ་གངས་ལ་གཞེགས། །བྱཀྱོནཱ་གི་རི་པོ་ 
སྤྲབས་ཡེ་མཐོ། །ཉེན་ཨེངས་ཁྱི་རྔོན་པ་ཁྱི་རེཚ། །ཏིང་འཛིན་ཁྱི་འི་དྭགས་གསོད་ལས་ཆེ། །ཡང་དག་གི་མཐའ་ཁ་འབྲོས་པ་རན། །མི་ཝིགཅན་ལ་འཆིབ་ལོངྷ་སམས་མེད། །རང་རེ་རས་ཆུང་གཉིས་ལ་་ 
ཤྱི་གཕུས་ལ་གཞེགས། །སྒྱུ་མ་ཁུས་རྱི་ཁངརུལ་ཁ། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ཆང་བ་འབབ། །ལོ་དངྱ་ཟ་བའི་ཐིག་པས་བཇུངས། །ྒུ་མའི་ཁངརུལ་འཇིག་ལས་ཆེ། །འཆི་ཐོད་འུ་ཟིགཚགས་བེད་ར་ལན། ། 
མི་ཡིག་ཅན་ལྔ༔ ༢ངའེ་༢དཆུང་གཉིས༔ འཁོར་བའྱིཧ་མཚོ་གཏིངརེ་ཟབ།།ཟིག་པའི་ཁེའུ་ཆུངསྒུལ་པ་ངན། །འཁུལ་པའི་ཐ་ཁ་ལེངས་ལས་ཆེ། །གཉིས་མདེ་ཀི་གིངདུ་འབས་ལན། །མི་ཝིགཅན་ལ 


རངའེ་ལས་ཆུང་གཉིས༔ འྲབིག་ཆགས་ྱི་ཞེ་ཐང་ཡངས་ཁ་ཆེ། །ཆིམ་ཐབསྱ་ཀི་འདམ་ཇབ་གཏིང་ང་ཟབ། །པེས་འབུང་གྱི་གང་བྱོ་ཉིང་ལསཆེ། །ཐར་པའི་སྐམ་ས་སྙགའ་ཕན། །མི་ཝཱ་གཅན་ལ་འཆིཿ 


























„„༄༅། [རང་ལེ་རས་ཆུང་གཉིས༔ ཐེག་དམན་སིཝྣ་སྦཾམ་གཡངས་ཆྭ། [བློ་དམན་ཤྱཾཧྱིས་པ་བྱབྱེད་མང་། ྗགས་དྲུག་གི་གཡང་ལ་ཆུང་ལས་ཆེ། །ཨེ་ཝྡོགཅན་ལ་འཆེང་ཡོང 
རང་ལེ་རསྱརུང་གཉིསཿ །ཅེས། གསུངས་ནས ༤ 2  བས་ཚོང་འཇུས་འི་གཞི་འེས ཨཡ་མ་ང་བབདང་ཡདཔད་ དཔྱས ང་ཡབ བདའ 
་ེྱམང་ས་བ་ིག་ཟསད། བླསུ་བའི་ཚེས་ཨུ་འདུག་གསུངམ་བཤེ་ས་པ། ལྭ་ཡིགཔས་ཙི་བ་ལྱ་འོནཏེདདདའདུལ་ཐུག་མ་ཆེར་བཞུགསཤིང་། ཡྲིན་༠ 
སྦུག་བཅན་བཏུལ་ཏེཆུའི་ཏི ན་ད སངས ཀྱི་ནང ་སེགས་གསུངས། ཡངདུ་སཧིག་གི་ཚྡེ་རེརས་ཆུང་པའི་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདེས་པའི་ཉམས་ཁ། ཟླ་མ་ཏི་ཕུ་དིཉིད་ 
ད་བེད་ཆས་ཙི་དརན་ནས ་གུར་མཛད་ཅིང་ །ཞལ་ནས་གདམས འགུད ་པ་ལ། མནལ་སདནས་བ་སྲ་དན་བཞིན་མཇལ་འདོད་པ པ་ལ་ཚད་མེད་པའྲི་ ཊློ་ཆུས་ནསྦྱ་ཧ་གར་ལ་ འབྱོན་་] 
པའི་ཐུགས་ཐག་བཅདད།རྗེ་དཙུན་ཆེནཔོ་མེ་ལའིདུངད་ཐོན་ཏ་འདི་ལྟར་གསལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་བ་མགུནདུ་ཡུལ་བ། ༈ །རྡ་རེ་འཆང་ཆེནམི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་ལྙན་བཞད་པ་རྡོརྗེ་ཞེས།། 













ཤཱ 



















་མི་ཟེར་ཡམ། །ཨཱུ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་གཅིགྱ་རན་དུཆེ། །ལུངརིག་དང་ 
་ལནྱ་ཧི་སོབི་མ་མི་ཟེའ་མ། །མོས་གུས་དང་འདྲེལ་བ་གཅིག་ 















,༄༅། །སུ་ལང་། །ངེས་ཤེསྤྱ་ཆུད་ལ་སེ་བཱ་ཡིན། །རྟགས་ཚད་ཡང་ལྟ་དེད་ཙ་ན། །བྱཆུད་པའི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། །པང་གི་སཾམས་ཐག་ཛོད་ཙན། །ཡིདཆེས་དོད་རྟགས་ 
“ འཕྲལ་ལ་འབྱུང་། བབས་བྱ་སད་སྱ་ཆ་ན། །སེམས་ཅནྡ་རེས་ཅན་བྲའ ་ཨང་སྱགྲད་དཛོང་ོས། །བྱིན་བརླབས་ངང་གི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཟུང་སྡེབས་ཁྱི་ཚེག་རྐང་ 
འགའ་ཟུངས་པ། །ན་གེ་བུས་བསམས་ནུཆོས་སུ་ཡད། །མ་སེ་ཁྱགར་འགུགས་དངངས་སྲུ་གདའ། །བ་རསཆུང་སུ ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། །ཕ་ནན་བདེ་མའི་ངང་ལ་གདའུ། །ཅེས་ 
] གྲསངས་ནུས་གཞམ་གྒེ་ལིསེ་ཤང་དྲུ་ཐེབ་བ་དང་། ད་བེས་ད་བས་ཤུ་རྱེས་པ་ཡིན་དེ། ཁ་དའངདུང་འོད་ལ། 'བརྒུདཱ་འི་སྣངབ་ཆེན་བར་འདུག་པས། དེ་སངས་ནསརི་ལ་་ 
གུམྲ་ཟུས་དགེས་གསུང་མགུད་འདི་གསུངས་སོ། ༈ ཇྗེ་བ་མའི་ཛིན་བརབས་རི་ལ་ཞུགུས། །གནས་རི། ཟིན་པརའི་ཚུས་བླནབས། །ཁྱོད་སྐལ་བཅན་གྱི་རས་ཆུང་པ། ། 
དབང་པོ་གམས་ལྭ་གུ་ལ་ཉོན། །དབེན་གནས་རི། (འཛིན་དུས་སུ། །ཉེ་བའི་ཁ་ཚེས་མྲ་དན་ཅིག །དྲན་ན་དགྲ་སྡང་གསེན་ལངས་བྱེད། ་མའྲི་དུང་དུ་གམ་དུས་སུ། ། 























ོགས་དབ སེོག་གི་ཁ་ལ ཤ་མ་དྲན་ཙཾག 
མེདྱ་ཙི་བསམ་གཏན་གམ་དུས་སུ། 
ནན་ཡི་དྭགསྦ་ལིགནས་གུ་མེ། ། 












472 

÷༄། །གནང་བ་གྲག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ངའི་སྐལ་བ་གཡམ་སྣེམ་ནངན་ཡད་པས་ལྐབཞོག་གསུང་། བླང་པས་ཤ་རིད་གཟུགས་ཅིག །ཐུན་སྔེནེ་གདང་ཅིག །ཆང་་་ 
།སྒྱུ་གུ་བ་གང་། ཙམ་པ་མཚོནཙམ་རྣམས་འདུག་པས། ༢སཆུང་པའི་ཐུགས་མེ་དགའ་སྟཾང་ངེ་སང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཉ་མའི་ཚོགས་བསེག་ལ་ལྟོ་གེངས་ཤིག་གསུང་། ཐྲ་མ་ལ་ཞུས་པས་ཞིམ་པ་ 
ཟླ ལྟར་མཛད་ནས་གསེལ་བཞིན་འདུག །རསཆུང་པ་ི་བཞེས་མ་གྤོ་ཞིང་ཁམས་ལོག་པ་ཅིགྲ་བུང་། ལསཆུང་པའང་གི་གཟིམས་ཡུག་ཏྲུ་ཏོན་ཏེ། ཐུགས་བསམས་ཁ་ཉ་མ་འདྲིནམས་ཀྱི་དེད་ལུགས་ 
4 བསམ། ཟླ་མ་སཔས་རྒྱས་ལྟ་བུ་འདི་ཡི་སྐུའི་བ་སྱུའི་བུ་ག་གཅིག་ུྱང་ངས་མེ་དོརུཿསྙེན་བཀུན་ལོག་པརབས་ཡང་གིན་འདུག །སྔར་ཡེན་ཞ་8ླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་གདམས་ཐག་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་ 
ཞབས་རྟོག་སྙཾང་ཚེམ་པ་ཅཾ ྱ་བེད་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བསད་ཡུན་རིངས་ནྭ་བ་མའི་ཞབས་རྟོག་ཏུ་མི་འབོ་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་པས་ཞུ་བ་འབུལ་དུ་འགྲོ་སྙམས་སྔ་མོནས་བཞེཿཨྱོན་ཌ 
པས། རྔེ་དཛུན་དབུ་ཕུར་ནས འདུག །མེས་སྒེམེ་ཕས་པ་ཡང་མཁ་སན་འདུག་པ་ལས། རཾས་ཆུང་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངའི་བ་མ་འདི་དང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མཛོན་དུ་གུར་ཁྱང་གཞན་ངོར་ 


















48 
 །སྟཾདཾ་ི་ཉ་མོ་གསེའ་མིག་ཁོད། །མཚོ་མཐའ་མ་བསིར་མཚོ་དིལ་བཟུང་། །བྱར་ཁ་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བན། །དལེ་ལ་འཐུམསྦ་ཧོམ་དོགས་སམ། །གསེང་མོག་ཐོམ་ཞིང་མཐོདཾ 
བཟུང་། །དུ་རསྤ་བ་མའིཿ གུང་ཐང་གི་ཕསརུངཇོར་གགས་ཁྱེད། །རྒྱལ་ཁམས་མ་འཁྲིམ་འོ་ཁྲོད་བཟུང་། །བརྱ་ཁ་རྒྱལ་ཁམས་འབྲིམས་པན། །ཉམས་རྟེགས་འབྲིབས་ཉིསམ་ཛེགས་སམ། ཉམས་ཏྲོབ་ 
| སྐེང་ཞིང་རི་ཁ་སྡེད། །ད་རེསྤྲ་བ་མའི་བཀའ་ལ་ཚོན། །ཅེས་གྲསངས་པས། ཡངགྱུ་རུང་པས་ཞུས་པྲ་བ་མའྲི་དང་དུ་ལོ་མངད་པུག་ཕྱར་འབལ་མདོ་འབེངས་པས་ཁྟ་གྲེམ་སྦྱད་པའི་གདེང་དུམ་པ་ ⁄ 

ཀཿ ཡེ། ད་ཅིས་ཀྱང་དབུས་འགོ་མུཞུ། ཟ་མའི་དུངདུ་སྡད་ཡུན་རིངས་ན་ཞབས་རྟོག་དུ་མི་འྱགར་ཞབས་འདེན་དུ་གོ་བར་གདའ། ཉསས་ཚགོསཛོམདྲགལ་ཁམས་ཁ་འྔའཞུསཆུ་ྱང་ད་ 
ཕུལ་ལོ། ༈ །ཕ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྷན་གསེན་དང་། །གཔས་སྟཾད་འི་སྣེདེ་དཀར་མང་། །གངས་སྟེདེ་ཡངས་ལ་མོ་འཕྱོརུ། །གཡུ་རྭལ་ཁེགས་པྱོ་ཆས་དུས་མད། །རསཆུང་མཾ་སྣིངེ་དབུས་ལ་འགྲོ། །ད་ 
རསྨ་བ་མའི་བཀའ་གནང་ཞུ། །བག་སྟཾདེཧྱཾྱ་ཧུལ་ཚེད་པང་། །ཞམ་འཕངས་མཛེན་པ་ི་སྤོད་དུ། །གཤོག་དྲུག་ལེགས་པོརྒྱས་དུས་མེད། །རསྦརུང་མི་སྡེདཿ ད་ངེས་ད་མའི་ ཞགས་སེབ་ཏི་སྟག་ 


































`, ཤཱ 












,, ཱུ [བྱེད་ཅིག །ཞེན་པ་ནངནས་མུ་ལོག་པར། །དད་ཟས་ལ་ཡོག་ཟས་མྱ་བད་ཅིག །བག་ཆགས་ཉི སང་བྱར་མ་དག་པར། །ལོལ་ཚོདྱ་འིཾ་མཛོནཔེས་མ་འཇད་ཅིག །ཟ་མེད་མོན་ 
དུ་མྱསུར་པར། །ཡན་བདག་གི་མཚོད་གནས་མྱ་དེད་ཅིག །དགེ་སྩཾརྩཾ་ཧི་ཆིགྱཾ་ཏུ་མི་ཐུབ་བར། །ཟ་མའྲི་དུངནས་མ་འཕགགཅིག །བུལསྭ་ཆུངམ་འགྲོ་ད་རེས་སྡེད། །ཅེས་བཀའ་ཞན་གསུངས་ཁྱང་། 
ཤྱ, (ུབཞན་ཁྱས་ཕུལ་བས། ཁྱད་དེ་ཚམ་དུ་ང་ལ་མི་ཉན་པད་འཤོ་ནོ། ངས་ལེན་བདག་ནུམས་ལྭ་ཁྱདུ་དབུས་ལ་རེ་ཞིག་མི་བཏང་བའི་མནའ་བྱསལ་ཡོད་དེ། མནའ་ུན་ནི་ཁམ་སྱུ་མ་ཡེན་པས་ 
@ བཀས་གཞང་བས་ཚེག །ད་འགྲོ་གྲབས་བགྱིས་ཤིག་གསུངས་བས། ༢ས་ཆུང་པ་དགའ་ཆེ་ལ་དུ་ཕྲོ་བརིག་ཁྱུང་སྟེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐྭ་འཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། ཞག་བཞི་བརྩའི་བར་ 
 དུ་ས་དདེབཞགས།ནལཚོན་ིི་འཁར་ཆསཔདབཞཔས་ེཚོགས་དང་མཆད་པྱརཆནབཀོངཅིང་ླམལམཆོདམངབདོ་ལ་བངརོིའཛནཆནངེས་དཔལ་འཁར ལ་ཐ 
༩ པྲ་དུག་ུ་ཆ་གཉིས་ཁ་དྱཀྱིལ་འཁོན་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཛོན་གསུམ་དུ་སྦྲལ་ཏེ། རྗེ་དརུན་ཆེན་ ས་བཀའ་བག་བཞི་མི་ལ་ཟས་པ་ང་ཧི་ནས་དབང་ཁོུད་རང་བུམ་པས་བསྐུར་ ° 
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ཅིག་ཚོག་འཁར་ལོ་སྔམ་པས་བྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀི་ལཱས་མེ་ཏོག་གཏོང་ཁྷ་མོ་བྱར་གསུམ་པོ་ལ་ལས་གུ་ལོང་ཁ་ལས་གར་གྱིས་ཁོ་ལ་བོུབདབངམོ་རོགས་པའི་ཐངས་ཞེདོ་པས། | 
ཁུད་གཞོན་པ་ཚོས་འབུངས་ཤིག་གསུང་ཚེ། དཔལ་འཁྲེར་ སྔམ་པས་ཐུམ་པ་ཁུ་རྲནས་དབང་བླ་སུར། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རཱ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མྲ་རམས་ཀིས་རོལ་མོ་སྒོག་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར། 
མཁའ་འབུ་མ་བདུན་གྱི་བརྡ་སང་དུ་གརུ་མཛུད། ཇུག་གིས་བྲག་ཤིས་བརེད། ལཁེར་གཞན་ཚམས་ཉིཾས་མཚོད་པ་དུ་མ་འབུལ་ཞིང། ཇྗེ་བཙུན་ཕས་ཆུང་པ་ལ་དབང་བཞི་ལངས་སུ་ཛོགས་པར་ 
བསྐུར། ཡེང་ནང་པར་ཐོ་རངསྤཀི་ཆ་ལྔ་ངེ་བཙུཊ་གི་ཞལ་ནས། ཁཱ་གངོང་མས་སྡེ་ཕྱ། འུག་གདོང་མས་ཐལ་བྱ་ཕོགས། ཁྱི་གདོང་མས་མེ་སྲན། པག་གདོང་མསྱརུ་བླུག་ལྟེ་བཏུས་སུ་ཟན་པར་ 
བྱྱིས་ཤིག་གསུང་པ་དང་། ཕྱ་བད་ཐམས་ཅུད་དུས་གཅིག་ལ་ཞྱབནོདེ་ཚོགས་ཀུ་འཁེར་ལྕོ་ཧ་ཆན་པོ་བླསར། སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁབོམས་རྗ་བཙུནཱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀང་ཐཾམ་ཞིང་ནམ་ལངས། 
ད་ནས་ཆུལ་ཚོན་གྱ་དྱལ་འཁེདེུ་བདེ་མཆག་ཁྱེ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་ལྔ་ལྷན་སྱེས་རྣམས་དང་ཤེས་འབ་སརེརླ་རའེ་དཀྱིལའཁེའ་གཙ་ལར་གྱར་པའི་དྱིལ་འཁེའ་གསུམ་དུ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་ 





















3 
ཡཿ 


„ ༄༅། 
` པཔ་གནང་། ངོ་སྤོསྐྱངས་པར་མཛད་དེ། དོན་བ །ལ་རྔོ་ 
ཏ ཉིད། ལྔ་ནི བས་ལ གསའ་པ་འད །ད་ཏ་ཡེ་བངས་བ་ངའི །དལ་འབོརྩ་ཧི་ཤུང་པོ་བེས་པར་འདེར། །གྱི་འཆིའི་འཕྲང་ལ་ཡ་ངེང་། །འཁོར་བའི་ལྕེང་འོང་གཡངས་ཆེ། །ལསའབས་ 


།འདས་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། ལྷ་མོ་བདུན་མ། ལྷ་མོ་ལྔ་མ། ལྷན་རྱྱས་རྣམས་གྱ དཔ་ཚོགས་པར་བ 


འི 
མི 












བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱི་དཀྱིལ་འཁོད་དུ་བརྔའི་དོན་དངང་རྫོབས་ 
མགུར་དྲུག་ལསཚེས་མྐྱི་དང་ཨྨེན་ལམ༅ྱི་ཛེན་བསྡུས་པའི་ རི་བོ བྷཾ །དཔལ་མི་བ དར་ 
ཁྱི་རྐུན་མ་འདི་མ་ཟད་པར། [རྨྱིར་འཁེར་བད་འཁོར་ཚུལ་བསམས་ཙན། །བདག་བདེན་འཛིནྱ་འི་འབུལ་པ་འཇིགའེ་རན། །འགྲོ་དུག་གི་སེམས་ཅན་འདྲི་དེན་ཅན་གི་མ། །ཝྡུག་བསྔལ་ཁི་མནལ་ཙུལ། 
བཟདེ་ཐབསྱ་ཀུང་གདའི། །སམས་ཅནྲ་ཧི་འདན་བྱ་ཆལ་བའི་སྐུ། །འདྱི་རུར་དྲུ་གུབ་པའི་ལམ་ཞིག་བར་ལ། །དུས་ཐག་མདབུམ་པའི་དབང་ལ་འཇུག །ལུས་ཐ་མལ་དང་དངོས་འཛིན་ལྷ་ཞུར་་ 





འཇིག །པའ་རླུང་ཁ་གསང་དབང་བསླུར་བ་ཡིས། །རླུང་འོརྐྱང་གིའགྱུ་བ་དབུ་མང་ཆད། །དཔང་གསུམ་པའི་བདཆན་འབད་བ་ཡི། །དིངས་བདག་མདྦ་ཅིན་ཆུང་གཅེ་བུང་མཐོང་། །ཚེག་ཟདྱ་ཧས་་ 


༔94 





ཉཾསུ་བཞི་ངོ་སདནས། དབང་བཞི་བ གསུམ་དཅིངམེདད་མེབ། །་དབང་ལུ་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་སམ། །ལམ་ཐོག་མདྦ་སམ་པྲ་ཆཱའྱིསཱ། །ལྷ་དྲིངས་དང་ལེ་ཤེས་གཉིས་མད་འཇུག ། 


དངིངསརིགཔ གཉིས་ལ་ཚྲར་འཆ་། ནི 


ར་ 


ཡུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷན་སྐེས་གྒྲུབ་ཐབས་སེགས་རྱ་གཞུངར་ 


འཁུལ་འཁར་ཟིན་བིས་གསལ་པའི་མེ་ལངྡ་རམས 
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¦ 
ཧ‰ 
གས་ན་ཐུན་: 


@ མོད་པར་གྲོལ། །རྗེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཁྱི་སྐུ། །མི་འབྲལ་ 


རྩ 


རྦུ 
།མཚོག་ལ་སེམས་པའིཿ ང་ལྭ་ཡིའི་གངས་ལ 


༨ 


དངོས་གུབ་ཐབྱ་ ཧང་དོན་ཆུང་གསུང་། མཆོག 


།པའི་ལུསིདཁིལ་འཁོར་ཡུམ་ཁོས་ཨ་དབའ་མོ་གཅིག་ཏུ་བླསབ་པྷ་ནམས་ཀིཟིན་བྲཾས་ཁག་ཁེན་དམང་ཁིདདུ་བྟསནནས་དྲེ་ནམས་ཁམ་བྱསེད་བའི་ོམ་བྱ་བ་བ་ཡོན། མཆོག་ཁམ་ 


ལ་གལ་བ་ྡོ་རའི་མགུར་འདི་གསུངས་བ།ོ། ༈ །ཕ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མིྱ་ཀི་ྲ་གཞེས་བས་ །གཉིས་འཛིནྱ་གི་བཅིབས་པ་ 


མེདྱ་སབ་མྭ་ཚིང་ཁ་ཞུགས། །དུས་ད་ལྟ་མི་ལ་དས་པ་ང་། །གཟས་དཀར་ཏི་སེའི་མཐུལ་དྲུ་གམས་ཙན། །དབས་ཆ་ལག།ས་བའི་དཀྱིལ་ 
± འཁེདདར། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སེགས་འདོད་ན་འེང་ཚོད་ཧོ་གདའ་སྟེ། །ཁོ་བེ་མཚོག་ལ་སེམས་པའྲི་ནལ་འབྱོར་བ་ཁགས། །པ་ 'བརྡ་དག་དམརྦ་ཧི་འྱོང་ཝིང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ལུང་བ་མེད་བདའྲགོ། 
ལ་ལ་སེགས་འདོད་ན་འོང་ཚོད་ནི་གདའ་ས། །ཁེ་བོ་མཚོག་ལ་སེམས་པའྲི་ ཚེ་རིངས་གངས་དཀཿ་ྱི་སྟེངས་ཤེད་ན། །སྲིད་གསུམ་གྱི་འདྲེ་ལ་ཡ་མི་ང་། །དབང་ སོས་འོ་ 

སས་ཙན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྫིན་ལྟར་འཐིབས་ནས་གདའ། །དངོས་གུབ་ཅིག་འདོད་ན་འང་ཚོད་གདའ་སྟ། །ལེ་བ་མཚེག་ཁ་སེམས་པའྡི་ནལ་འབྱོར་་ 


དེནཿ ཁོ་ཤེ་༤་* 














2༠ 











དཀ 


_བུ་མཁའ་འབྲས་ཁུང་ 








ྡ་རྗེ་ཕག་མེ་ལྟ་བའི་མིག །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་། །མསྭ་ཀྱང་དང་བདུད་རྫིས་གངབ་གོགས། 


`, '*; རྤ ི ཧོ དག རྫག ༢ ' ' 
གྱོཏུང་མདུད་པ་དང་སར་གལ། །སྔགས་རྡོ་རེའི་བླབས་པམ་ཏོགས་པ། །ཡིད་ཝགསྒ་ནམས་གཞན་ལྔ་མོསི་ཁལ། །རུང་འཇམ་རུ་བྱ་ཅི་ནལ་འཛོར་གཏིང་དྲགགསནས། །སེག་རོལ་ཧྱི་འགུ་་བ་་ 
དྭུ་མཛཆངས། གས་འ བསང་ ྐགས་པ། ༈ དག་འ དུ། །ཉམས་བདྲེ་དོད་དང་སེམམ་ལྷ་ཚོགས་པ་འཆད། །བུ་ཡིད་ཁ་བཟུང་ལ་གམ་སན་ 


1ྱིཉི་མའི་འཁོར་ཡུག་ནང་ནས་བལྟ། །རླུང་དབུ་མངའུང་འཇུག་རྡོར་བཟླས་ཁྱི། །རྩ་ 







ཚུགས། །འདིཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་གཞན་མུ་དཔེལ། །ཅེས་གཅུམ་མོའི་ཡིགྲ་ཇུང་ཉམས་ལན་དམར་ཁིདདུ་གདམས། ཡང་ྱུ་ལུསྣ་རི་ལམ་ཧི་ཉམས་སྱོང་མགུ་པདུ་གྲསུཔས་པ། རུལ་ 


གྲར ལ་ས རོ་མ གྲ ཡོས མགལ་ཆས་ རེཚོད།་ལ་ལོལ་མཛོད་ ཨྲ་ བླ་སལ་གསོལ་བའདེབས་ །ཕ་རྡ་རེ་འཆད་ཞིསྱ་འིན་ 
ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཧེ་རུཀ །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཚོས་མཐུལ་ནས་འཁུད། །དིངས་བདེབ་མཚོག་ཁ་ཕོལ་མཛད་བའི། །ཇྲེ་བ་མྣ་ནམས་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མུ ད་པ །ཁྱོད་སྙིབལ་འདི་ལྟར་བསམས་ན་ལེགས། །སྙཾ་སྣང་སྟེང་ཟ་ཟིའི་གྱུ་མ་དང་། ། 








༡ལས་ཐབ་པའི་སྩྱ་མ་་ 


ཟླཾས་བྱས་ལྟའི་གྱྱུ་མ་དང་། །རླུང་སེ 
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། །གསུམ། །དོན་འདི་གསུམ་རུད་ལ་བྷསོརབ་ལས། །རོ་རུང་གྱི་ཧུ་བཅད་ཁུང་འཛལ། །དབུགས་ལ་འགྲོ་འོང་མདན་བདེ། །རུང་ནམ་ཤེས་ཁོད་གསལ་གུ་ཁམས་ལྭ་འུགས། 
ལ འབར་འཛུག་དབུ་མར་ཟིམ་ཡང་འཚལ། །ཟག་མེདྱ་ཀི བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དུས། །ཛེ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རུང་བཅཅ་དང་། །ཉི་འི་དཔནི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཡཾ། །རླུརྷུ་ཏིའི་འཁོང་ལེའ་དཏིས 
རླ ནས་ཝུང་ །ལར་སྙན་ངཾང་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས། །ལྷ་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་རུབ་པར་འཛྱུར། །རྗེ་ལེངས་སྷཱ་བཱ་མའི་ཞལ་རས་སྟེན། །རྙིད་མྨིལམ་གཉིས་ བར་ཤེད་ན། །དབུགས། 
འགྲོ་ཁིང་མད་པའི་ཕྲ་བདན། །སེམས་སོམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེ་ཆེན་ཁོད་གསལ་ཉམས་རྟོགས་འཇར་ཡང་འཚལ། །མི་ལམ་འྱཐུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤུ་བའི་དུས། །སུང་་ 
ཤེ སྟོད་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་པོ་ཤེས་ནས། སཾ་མད་ཧེང་པའི་དིས་སུ་ཐག་ཚོད་དེ། །སྣང་བ་སྟེང་པའི་སྤྲལ་པར་འཆཔླུརལ། 'སྨཾཿ་སྣང་བ་ཁཱདྲ་གྱུར་བ་དང་། །དགོས རྨལམ་ 

ལྔའི་སུ། །སྤྲལ་བྱུར་དཔ་ཞིང་ཁམས་བལྟེ་བ། གས། །བྲི་བླ་རམ་གསུམ་གདམས་པ་སྩང་ཡང་འཚེལ། །འདི་ ས་ལནྷ་བླུ་ར་བཕས་པ་ཡིན། །གསང་གཏམ་ཁྲ་ལ་སན་པ་ 













































དཀའ། །ལས་ཅན་འགའ་ཕ་སྤོད་ཡུལ་ཡིན། །དད་མེདྱ་ཨེ་ཕྲོརུས་ཤིང་རགས། །སྐལ་མདྱ་རུད་པན་ཁེག་རྟོག་སྱེ) །གོ་མདཚོས་པས་གཞུ་སྐུར་འདེབས། །དེ་ཛཾར་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །དབང་ཁྲིད 
གངམས་པ་བཞི་པ་འདི། ཕི་ད་ཡལལིན། །དམ། བླས་ཞིང་རགས།།པ་མད་ཛད་ནལོག་ཏོག། འད ཆས་འདིརྡ་རི་ད་བཞོག་ཇོམུན། -- 
སམས་ཅན། །དམ་ཉམས་སྤེབ་མྱ་བུང་སདན། །མྭ་ཏ་ཀ་ལས་ཇད་པ་མོད། །ཟླ་བེད་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་ཕོབ། །ལས་ཅན་གུས་ལན་སབ་མ་ཡི། །ཆོས་འདི་གཙོ་བར་འདྲོན་གུརན། །ལུས་དང་ ་ 
གྲབ་བཞིན་གདོང་གྲོགས་མཛོད། །མཆོག་དང་ཁུན་མོངིདངོས་གྲབ་སྦྱོལ། 'བྲ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོ་ལོ་དང་། །སངསྦ་ཧས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མི་ལ་པས་པ་མྲི་ཛུན་པས། །འཁོའི་བ་ཇི་སིདམ་སུངས་ 
བཔ། །ཆོས་འདི་དཔ་ཞིངྱ་ཆུས་བར་ཤོག །དེ་སགས་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཡི། །སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་པ་དང་བད་ཤོག །ནག་པོའི་ཕོགས་ནམས་འཕམ་པར་ཤོག །བ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རཱ་ཞང་ཾ་ 
བོདེ་ཕུག་དགོན་བྱར། །རྡཾ་རྫ་ཧལ་མཚན་བེ་བས་བཀོད། །ཕཱོགས་དུས་དགེ་ལགས་ལྷནྱགུར་ཅིག །ཅེས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་གདམས་ཤིང་དཔེ་ཆ་ཡང་ཐིས་ཏེ་ཞུས་དག་མཛདནས་འཐོན་གབས་ཚབའི། 























52. 







༈། _ །ཚེ། ཇེབཙཾན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཞཱས 
 ཡིན་བུ་བྲ་ཝ་གངནས་བཤད་པའི་ཇོསྨ་ནམས་ལིན་ཏེ། སེམས 
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གྲུབ་ཐྲེབ་པ་བདུན། དེ་བམ་ཀ་ར་གྲིང་ཏི་སེགས་བདྡེ་ཏ་བྱྱ་རྩ། ཕམ་མཐིང་པ་སོགས་གུབ་ཐོབ་བྱརར་བནད། པེན་ཏ་པ་སོགས་བཅུལ་ཞུག་གུབ་པ་ལྔ་བྷར་ར་བཞི། ྣུལའབྱོར་མ་ཧུང་ཆིགབྱ། ཏིཕུ་པ 
སགིས་ལྙན་ུད་འཛིན་པ་བདུན་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་གྲྭགུརམར་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞུང་ བླ་མ་མང་པ་ལ་རྔོག་པ་སེགས་དུ་སྤེབ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཁའ་འགྲེས་ ་བོ་ལུང་བསྟན་ནས། ཟླ་མས་ཁོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ལ་གཞང་བ་ཡན། རས་ཆུང་པ་ཁུད་ཡང་བ་མ་དང་མཁའ་འཛྲོ་གཉིས་ཁྱི་ཁུང་བསྟན་ཡོད་པས་ད་ལན་བས་བསྟན་པ་ཡིན། གཞན་ལ་འདི་འྲུད་འདུགྱ་བ་བ་ཁོ་བེ་མཤིའི་བང་དུ་མ་ཟཔ ཁྱེད་པང་ 
ཡང་སླེབེ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་བ་ཅིག་མཁའ་འབྲས་ཞུང་སྟོན་ཏཱ་ཁོངགི་དེལ་གྦྱན། དེ་ལས་མང་པ་ལྟ་མ་ཕྱུན་ཞིག་གསུངནས་བཀའྱ་ཆུ་མཛད། འདྲའི་བདག་པྱོ་ཁོད་ཡིན་པས། གདམས་ངག་ཁེགས་ 
པར་འཕོད་པ་ཡིནཐོ་གསུངདགེས་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་༽ །དེནས་བ་མ་རས་ཆུང་བྷ་ཙོ་ལ་མེད་དུ་ཤིག་གེ་སོངཧྭ་གལ་བ་ཐོབ། དེནས་བཀའ་དིན་དུ་མཚོདཚོགས་བཟང་བར་འཤམས་ནས་བདག བླམས་“་ 
ལུངཇཾ་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཐུང་པ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཁྱི་གསུངནསཱཟླ་མ་མར་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡངས་སུ་ 










ཤགས་པའི་ཞབས་རོག་བླབྒྲུབས་པའི་མཐར་གདམས་ངག་འདི་གནཔནས་་ 
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༦། །བབད་པ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །བྱུད་བ་བཟང་པོ་དེའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བུ་རསྔ་ཆུང་པ་ལ་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཟླ་མ་གང་ལིན་ཟེ་ཙན། །ཱ་མི་ནྨ་ཐ་མ་བཟང་། །ཐུ་ཨ་མར་ཇོགྷ་ནམ་་ 
གཉིས་ཡིན། །་མ་བཟང་པོ་དེའིཿ བུ་རས་ཆུང་པ་ལཿ དམ་ཆོས་གང་ཡིན་ཟེར་ཙན། །དམ་ཚེས་མི་པན་དམཆོས་བཟང་། །དམ་ཚོསྤྱ་པག་ཆེན་ཆོས་དུག་ཡི། །དམ་ཆོས་བཟང་པོ་དེའིཿ བུ་རས་ཆུང་ 
,@ ཕ་ཁཿ ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཟེའ་ཙན། །ཡི་དམ་མི་པན་ཡེ་དམ་བཟང་། །ཡིཿ རྡོ་རེ་ཕག་མ་ཡིན། །ཡི་དམ་བཟང་པོ་དེའིཿ བུ་ལས་ཆུང་བ་ཁཿ ཆོས་སྱེང་གང་ ཟེའ་ཙ་ན། །ཆོས་སོང་མི་ཕན་ཚོས་ 
རུ སྩོང་བཟང་། །ཚེས་ལྩེང་མ་མགེན་ཁྱམ་བྲལ་ཡིན། །ཚེས་སྐྱང་བཟང་པེ་དེའཿ བུ་ལསྱརུང་པ་ལཿ ལྟབ་སྒམ་པ་སྨོད་པ་གསུམ། །བུ་ཕས་ཆུང་པ་ལ་བྲཀཿ གཞི་དང་ཁམ་དང་འབས་བུ་གསུམ། །དུ་ 
(ཌསཆུང་བ་ཁཿ ཅ་དངནུང་དང་བ ་ལེ་གྲསམ། །བུ་རསྭ་ཆུང་པ་ཁཿ བདེ་དང་གསལ་དངམི་ཚཱག་གསུམ། །བུའསརུང་པ་ཁཿ སངསྤྱ་ཆས་བདེན་ལ་ཚོསྱ་ུངའདེན། །དེ་ཞིན་དགེ་འབུན་བདེན་པ་ཡིས། 
། བཀ་ཤིས་མི་འྱུརར་བརྟེན་བར་ཤོག །ང་འང་གང་ཡིན་ཟེ་པཙི་ན། །ང་པང་མི་ལ་ཛམ་པ་ཡིན། །མི་ལའི་བྲཀ་ཤིས་བུ་ལ་ཤོག །བུ་ཕ་ལས་ལྷག་པའི་བཀ་ཤིས་ །ཅེས་གྲསུངས་ཤིང་གཞན་ལང་ཞལ་་ 





























གདམས་ལ་ཁྱོད་ལ་དབུས་སུ་འཇིག་རྟན་པའི་ཁྱི་མོ་ཞིག་གིས་རྐང་པནས་འཇུ་བ་འདུག་པས། དེ་དུས་བླ་མ་དང་ཉམས་ལེན་མ་བརྗེད་པར་བགྱིས་གསུང་། རྗེ་བུཾན་དེང་འཐྲུགས་པ་ལ་ཡངཛསཆུང་བས་ཞུས་བ། 
དར་གརདའཕོདས་པགྱ་ར་ཆནཔོཁྲ་བ་མ་བལ་པོ་ཨ་སུ་མཁས་ཟེང་བས་ཁོངདྭ་ཞུ་སམ་འཕེངན་བཞུགས་ཡོད་པར་འདུག་པས་དྲ་ཤིན་པས་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པས། ཟླ་མའི་ཞལ་ཞས་འོནཱ་ཞུས་དང་རང་ 
༢འི་ཚོས་ཁས་ཟབ་པར་འདུགན་ཉམས་ཁེན་བྱགིས། མི་ཟབ་པར་འདུགན་རང་གི་ཆོས་ལ་སིངདུས་ཆྲེར་འགོ་བ་ཡིན་གསུང་། རསྐུརུང་པས་པག་དང་སྟར་བྱ་བས། ཞབས་དབང་ཞུས། ཨཱནོ་ལམ་གཏུང་ 
ནས་བཱནོ་པས། རྗེ་བཙུན་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁང་ལྱ་འི་མིག་ཅིག་ལུར་ལོང་དེ་བར་མ་བླསདན་ཁོ་མི་དགའ་ལོད་དགངས་དང་གཅིག་གོད་ཕུག་ཆུ་ལི་ཁ་ཐོག་དེང་བཞུགས་པས། རས་རུང་བྱ་པི་མིག་མི་ 
བལྟ་བར་བཞུད་བས་རྗེ་བཙུན་ཛིཿཐུགས་ལ་ཁོ་ཛྱཾཿ་མིག་གཅིག་9ྱང་མི ་བངའྲོ་ཞུགས་ཙི་མདང་མཆདཐགས་ལ་ལོག་ུ་ཡེས་པ་ལཏ་ནམ་བདཆདྱལིུགས་སམམི་ུགས་ཁས་དྱི་ 
དངང་དུ་འགོ་འམ་མི་འཕྲེ་ཚོས་དངྱ་ཆུད་པྷ་ནམས་གསོང་ཞིང་འཕོ་བའི་རིགས་ལིན་དགོངས་ནུ་ནུང་ཐུན་གཅིག་བཟུངནས་སྔནོ་ལྱ་ཧོན་ཏེ། སེད་ཐུགནས་ཡངར་ཞིག་འོང་བྷ་ར་ནང་མངྱཆུའི་འགམ་པི་་ 
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༄། །ལིང་ཟུར་ཁའི་ལ་བཙས་དང་ཁད་ཉེ་བྲ་དག་ དེའགྱིང་འད་རེ་དཙན་ཇག་པ་མི་བ དུ ནས་བསརུང་བ་ལ་ཟོག་པོ་འདི་ ༥ཆེབྱ་ཧོབ་ཟེ་ནས་ ཙཿ ོསཆས་ནམས་་ 

| བོ ས་དླ་ག་ཁའི་བཅས་དང་ཁདཊེབབག་བྲི་འབིའདདི་འུ ཱ ཱཱགསབས་ཚུང་བལ་མག་པོ་འབད་བདྱོ་ ས་ཞག ར་སག 
@ མ་ཤེས་བའི་དམ་པ་དབུན་ཛོ་ཇུག་ ་ག་བརབའི་ཏརས་བདྲ་འམངཡིནཆིག་ཏུ་འབས་དས་མཞུར་འདིགསུབསས། ༈ །ཁྱོད་ལམ་འབྱོན༢ས་པཚུར་ཉེནོ་དང་། །ཁྱེདཿང་སུ་ཡིན་བླ་མ་། 
4 གང་། །མེས་པོ་ཨུ་ཡིན་ཡང་མེས་གང་། །བྱུནད་པ་སཱ་ཡིན་གདམས་དག་གང་། །སཱམ་བ་གང་ཡིན་དགོན་པ་གང་། །རི་འདི་གང་ཡིན་བག་འདི་གང་། །འགྲོ་བ་གང་གྲི་ཕོགས་སུ་འྲོ། །སེང་ཅིག་་ 
ཧཱཿ སུའི་ཞཁནས་གྲསུང་། །གརའགྲོ་སུ་ཡིན་ཟེའ་ཅིང་འགྲོ། །ཁྱོད་འོ་བའི་འགྲོ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འཕྲོ། །བཀའ་མཆིད་མ་འཁྱོགས་དྲང་ཕར་སྨོས། །ཅེས་གསུངས་པས་རྗེ་རསཆུང་པའི་ཐུགས་དགོངས་ “ 
ལ། གཞན་ངའི་ཕནོ་དུ་དེ་གད་ཟེར་བའི་ས་པ་མི་ལོང་ཇེ་བཙུནྱ་གི་སྦཱལ་པར་འདུག་སྙམ་ཏེ་ཕྱག་ཡུལ་ནས་འབྲོ་ལུགས་མགུར་དུ་ཕུལ་བ། ༈ །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལྙན་གསེན་དང་། །མི་ཁྱོད་' 














རུ་ཡིན་ཟེད་ཙན། །བརང་གུང་ཐང་བས་ཆུང་ཡིན། །ཟཱ་མ་མི་ལ་ཕས་པ་ལིན། །མས་པོ་མར་ཇོག་ནམ་གཉིས་ཡིན། །ཡང་མས་ཏེ་ལྷོ་འངོ་ཡིན། །གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒུད་ཡིན། །བརྒྱུད་པ 
དྡོ་རེ་འཇངཆེན་ཡིན། །དགེན་པ་ལྕ་སིགངས་ད་ཡིན། །སྒེམ་པ་ར་ཟིག་དུང་གསུམ་ཡིན། །རི་འདི་པི་ལིང་ཟུར་ཁ་ཡིན། དག་ལ སད་བྱང་་ཡིན་ བ་སོ །ས་ཅིག་ 
བླ་མརྗེ་བཙུན་གསུང་། །བདག་དེ་ལྟར་འགྲོ་བས་འབྲོ་ཆེས་ཞུ། །ཅེས་ཞུས་པས། སུལ་པྲནམས་སུ་དངས་ལ་བཅུས་ཏེ་ངས་འདྲ་པི་མིག་གཅིག་ིུ་ལུ་བད་སེང་བས་ཉམས་སད་དུ་ལོངས་ 
པ་ལིན་ཏེ། རམ་ཚིག་ལ་སྐྱེན་མེ ག་པས་ད་ང་དང་ཁྱོད་དམ་ཛིག་གཙང་<ྲིར་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་དབུས་སྲུ་ ཅིག་གསུང་པ་ལ། རསྱརུང་པ་སྔོ་ཞིངརྲེ་དུན་གྱི་ཞབས་སྨྱི་བོར་བླངསནས་་ 
སྨིན་ལམ་མུང་དུ་བཏབ་ཅིང་དབུས་ཕྱེདས་ཁྱེན་ཞེ། །བརྒུད་པའི་དྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་དང་གདམས་དགྲ་ཛོགས་ནས་བགས་འདྲོནྱ་ཕིར་དྭུསྔ་ཕོུགས་ལ་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་པའི་སྐེརཚོ་ 
བྱཧད་པལོ། ༈ །དགུ་པ་ནི། དེནས་བ་མ་ཕས་ཆུང་པསྟ་རྭ་ནང་གདེ་ཕུག་ནསྨ་བ་མའི་ནལ་འཧྱོརྩ་ཧི་དཔནས་ནུང་བཟུང་སྟི་རྫུ་འཕྲུལ་རྱཾས་བྱོན་པས་བེད་འབུལ་པའི་ཟླ་ཁམ་ཅིག་་་ 


















ཅོ ངངའླིཟ་འདི་ལ་ོན་ཅིག་གྲསབནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །སེམས་ཉོད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའདི།།ཞམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ 
བཞག་བས། །ཞམ་མཁས་སེམསའི་དཔེ་མི་ཐུབ། །ནམ་མཁས་སེམས་ ཀིདཔེ་བུབན། །ཞམ་མཁའ་རིག་མད་སྟེང་པ་དང་། །སམས་ཉིདརིག་བཅས་སྣང་པ་གཉིས། །སྙང་པའི་སྤོ་ནས་མཉམ་ལགས་་*་ 




















ལས་འཕྲོ་ཅནྱ་གྱི་ནམ་ཐར་ཡིན། །འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱན་དུ་སྒེམེས། །སུད་པའི་ཉེས་དམིགས་དན་པརྱ་བ། ཅུ ཁྲབས་ལས་ཁ་མིག་བཞིན་འཛོམས། ོ་ཤསཅནནམཐར་ཡོག། །འཕགས་པའི་དོར་བདུན་ 
རྒྱུད་ལ་བསོགས། །ཞེན་འདོད་ལྕགས་བུ་ཆུ་ ལྭ་སུར། །གཞན་སྩན་མི་རགརང་ཡྱོན་བལྟོས། །དེ་ཤུ་ས་ལི་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྱེད། །སྔེམ་ པ་གསུམ་དང་ལན་པརྱ་བ། 
ཅིག་པ་ཤེས་འབ། གསུམ་ ལ་སྦྱང་། །དེ་མཁས་ པ་རྣམས་གྱི་རྣམ་ ་ཐར་ཡཾན། །བཤད་པ་ པ་གང་ཟག་མློ་དང་གྩོར། །བ།ཞི་ཁས་  'འབྲས་བུ་སོ་ཐ ས་ཁར །ལམ་དུ་ཐབས་ 'དཔ་ཤེས་འ༢བ་ ་སྦེངས། །དེ་གདམས་ངག་ | 
ཅན་གྱི་རྣམ་ ་ཐར་ཡིན། །རང་གཞན་བཉིས་ལ་སྷཾ་། སྐུར་སྤང་། །བརྩོན་ འགགྲསའིག་པའི་གོ་ཆ་བྲས། །ཆོས་ལྷ་ཕོགས་འིས་ཞམ་ཡང་མིན། །དྲེ་ཐུགསྔ་རེཅན་གི་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་བྲུངས་པས་་ 

ཁིདད་པ་ལྷ ལྷག་པར་གྱེས་ནས ་ངེད་ལའུ་ མེད་པའི་ཞོརྡ་ཛས་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་བ་མ་རས་ཆུང་པ་ངེདྱ་ཁི་བུ་དང་བ ་མ་མཛད་ཅིང་བཞུགས ་པར་ཞུ་ཟེ་ནས། „ གཡུ་དམན་པོ་སེཿ སེང་གེ གི་འྱིད་འྲད་ཞེསྱ་བ་བ་༥ པི 
འཇིག་རེན་ན་བྟལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལནས་བཞུགས་པདཞུ་ཞུས་པས། རྗེརསཆུངཔས་ཞག་བདུཌ་བཞུགས་ནས་ཚོས་དང་སྨན་ཁམ་བྱི་འབྲེལ་བམང་པོ་བཞག་ཏེ་ད་འདིའ་བསྡདན་ནང་གི་ 





56 
ཧཱ ༄༅། །ཡེན་ཏན་མི་མཐོང་ཕྱིའི་སྱོན་བགཙམ་མཐོང་ཞས་ཡོང་གསུང་སྟེ། མགུར་འདི་གསུངས་སོ། _ །༈ ན་མོ་བུརུ། རང་ཞུསྦྱརལ་བའི་དཅིལ་འཁོར་འདི། ། 

འདུས་བས་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་འཕངས། །རང་སེམས་གཞུག་མའི་སངསརྒྱས་འདི། །འཁོར་བའི་འདམ་དྲུ་ཅིང་བ་འཕངས། །ལྟ་བརང་ཟུང་རྣམ་དག་འདི། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་གེས་སུ་འཕངས། 
@ མི་འཆད་ཀྱི་སྤེམ་པ་འདི། །ཐྱིང་རྒད་དབྲ་ལ་བསྐུར་དུ་འཕངས། །སྣང་སྟཾང་གཉིས་ཙི་སྒོནམེ་འདི། །རྣམ་རྟོག་རླུངགི་སྱིད་དུ་འཕངས། །ཆགས་མེད་ཞནེ་མད་སྦྱོད་པ་འདི། །བཟུང་འཛེན་སྦྲག་་ 

སུ་འཇུག་དུ་འཕངས། །ཆོས་ཟབ་ནམས་ཉྱི་ཁེང་གེང་སྭེ། །ཐམར་བ་འོའ་བཏང་བ་འཕངས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རི་འདི། །སྣད་ངན་ཕལ་ལ་ལྩིན་པ་འཕངས། །ཉམས་སུ་མྱོངབའི་མཐུར་གླུ་ 
: འདི། །ཨུར་ཟྲལ་ཆང་སར་ཁེན་དུ་འཕངས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒེམ་ཆེན་འདི། །ཐམལ་སེབ་དུ་འདུག་པར་འཕངས། །ཞེསྦྱབ་བའི་མགུཿ་གསུངས་ནས་འབྱོན་པར་འཆས་པ་ལ་མ་མང་པོ་འཚོགས་ 
༢ འབུཁ་བ་མང་པོ་ཡུལ་ནས་ཚོས་ཞུས་པ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ ཡ་གི་དགའ་ལྔན་ལྷ་ཡུལན། །སྟན་ཐོག་ད་ལྟ་གཏབ་པད་ལྟ་སྨིན། །ལྷ་སོནམས་མཁས་པ་མ་ལགས་ཏེ། ] 
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ཚེ་སཱཱ་སྱན་པ་བཏང་བའི་འྲབསབུ་ཡིན། ༼བསོད་ནམས་ཐསེགས་ཤིག་འདི་ ་བཞུགས་རྣམས། །དགེ་བ་དཔལ་ཅིག་འདེར་འཚོགས་ཝོ། །མ་གི་ ཁམས་བཅོ༔ ། ཨྒྱབ་བ་ 
ལྟ་སོས། །ཁོང་རྨ་ལ་བཟངབ་མ་ལགས་ཏེ། །སྲོག་གཅོདངྱས་པའི་རྣམ ས་ཡ མུ །དེ་མད་ཅི་དངཛོག མས། མས་ལ་ག སྲགེིྲིེྱེ 
༡མཚོའི་གྲཾང་ཁྱེ་ཿན། །ཡི་དགས་བཀྲེས་སྐོམ་མེ་ལྟར་འབར། །ལྟོ་ད་ལྟ་ཟས་ཁྱངད་ལྟ་ལྟོག ] ལ་དགའ གཅུས་པཆེང་མ་ལགས་། ཆ་བའ་སན་གུཆསཔའི་ནམ་ཕོན་ཡིན། །སེར་སྣ་སྤེངས་*་ 
 ཞིག་འདིར་བཞུགསརྣམས། །སྦྱིན་པ་ཐེང་ཉིག་སྐལ་ལནུན། གཡུས་ཁ སྭ ིནགྲུགས་བྱད་ཡགས། །ཚེ་ཝྔན་བཟོད་པ་སྒེམས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །བཟོད་པ་བསླེམས་པས་་་ 
གཟུགས་བཟང་ཐོ། །བཟོད་པ་བསམས་དངུ་ས། ལ་ཝཱནཀུན། ། །ཁ་ཁོ་མངསཊགའད་བཞུགས་ན རྣམས། ཱ་འཛན ུ་གླིང་ན་དམ་ཆོས་ད“། ཚེ་ལེན་ཉན་བཤུད་བས་པའི་འབུས་བུ་ཡིན། ། 
ཉན་བཤད་བརྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་གུན། །ཆོས་ལ་སྩོངས་ཤིག་འདེཿ་བཞུགས་རྣམས། །ཆུ་བ་བ༠གླང་ ཕཉན་འཇས་ ཆེ། །ཚེ་སྔན་སྩིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཕྱིན་པ་ཐོང་ཅིག་སྐལ་ 








རྱ7 
ེ །དད་ཅན་གི་སཱལ་ཝཱན་འདིང་བཞུགས་ནམས། །དེན་གནས་ལུགས་འི་སྙང་གཏམ་སེམས་ལ་བཞོག །དད་པ་ཆུང་ཡངྡ་བ་མ་བརྟེན། །ཅིན་རབས་ཆུད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་རབྱ་རུངྱ་ཡང་བསམ་བེཾ་ཐོང་། །ཐྷཾ་རིག་པའི་སྐེར་མཛོད་ཕྱེད་ནས་འོང་། །ཁརྦ་རཱ་ངན་ཡང་མ་རི་གོངས། །ལས་ངན་ཚིག་པ་འདག་པ་ཡིན། །འབྱོར་པ་ཆུང་ཡང་དཔེ་བྱ་དྲིས། །བསམ་པ་ཚད་དུ་* 
@ འཁྱོལ་བ་ཡིན། །ལེངས་སྦྱདཆུང་ཡང་ཕྙིན་པ་ཐོང་། /ཚེ་ཚི་མའི་རྒྱགསྔ་ེ་ཐོགས་པ་ཡིན། །དན་འདི་ལྟརྱརས་ནཆོས་དང་མཐུན། །ཅེས་པའི་མཐུར་གསུངས་ཏེ། ཇྗེ་རས་ཆུང་པས་གཡག་ལེ་ 
མདའ་ནས་ཆུ་བང་ལ་ཐོན་རོང་ཆུང་མད་རྒྱུད་སྱིད་ཤོད་ཤྱི་རླུངས་ན་ཡར་བྱོན་སྟེད་རླུང་སུ་ཕེབས། ཟངརཿ ཨྱཾཧ་བན་གནས་བཏན་ཞུནྩར་ལྕ་བ་བ་མཁར་ལས་ཆན་ཕྱ་ིད་པའིཨི་མངཔོ་འཚོགས་འདུག་ 
ཊཾ པས། རྗེ་དཙུན་རས་ཆུང་པས་མགོལ་སའི་ཁང་འཕྲིས་ཞིགཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་གཞས་བརྟན་ཤུན་རྒྱལ་གྱི་ཛོ་མོ་དྲན་ཟ་མཐོང་འཁོལ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ད་བླ་མ་མཐོང་ཞས་ངོ་གྲོ་རེདི་སླེང་དུ་ཡོད 
ཿ དྭ་ལ་དལ་དུ་འཇུག་པ་མི་འོང་བསམ་ནས་ཕད་ཚེ་ལྔལ་པོ་མང་པོ་ཅིག་དངགས་སྲུའྲི་བུ་གུ་ཅིག་ཁྱེར་ལོངས་ནས་རས་པ་ཁྱེདདལ་པོར་ལྡོད་པ་མི་ཡོང་པས་འདི་རྣམས་ཚེས་ུ་བགྱིས་ཤག, །ད་ལྟ་ངས་གྲོ་ 
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དྲངས་གྱིདལ་བར་བསདཞས་གྲོ་འདོད་པ་ཛོ་ཡིན་ཟེར། དེ་མསྱཆུང་པས་དྲེ་ནམས་ཅི་ཡངམ་མཛད་པར་ཉིང་ངེ་འཛན་ཁ་བཞུགས་པས་དང་ཞིགྲ་ནས་ལོན་བདག་མོ་ལོངོ་པོད་པོན་དྲུ་བརད་རིད་ 
གི ་་སུང་པས་དམས་ཅི་ཡངཆ་མཛདཔར ཤཿ ཁ་སགས་པས་ད་སེག་ནས།ཕོ་བདག་མ་ལི་ད་ལན་བ་ེ 
འབརུ་དུ་ཟུང་བ་ལ་ཡེན་བདག་མོ་ཁོད་དེ་སྐད་མ་ཟེའ་བན་བའྱི་གུ་འདི་ལ་ཉེན་གསུང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། དཾ །ཇྗེ་ཐྲ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་བྱིས་ 
ཐན་གྱིས་བརླབས། །གངས་སྟུད་ཨྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ང་། །དལ་ཡང་དལ་ལ་དྲེལ་ཡང་དྲེལ། །བྲེལ་བས་གངས་སྙེད་ཡེངས་ཁ་ཁཇྱོ། །དལ་བས་བྱ་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མེད། །དབྲ་བུ་ཡུག་འདིལ་ 
ཞིཟྔོན་འཚལ། །ནགས་སྟེད་ཧྱི་རྒྱ་སྟུག་ཁྲ་བོ་ང་། །དལ་ཡང་དཔ་ཏེ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །བྲེལ་བས་ནགས་སྟོད་ཡེངས་ལ་འཕྱོ། །དལ་བསྦྱ་ ར་སྐད་ཅིག་མེད། །དྲག་ས་མདའ་འདི་ལ་ཞེ་ཟྲ་ 
འཚལ། །ཐྲག་སྟཾད་གཾ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོང་། །དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་དྲེལ། །བྲེལ་བས་ནམ་འཕངས་ཡངས་ལ་འྱོ། །དལ་བསྱ་བུ་སདད་ཅིག་མད། །དག་ཐག་ལྷ་འདིལ་ཞེ་ཟོན་འཚལ། 























༡" ༄༅། །གསལ་ཆན་པོའི་པང་ལ་བཞུགས། །མཐའ་བྱརད་སན་ཧོས་མ་གོས་པའི། །ཇྲེ་ཆོས་ཆྱི་སུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཆེ་མདུང་མད་ཁུངཔ་འཛིན། རྣལ་འབྱོར“ 
` །དག་རུང་འུང་པ་འཛིན། །ཡུང་པའི་འཛིན་ལུགས་བཤད་རྩ་ན། བྱི སྟོང་རྟིད་ཁྱི་ཡུལ་ས་ཡངས་དང་གཉིག །ཉུམས་ཁན་གྱི་ཆུ་ཤིང་འཛོགྲདང་གཉིས། །བཀའ་འཇུང་ཀྱི་ལམ་འཕྲེང་བདེ་ 
4 དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཡུལ་ས་ལ། །དྲག་ཉིན་མེངས་ཆུང་གིས་མ་བྱསོདན། །ཚ་ཕྱི་མའི་ལུང་པ་དེ་ཉིང་བཟང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །མ་ཆེ་མེད་ཆུད་མེད་མཁར་ཞིག་ 
” བརྩིག །རྣལ་འབྱོ་བདག་ཁྱང་མཁར་ཅིག་བརྩིག །མཁར་ྱི་བརྩིག་ལུགས་བཤད་ཙ་ན། །གཞི་དང་པའི་འགྲམ་གཞི་བརྟན་དང་ཙིག །ལྷ་བའི་བ་གམ་མཛྲོ་དང་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་སྒཾ་མོ་ཌ 
འབྲཾག་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མཁར་པོ་ལ། །དྲག་འྱགུལ་བའི་ ཁྲི་ཐྱིགས་མ་འཛོགན་ །ཚེ་ཕྱི་མའི་མཁང་ལ་དེ་ཉིད་བཟང་། །ཨ་མ་ང་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཆཾ 
༩ ཆེ་མེད་ཆུང་མད་ཞིང་ཅིག་འདེབས། །རྣལ་འབྱེར་བདག་ཁུང་ཞིང་ཅིག་འདེབས། །ཁང་བི་འདེབས་ལུགས་བཤད་རུ་ན། །གཞི་དད་པའི་ཞིང་ས་བཟང་དང་གཅིག །བརྩེན་འགྲུསཆུ་འུད་་ 
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འཛོམ་དང་གཉིས། །ས་གསུམ་འཐས་བུ་སྙིན་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་གཤུལ་ཞིང་ལ། །དྲག་དུག་ལྔའི་སད་སེར་མྱཐང་ན། །ཚྡེ་ཕོ་མའི་ཞིང་ལ་དེ་ཉིད་བཟང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། 
ཆེ་མེད་ཆུང་མེད་བརྟན་གྲོགས་འཚོལ། [རྣལ་འབྱོད་བདག་ཁྱང་གྲོགས་ཤུག་འཚོལ། །གྲོགས་ཨྱི་འཚོལ་ལུགས་བཤད་རྩ་ན། །བཀའ་བརྱུད་ཀྱི་གདུང་རྒྱད་བཙུན་དང་ཅིག །ལྟ་བའི་གྱེ་འབྲས་ལེགས་དང་གཉིས། 
མ་པའི་བེ་གཅུངས་ཆེ་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་འཇཛྲོམ་པའི་བརྟན་གྲོགས་ལ། །དྲག་ལོག་ལྟའི་བརཆད་མྱ་བན། །ཚེ་ཛི་མའི་གྲོགས་ལ་དེ་ཉིད་བཟང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརམི་ཆེ་འམ། །མི་ཆེ་མད་ 
ཆུང་མེད་སྲས་གཅིག་སྩེད། །རྣལ་འཇྱོརབདག་ཁྱང་སྲས་གཅིག་སྐེད། །སྲས་ཧ་སྐེད་ལུགས་བཤད་རྟ་ན། །རིག་པའི་ཁྱེའུཆུང་འཁུངས་དང་གཅིག །ལྔ་སྒེམ་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཁེགས་དང་གཉིས། །སྤྱོད་པའི་“ 
གཟུགས་བད་མཛེས་དང་གསུམ། །ངེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ། །དགྲ་བདུད་ཁྱི་བའ་ཆད་མ་ཐུངཔན། ཚྱོ་ཅི་མའི་སྲས་ལ་དེ་ཉིད་བཟང་། །ཨོཾ་མ་ངོམཚ་མི་ཆེའམ། །མི་ཆེ་མད་ཆུང་མེད་ནོང་་ 
གཅིག་བསོག་ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཁྱད་རར་ཅིག་བསོག །ནེང་ཁྱི་བསོག་ལུགས་བཤད་ཙ་ན། [བཀའ་མདོ་རྒུད་ཁྱི་ཞོང་རྫས་མངདང་གཅིག །སྔེམ་གསུམ་བྱི་ཡོ་བྱད་འཛོམ་དང་གཉིས། །བརྙེན་པོའི་ 
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པར་གྱུའ་ནས་ཕྱག་གྱང་འབྱེལ་བ་ལྟར་དུ་འཚལ་སྔར་ངག་འཁྱལ་བྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ལ་འཛྱོད་ཚངས་ཁྱི་བཤགས་པྱས་ནས། །བདག་ཅག་རམས་ཆེས་ཨུ་འཛིན་པ་ཞུ་ཞེས་དབང་དང་གདམས་པ་ ་ 
ནན་ཆེར་ཞུ་བ་ལ། གང་ལ་བང་འདོད་པའི་སེ་ནས་ཆས་དབང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེར་ཁིམ་བདག་དེས་གླེགས་བམ་རྟག་སྤོད་ཅིག་ཡུལནས་ངེད་གྱི་མཁར་འདི་ཁའབ་གནས་ཅིག་ཞུ་ཞུ་བ་ལ། བླ 
མསྱ་རིནྡ་རབས་དངའབ་གཞས་ཆས་པར་མཛད་པས་མཁར་དེ་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་ལེན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཟུང་པའི་ཤུལ་དྭ་ལ་ཡང་ཟུར་མདུས་ཞིག་འདུག་ག །དེནས་དྷེ་ནམས་ཅི་ཐ་མ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བུ་ཞན་གྱིས་གཏབ་པས་བཞུགས་པར་མ་གནང་དེ། མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །པ་ན་མོ་ཨྲུརུ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་དྩེརུ་ཇོའི་གཉེར་མ་འྲང། །ལུསྦ་བས་པས་མི་ཟིན་ 
བཞག་པས་ཟིན། །སྦྱོད་པ་བྱན་མེད་ཁྱུག་པར་བཞོག །རྣམ་རྟོག་ཟད་མ་མདེ་དེ་གྲམ་པའི་རྡོ་ཆུང་ཁྲད་། །རྔོ་བསལ་ཐས་མ་ཟད་བཞག་པས་ཟད། །སྒམ་པ་ཡང་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་བཞོག ། 
ཐམ་སྩིས་ཤེས་པ་ཞམ་མཁའི་རླུང་དང་འདྲ། །བཟུང་བས་མཾ་ཟིན་རང་གར་བཞག་ན་ཟིན། །ལྟ་བ་ཡང་མཐའ་བྲལ་དང་ལ་བཞེག །དུ་མའོ་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །བགག་བསྒྲུབ་བྱེད་པ་དཀའ་ཁས 
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29 ] - 
།དམིགས་སུ་མད་པའི་དོན་རོགས་ན། །ཧཱང་བ་སྣང་ཆུང་མ་སྣང་རུང་། །འཕོ་འཁྱུར་མེད་པའི་དནེ་་ 
འདི་མཐོང་རུང་མ་མཐོང་ཅུང་། ེཚོམ་མེར་བའི སད །སྦྲེ་བསྐུར་འདེབསངུང་མི་འདེབས་ 
་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཁྱི་དོན་རྟོགས་ན། །ཐེག་པ་བསྒྲོད་ཞུངམ་བསློད་རུང་། །བཅོས་སུ་མད་པའི་དོན་ཏོགས་ན། །མཉམ་ 
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ཟབ 
སཱ 


༧ ༄༅། ་ །དྡེརེ་འཙན་ས་ནང་གྲོད་ཕུག་ན་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ཏེ། རསྟ་ཆུང་པ་དྭབུས་སུ་བསོད་ནམས་ཆན་པ་སྩེས་ནས་ང་ལ་འབུལ་བ་བཟང་པོ་སྐེལ་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་མེབ་པར་ - 


ཕཱ བྱོན་པས་པི་ལིང་ཟུར་ཁའི་ལ་བཙས་རར་ཡབ་སྲས་གཉིས་མཇལ། དེང་རས་ཆུང་པས།སྐམ་ཆུལ་པ་གང་པོ་ཕུལྱ་པག་བྱར་ལྱ་དིནྨ་རབས་ཞུས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་བདེལགས་*་ 


ཿ ནས་ཕ་ཁམ་པོ་ཆེ་འདིས་བ་མ་ལ་བསམས་ནས་འདུག་དམཆོག་གཅང་ཨང་གསུངནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་མཛད་འདུག་པས དེསྐྱ་ཏེནྱ་བསནས་ཁེང་ནམས། 






འོང་བ་འདུག་གསུང་། ལུས་སཾ་ལ་སེགས་བས་སྣ་ལེན་གྱ་ཕུད་བྩོས་ནས་ཡོད་དུས་ཞག་གསུམ་ཏེ་བཞིའི་སྔ་ཞོགས་དྲེབ་མའི་ཞལ་ནས་དིངརསྐ་ཆུང་པ་མེབ་པར་ཡོད་པས་བསུབ་ལ་འགྲོ་གསུང་ 
སམ་ཞུས་པས། རེ་འཙན་གྱི་ཧུལ་པ་ཁྭ་ཕེ་ནས་སང་བ་གང་ཞལ་དུ་གཏབ་དེ་མི་ལོའི་འཁོས་ཁ་དང་ཁོད་ལ་འབུལ་བ་འདི་ལས་མི་ཡང་གསུང་ཞིང་ཕར་རྒུག་ཚུར་ཆུག་མཛད་ནས་མཉེས་བའི་ཞལ་ལྟ་ 
དངྡ་ནམ་འྱགར་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེནས་དཔན་སེབ་ལྷན་དུ་ལྟ་ནང་བདད་ཐུག་དུ་ཕབས་ཉུ་མ་ཡིན་བདག་ནམས་དང་ལས་སེ་སོགས་བས་ཚོགས་འཁོན་དང་སྣ་ལེན་བཟདདྱུ་བས་དུས། ཟ་མའི་ཞལ་ 

ཿཕ་ ི ཅིརྗེ་བཙུན་ལ་ཡང་ཞུས། ] 
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ཇེ་རས་ཆུང་བ་ལ་སྔ་གང་བ་མ་ཁྱེད་ཐེགས་ཤུལ་དུ་རྗེ་དཙུན་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྩྱོངའ་འཁུགས་པས། ཡཞུས་པས། 
དུ་མགུར་འདི་བསུངས་སོ།། །།ཕ་ན་མོ་བུ་རུ། ང་རེས་འགའྱ་ཧུལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་སྐེར། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མདེ་མེ་སྐོར་དུ། །ནུ་ཤིང་འཛོམ་ལ་ཆགས་ཞན་སྩེ། །དེས་ན་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར། །པརེས་འགའ་བ་མའྱི་ཕགྱ་ཝི་འབེང་། །བླ་མའི་ཕག་མྱི་མི་འགྲེང་དུ། །སམས་སྟེང་འབྱམས་ཁ་ལྟར་ཤོར་ཉེན་འདུག །དེ་ཕྱིར་ཟྲ་མའི་ཁྱག་ཁྱི་འགྲེང་། །ང་འེས་འགའ་ 
ཕན་མཆོད་འཐེལ་ཐག་གཅིད། །ཡོན་མཆོད་འྲེལ་ཐག་མི་གཙོད་དུ། །མགུ་མད་ངོ་བྱསུངས་དགེ་སྦརེ་འཆག །དེས་ན་ཡོན་མཚོད་འབྲེལ་ཐག་གཅོད། །ངའེས་འགའ་ཞེ་ལངང་དྲག་ངོ་འདུལ། །ཞེ་ 
. སྔང་དབྲ་བོ་མི་འདུལ་དུ། །བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྲལ་བས་དཔྱལ་བར་ཧྙེ། །དེས་ན་ཞེ་སྔང་དབྱུ་བོ་འདུལ། བཱ 
ཕྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། །དེས་ན་རི་ཁྲེད་དབེན་གནས་འབྲེམ། །ངའས་འགའ་གཅིག་པརེ་ཆིག་ཉལ་བུད། [གཅིག་པརྡ་ཆིག་ཉ 





དྲ་བ་མའི་ཞབས་རྟོག་དང་ངེད་ཉ་མ་རམས་ཨྱི་དོན་དུ་ལདི་ཁོ་ནང་བཞུགས་དགེས་ཞུས་པས། དེའི་ལན་ 






།རེས་འབའའི་ཁྲོད་དངེན་པ་འགྲིམ། །རི་ཁོད་དབེན་གནས་མི་འབྲིམ་དུ། །མང་པོའི་ཚོགས་དངོན 
ལ་མྱི་བེན་དུ། །ཟླ་གོགས་འཐབ་ཙོད་ཟག་པ་བསག ེན་གཅག་བི་ 




















2ཟ8། 





ཕ་ན་མོ་གྲུ་རུ། ཆོས་ཉིད་དངནསྔ་རེ་བཙན་བདེ། །ཁྲམ་པ་བརྟེན་སྙིང་མ་འཚལ་ལེ། །ཟེག་ཕེ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དབྱེས་དབྱེས་མཛོད། །ཆེག་དྲལ་དངནས་ལྟ་བ་བདེ། །སྤྲེ་དྭགས་གཅོད་སྙིང་མ་ 
འཚལ་ལོ། །རྟག་ཆད་ཇི་ལྟར་ གྱེས་དངས་མཛོད། །གཞུག་མའི་ངང་ནས་གྒེམ་པ་བདེ། །ཐུན་དུ་གཅོད་སྙིང་མ་འཚལ་ལོ། །བྱིང་ནོད་ཇི་ལྟར་དབྱེས་དབྱོས་མཛོད། །འོགསལ་དངནས་ 
ཉམས་རྒྱོངྲ་བདེ། །འཛིན་ཆགས་བྱད་ལྟིང་མ་འཚལ་ལོ། །འཕེལ་འབྲིབ་ཇི་ལྟར་དབྱེས་དངྱེས་མཛོད། །མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་སྤྱོད་པ་བདེ། །བླང་དོང་བྱེད་སྙིང་མ་འཚལ་ལོ། ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་་ 
དྭྱེས་དྭགེས་མཛོད། །རྒུན་གབ་ངང་ནས་འྲབས་བུ་བདེ། །འབད་རོ་ཁྱ་འེད་ཚིང་མ་འཚལ་ལོ། །རེདོགས་ཇི་ལྟརདྱགེས་དགེས་མཛོད། །ཇེ་བཙུན་དུངནྡ་ནལ་འབུར་བདེ། །ཕ་མ་ཝིང་ལ་ 
མ་འཚལ་ལོ། །ཉི་ཇུང་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དབྱེས་མཛོད། །གུན་མཁྱེན་པངནས་སྐུ་གསུམ་འདེ། །རྩི་གདབ་བྱེད་སྙིང་མ་འཚལ་ལོ། །སྦོ་བསྐུར་ཇི་ལྟར་དབྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཐོགས་མེད་ངང་ 
ནས་དྲི་མད་བདེ། །མཚན་མར་སྨོད་སྙིང་མ་འཚལ་མོ། །ལེད་གཉིས་ཇི་ལྟར་དངྱས་དབྱེས། །རྟོགས་པའི་ངང་ནས་འཁེའ་བ་བདེ། །སྨྱོན་དུ་བལྟ་སྟིང་མ་འཚལ་ལོ། །རུང་འདས་ཇི་ལྟར་ 




























།དེས་དྱཧིས་མཛོད། །འགུར་མེད་ངང་ནུས་མཐར་ཐུག་བདེ། །དགག་བསྒྱབ་ཆྱེད་སྙིང་མ་འཚོལ་ལོ། །སྤང་བླང་ཇིལྟར་དབྱས་དྱེས་མཛོད། ད་པ་ལས 
!། 


༦ ༄༅། 
བདེ། །ཕྱད་དུ་བྱེད་སྙིང་མ་འཚལ་ལོ། །སྱིཿི་ཇི་ལྟར་དཔྱེས་དབྱེས་མཛོད། །དམིགས་མེད་པང་ནས་སྟིང་རྗེ་བདེ། །བདག་དེནེ་བྱེད་སྙིང་མ་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་དབྱེས་དངྱེས' 
མོ རྣལ་འྱོརཾ་པ་ཡི་རྟོགས་ཚད་འདི། །སྒལ་ལྡན་རྣམས་ཅྱི་སྒོན་མེར་མཆིས། །སྐལ་མདེ་རྣམས་ཁྱི་སཱིག་རྐྱེན་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་བས་དུང་ཁངྡ་རམས་ཚུ་ཞུ་བཞན་ཏན་དུ་བྱགས་པ་ལ། ། 


འགྲོ་ལུགས་ྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ །རྗེ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ཡྨིན་ཅིང་གྲེམ་བརཐྱིན་ཁྱིས་བརླབས། །ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཀྱི་ཡོན་འདག་ཕེ་མོ་རྣམས།། 


ཾ དར་ཅིག་ལས་ཆུང་གླུ་༧ཉོན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི། །ཕྱི་ནང་ཚེས་ལྐུར་གསལ་ལ་དག །ཤལ་གོང་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་འྲ། །རྣམ་པ་ཁུན་མཁྱེན་སྙང་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བཙམ་ 


ཞིག་དཔེང་མཚོན་ནས། །ཟློ་འདས་ཟུར་ཁ་འྲྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །ལྟ་བན་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །སྣང་སྟེང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་འགྲོ། །ལྟ་བ་མེད་ཁྱངང་མི་འགྱོད། །སླད་ཁྱི་སྒམ་བ་བཞེད་པ་ 











འགྱོད། །སླདའྱི་མློབ་མ་བཞེད་པ་ན། །དང་པོ་དེད་ལྡན་བླ་མ་བརྟན། །སྡོམ་གསུམ་མོས་བུས་ཚད་དུ་སྱོལ། །སྨེན་ལམ་དབང་གིས་སྨིན་པར་ཇྱིས། །གྲེལི་བྱེད་ཐབས་ལ་རྩོམ་བ་བརྐྱེད། །དད་ 
ལྡན་ཙམ་ཞིག་དཔེང་མཚོནནས། །སྔེམ་གསུམ་ཟུར་ཁ་འབྲིམ་ཞིང་འཕྲོ། །སྡིབ་གཉིས་ཆམ་ལ་འབེབས་ཡིང་འབྲོ། །ཚད་མདེ་ལམ་དྲུ་ཝང་བཞིན་འགྲོ། མིང་མ་པ ཡང་ང་མི་འགྱོད། །དེས་ 
ན་འདིང་འཚོགས་དཔོན་མེང་རྣམས། །གསུངས་པའི་ཆོས་ལོ་ཇི་སེད་པ། །ཟབ་མང་མཁས་ལྱ་ར་ཆེར་བྱ་ཧེད། །རྣམ་རྟེག་ཚོས་སྐུ་གཅའ་བུ་དེ། །རང་གསལ་བརྔོད་མེད་འཇྲིན་བར་མཐེང་། ། 
ཡངས་མདེ་རང་ཡིད་ཆས་པར་སྦྲབ། །ཧྱིན་རླབས་གཞན་ཡིད་ཆེས་ཙ་ན། །བླགྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་དེ་མཆཾས། །ང་ནཾ་དངུས་ྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོ། །ཁྱེད་རྣམས་སླུ་ཁམས་བདེ་བདུ་བཞུགས། ། 
བུ་ལས་ཆུང་དབུས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཕྭ་བ་མས་ཅིན་བིས་བླརབ་དུ་གསེལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འབྱོན་པར་འཆས་པ་དང་། ཉ་མ་ཡེན་བདགྲ་རམས་བཤོལ་མི་ཐབས་བར་གཞས་བ་མྔ་རེ་དནྱཧིས་ 
ཕར་ཡང་བཞོལ་བཏབ་པས་མ་ཐེབས་ངའི་བུ་ཁུགས་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་གསུང་པ་བདེན་པར་འདུག །འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཐག་ཆེད་པ་ཐེ་ཚོ་མཚམ་ཡང་མི་མཛད་པ་འདུག་ཟེའ་ནས་ཧ་ཁས་ཏེ་ཁེ་ཐག་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་ཡཾན། །ནངནུབ་ཟྭ ཕགྱ་ཆུན་ལོ་བད། ་མ་ལིདམ་མཁའ་འབོོ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ནང་གྱི་སླངས་འགོ་ཡན། །སམས་ཅི་མོས་གུསྐརྒུན་མ་བཅད། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་” 


གསུམ། །འདི་གསུམ་གསང་བའི་མུབས་འགོ་ཡིན། །འཕཕལ་ཁི་ཉམས་འནེ་ཆུན་མ་བཅད། །རང་རང་འགོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། ་དབེར་མེད་ཚོས་སླུརརོ་ཙོག་ཧང་། །བམས་དང་སང་ཇེ་ནུན་དྲུ་གེམས།། 
ཁྱེད་འདིང་ཚོགས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟརཞོག །ཅེས་གསུངས་པས་སྟེན་པ་དེས་ཐོགྲ་དངས་པའི་ཁྲམས་ཐམས་ཅད་དད་པརྡ་ཆུར་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བསསར་སི་ཕུན་སུམཚོགས་པརྨ་ཧས་ནས། ཟླ་མ་ལགས། 

ཁྱེད་དང་པོ་གངནས་བྱོན། ད་གང་དུ་གཤེགས་ཟླ་མ་དང་ཡུལ་གང་ཡིན་ངེད་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཡང་གསུང་བ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས་མགུར་འདི་གསུབས་སོ།།  ༈ །མྗེདུས་གསུམ་་ཌ་ 
སངསྐྱཆས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཡན་ཁགྲ་དུག་ཅུའི་ལེངས་སྩོད་རྫོགས། །གསལ་སྟོང་ཁུན་ཁྱབཆོས་རྱི་རྗེ། །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཧུས་ཕྱག་འཚལ། [ང་རྣལ་འབྱོ་ཡིན་ཡུགས་བཤདྱྱི་ཉོན། ། 


ྦ 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུལ་ཙོ་ན། །འདུལ་བ་མཁན་ཅིག་ང་ཡང་ཡིན། །རྣམ་ཤེསྨ་དུང་ལ་ཞོན་ཙ་ན། །ཕྱ་ཧུད་མཁན་ཅིག་བ་ཡང་ཡིན། །ལུས་ལ་བདེ་བྱ་ཆས་ཙ་ན། །མྱ་ནུད་མཁན་ཅིག་ང་ཡང་ 














| །ཡིན། །སྣང་སྲིད་ཡགྱ་ཧུརབཉན་ཙོ་ན། །སྣང་སེམས་མཁན་ཅིགང་ཡང་ཡིན། །སྣང་སྲིད་དྱབེར་མད་རྟོགས་ཙན། །སྣང་ཉིད་མཁན་ཅིག་ང་ཡང་ཡིན། །ནཱམ་རྟོག་དངོས་ 
ངི།འཚིན་ཚོམས་ཙ་ན། །ཕུར་པ་མཁན་ཅིག་ང་ཡང་ཡིན། །སམས་སྩེ་མདནམ་མཁའ་ལྷ་བུ་ལ། །ལུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོང་། །བནི་ནམ་མཁའི་ཁྱུཔཆྲེན་བཞིན། །ཆགས་པ་མད་པའི་ལྡུམ་ 
ཿཔ། །ང་ནི་གངས་ཁྱ་སེང་གེ་བཞིན། །ཉམས་ང་མད་པའི་ལུམབུ་པ། །ང་ནི་ནགས་ཨི་ཕག་ནོད་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་མད་པའི་ལྕུམ་བུ་པ། །ང་ནི་དུད་ཁྲེད་ལྕེ་སྦྱང་འཞིན། །ུན་ཏུཆྒུ་བའི་ལྡམུ་ 
༢ བ །ངནྱི་ཧ་མཚོའི་ཉ་མོ་བཞིན། །ཕྱོགས་བཅུ་པཁྱབ་པའི་ལྕུམ་པ། །ངནི་འཁེར་ལེས་བརྒྱུར་རྒྱལ་བཞིན། [ཁམས་གསུམ་དངང་སྡུད་ལྡུམ་བུལ། །ལྡུམ་བུ་བ་ལ་འདིར་འགྲོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ལྟ པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འབས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཡང་དེ་དུས་སྟན་པ་དེས་ཐོག་དངས་པའི་དད་བཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྱན་དྲབས་ཏེ། ཟླ་མ་ལ་དངང་དང་གདམས་ཕྱ་འུས་པས་སྒོམ་སྩོས་པ་མང་པོ་ཐུང་ 
¦ ཧྟེ། སྔེན་པ་ངེ་ལག་པར་དད་བསྟ་བླ་མ་ཁྱད་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ལུགས། དྭ་ལྟ་འཕལ་དུ་སྐྱང་ཆུལ་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཅིག་མགུར་དུ་གསུངཔ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་། 











༈ །ཡན་མོ་གུ་རུ། ཀྱེཧོ་དགེ་བཤེས 






















ཇྗེ་ུབཐོབ་གྱི་གསུང་སྫྲོས་གཉིས། - མང་རྱུད་ཨྱི་སྟེདདུ་འཛོམ་ལགས་པས། །ཐོས་བསམ་ཅྱ་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །རྒྱུད་ལ་མྩེས་པའི་ཉམས་རྨྱངདང་། །ནང་ནས་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་གཉིས། །གདམས་་ 
ངག་གི་སྟེང་དུ་འཛོམ་ཁགས་པས། །ཉམས་ཁེན་བྱ་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །བཅུག་མའི་དོན་སྟེན་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགསབཅུ་དུས་གསུམ་སཔསངྒྱས་གཉིས། །མེས་གུས་པྟངདུ་འཛོམས་ལགས་པས། །ཐ་དད་འདུ་ 

བདག་ལ་མད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གནས་ཁུགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྩེམ་པའི་ལེའཤེས་གཉིས། །ངོ་སྤོད་སྟེངདུ་འཛིམ་ཁགས་བས། །ཐྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་རྒྱུ་བདག་ལ་མད། †འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་། །གང་བྱུང་ཁེགས་ཁྱི་མདུན་མ་གཉིས། །པེས་མེད་སྟེངདུ་འཛོམ་ལགས་པས། །འདེམ་ཁའི་འདུཿཤེས་བདག་ལ་མེད། །འཕལ་དུ་དགོས་པའི་ཟས་གས་དང་། །ཕུགས་སུ་དགེས་པའི་ནོ་ཛས་གཉིས། ] 
ཆོག་ཤེས་ཧྟེང་དུ་འཛོམ་ལགས་པས། །གསེག་འཛོག་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་མེད། །སྔནྷཾ་ཧི་ལས་འྲཔ་སད་པ་དང་། །ཐེས་བསམ་གྫོ་དགས་ཆོད་པ་གཉིས། །སྐལ་ལྡན་སྟེང་དུ་འཛོམ་ལགས་པས། །འང་ཀྱིས 
དགས་པ་བདག་ཁ་མེད། །ཇེས་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ནམས། །དང་པྱརྩ་རུད་ལྡནླབ་མཚོལ། །བརདུ་མན་ངག་མཐབྱ་རུ་ཆོད། །ཐ་མར་ཉམས་ལེན་བླསུབ་ལ་འབུངས། །སངསྦྱརས་ཚེ་འདིང་ཐོབ་བསུམཅིས། 















ˆ 25 





„¿༄༅། །ཅེས་གྲགངས་པས། སྙེན་བ་དེ་ལ་རི་ཁྲོད་འཛིན་བའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་གཅིག་ཁུང་ནས་མཐར་བྲོལ་བ་ཐེབ་སྐད་དོ། །དེནས་ཡང་ཡད་བདག་དང་བཅན་ཁ་གཅིག་གིས་ཁས་ 
*ི སྟེདྱ་བང་གྱི་རུང་པ་སར་གདན་དངས་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས། ཞབས་རྟོག་དང་བསྟེན་བསར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླམབས་འདིན་བཞུགས་གནས་རི་ཁེད་ལེགས་པར་ཡོད་པས་བཞུགས་བརཆུས་ནས་བ་མསའི་་ 
ཁྲོད་གཟིགས་པ་ལ་ཐེགས་པས། རི་ཁོད་དེ་ཡངྱརུ་མེ་ཤིང་འཇོམ་པ་དབེན་ིང་རིག་པ་དངས་བསྡ་ཐུགས་དམ་ངང་གིས་འཕེལ་བད་འདུག་པ་ལ། ཟླ་མ་ཡང་མཉེས་ཏེ་ཐོགས་ཅིག་བཞུགས་ནས་བླསྒབ་པར་མཛུད་་ 
༢ སྲར་ཡང་ཡིས་འབྱོན་པར་ཞལ་གིས་བཞེས། དེནས་སྲརཅུང་པ་སར་ཕེབས་ནས་དེང་འཚོགས་པའི་ལེན་བདགྲ་ནམས་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་བར་གདར། ༈ །རྫེ་བ་མའི་ཞབས་ལྱ་ལག་འཚལ་ 
ལོ། །ལར་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་མཐོང་ཙན། །གཅེས་དྭག་བྱསུནས་འཕྲོ་ལུགས་འདི། །ལམ་འདི་འུལ་པར་མ་ཤེས་སམ། །དྭངུང་རོགས་བའི་ཉམས་རྩལ་སྦྱོངས། །འདུས་ཅུས་མི་རག་མཐེང་ཙ་ན། ། 


༢ རང་གཞན་འཆོགས་ནས་འབྲལ་བ་འདི། །རཔརྱེ་ཁང་པ་མིཾ་ཧུས་སམ། །དྲ་རུང་གཅིག་པརྡོ་མུག་སྲན་བྱསད། །བསགས་ནས་ལུས་པ་མཐོང་ཙ་ན། །རང་ནོར་གཞན་ཙོས་སྤྱོད་པ་འདི། །སྦྱིན་པའིཌ་པ 
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།བརྟགས་པ་ཁྲལ་པོ་ཆོན་པོ་ཁུར་བའི་གཡུ་ན་བརྟགས་བཅིག་ཐུང་པས་དེན་རངས་པྱ་འེདྱ་ཅིས་གང་ནས་བྩོནྲ་བ་མ་ཨུ་ཡིན་ཟར། དེང་བ་མ་ལསརུང་པས་ངེད་དལམ 


། དུས སདལྟ་རླམཤསས་ 
ཕྱོགས་ནས་ཁོངས་བ་མ་མི་ལངས་པྱ་བ་བྲ་གབ་ཐེབྱ་ཚོད་པ་མེད་པ་ཅིག་བཞུགས་པ་ངེའི་སྡོབ་མ་ཡིན་ཁྱེད་གཔནས་འོངས་གཏདུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ༨ཤར་པོ་དེ་ནའ་ངེདྱ་བར་ཞེས་བཱ་བ་ཝེན་སོབ་དཔོན་་་ 


པྨྨྷ་འབྱུང་གནས་རྱིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་གནས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཨཤུ་རག་གི' ས། ཡུལ་ལ་དགེ་བཅཅ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་འོངས་ཁྱེད་གསུང་བའྲི་བུ་མ་མི་རས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས 


ཤུ ཡོད་ཟེར་བླ་བུ་སྟན་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས་དེགཉིས་ཚི་ཞལ་བྟལ་བ་དཔ་ཆོས་འ་བ་ཡང་ཨེ ཐ་འསམ་པས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་གི་ཕོགས་ལ་འྲོ་བསམ་པ་ཡིན། ཁྱདྱ་་མ་མི་ལའྲི་གཱ་པ་ཡིན་་ 
ེ འདུག་བས་ད་ལྟ་གཔན་བཞུགས། སྲུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་ཟླ་མའྲི་ཐུགས་སས་ཛས་ཆུང་པྱ་བབ་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་དེ་ཡངྱ་བ་མའྱི་དཔན་བཞུགས་ཨེ་ཡོད་ཞེས་དི་བ་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་བ་ལྭ་བ་མ་དསཆུང་་་ 
ཿཾ ཕས། དླ་མ་དངོན་སོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཧངྱ་སཱ་ཁམས་བཟང་ནས་ཡད་དྭ་ལྟ་སྭ་ནང་གོད་ཕུག་ན་བཞུགས་ཡོད་གསུང་། དེནས་དེང་འཚོགས་པའི་འགུལ་པྲོ་རམས་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 





། 











254 པྕ ཕན་མོ་གྲུ་རུ། སྲུ་རྡིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །མེས་ཐུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བརརིགས། །ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་འདི། །རེ་དོགས་ཀྱི་རླུང་ཁ་བསླུར་བ་འཕངས། །སྤེམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱད་འདི། ། 
གཉིས་འཛིན་སློག་གི་བཅིང་པར་འཕངས། །ང་སོད་འུགས་ལྕ་ཐུང་པ་འདི །ཚུལ་ཆོས་དིམས་གས་པར་འཕངས། །ཉམས་མྱང་བདེ་བཅེན་པོ་འདི། །ཐ་སད་མིང་གི་ཏྟགས་བར་འཕངས། 
བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣ་ལ་འབྱོན་འདི། །ཡེརཱ་བདག་གི་ངོ་འསྲུང་བུ་བ་འཕངས། །ངེས་པར་ཆོས་བེད་དམ་པ་འདི། །འཛིན་ཆགས་ཡུལ་དུ་སང་པ་འཕངས། །ཕགྱ་ཆཱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འདི། །ཐམལ་ 
གྲེགས་དང་འགྲོགས་པར་འཕངས། །ཁོམ་ཝཱན་མི་ལུས་དནྲ་གུབ་འདི། །དགེ་མེད་འཆལ་བར་བཏང་བ་འཕངས། །རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །འཁེར་བའི་འདམ་དུ་ཧིང་བ་འཕངས། །ཐྲ་མའི་ 
མན་ངག་འདུད་རྩི་འདི། །ལི་ལོའི་དབང་དུ་བཏང་བའཕངས། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྒོན་མེ་འདི། །རྣམ་རྟོག་རུང་གི་བསྙོདྲ་པ་འཕངས། །ཟླ་མེད་སྙོད་པའོ་སྙེམས་འདི། །ཆེས་བརྒྱདུ་ལ་ཌ་ 
གྱུར་བ་འཕངས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དངྱིལ་འཁོར་འདི། །འདུས་བྱས་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་འཕངས། །བྱ་བ་ཐོང་དང་འདིད་ཆོ་གསརྣམས། །ཅེས་གསུངས་པས་མི་མངཔོ་དད་པརྒ་གུར་ནས་ཝིིག་ 
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༢ 
ཧཿ 


1 





། ་།པ་སྤེང་པ་དང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་སེགས་ཆོས་སྒེར་ཞུགས་པ་མངདབྱུང་ངོ་། །དེནས་ཡུདཙམ་སཾང་པ་དང་དླ 
པཿ ོད ཁྲི་ནརེ་ཨ་ལ་ལ་ངའི་བསདནམས་ལྔ་བུ་མ་འདི་ན་ཕབས་འདུག་ཟེར། ཤར་པརྐཤར་ལྣང་ན་འྡེ་བ་མ་སུ་ཡིན་ཟེར། ཟ་མངས་ཆུང་པ་ 
་ཡིན་ཟང་བས། ཡདཤར་པོ་དེ་ན་དེ་དེས་ན་ཇེ་བཙན་ཐུགས་ཇེ་རེ་ཆུང་དྲ་ཡི་ཞས་ད་ཡིན་མི་གསུང་པ་ཟེར་ནས་མཚི་མ་འདོན་ཞིང་ངུག་འཚལ་ཞབས་སྫི་བར་བངས་ངྭ་བ་མའི་ཕུག་ཛི་བྱེད་པས་འ 


མ་མི་ལ་ཡབྲསས་རྱིག་པ་རས་པ་གཅིག་སྟལ་དང་ལའོ་ལ་་ 






༤༨. 


པ་ཞུ་ཟེར། དད་བ་མསྭ་ནུགསྔ་ར་ཆུྱ་ཆུ་མེདང་རང་ཡང་ཆུ་མམ་ལ་མི་པྲ་བ་གཏོད་ས་མདུ་ཁེད་རང་ཡངར་་ཝུམབུ་ལ་འབྲོ་བའྱིའིལ་འཐོ་མ་ཟར་བརུ། ~~ 


སྩེང་འཞིན་བཞུགས་ཡོད་པས་དེང་སེང་ལ 








དང་གདམས་པ་ཞུས་ལ་ཤོག །ང་ད་བཟཾད་ལྕི་རྒྱུད་ཕྱེདེས་སུ་གླེབ་ཡོང་པས་དེདུས་ཐོས་དང་གདམས་པས་ཕཱན་ཐོགས་བརྩ་བ་ ཡི་གསུངས་པས། 
པ་མ་ཉན་ཏེ་དུས་ད་ནས་མཔིའི་བརདྭུ་བ་མ་ཁྱད་དང་མི་འཐལ་ཞིང་ཁེད་རངགར་འབྱོན་ཕྱག་ཇྱཾཿ་མི་བྱདརེ་ཟེར་མནའ་བསྐྱལ་ཞས་མ་ཉན་པས། ཡང་བ་མས་ཁྱོང་སྐད་མ་ཇེང་དང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་་ 








456 











མི་འགྲོགས་པར་ལྡུམ་བུ་བ་གཅིག་བརྟེན་པ་མི་ཞུང་བས་འདི་ཉོནོ་གསུང་ནས་མགུར་འདི་གསུབས་སོ། ༈ །༈རྗེདུས་གྲསུམ་སཔསྦྱརས་ཀུན་གྱི་དངོས། །འཐྲལ་ཚད་དོན་དང་ལན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། 
ཕ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱཾད་ཉོན་དང་བྱར་བེའི་སྟག་ཤར་བ། །ཡེན་ཏན་རྫོགས་ཕར་འདོདན་བརྒུད་པའི་བླ་མ་བརྟེན། །སླེབ་དཔེནཱ་ཧྱེད་པར་འདོད་ན་བཀའ་ལུང་ཐོས་འསམ་མཛོད། །ལེངས་ 
སྦྱད་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ཚོགས་བསོག་རྒྱན་དུ་མཛོད། །ུས་པཆེ་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཉམས་དང་ལཱན་པར་འདོདན་དབང་བཞིས་ཡྨིན་བརམཛོད་། །མཁའ་འགོ་འགོ་བར་འདོད་ན་དམ 
་གཙུལ་བཞིན་བསུངས། །མུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་ན་རུང་བུ་དབང་དུ་བྲམུས། །སྔམ་གསུམ་ལྡན་པར་འདོདན་ཉིན་མཚན་རྒྱན་དྲུ་ལོམས། །རིག་པ་འཆར་བར་འདོདན་འོད་གསལ་དྲི་མདྲ་ཞམས།། 
སཇསྦྱ་ཆས་ཐོབ་པར་འདོདན་རེ་གས་དབང་མ་བཏང་། །རྩོད་པ་མཁས་པར་འདོད་ན་གྲ་དཔཚདམ་སུབས། །ཚེ་གཅིག་མཇསྤ་ཆས་འདོང་ན་ཟབཐོབ་བ་མ་བྟེན། །རང་གཞན་དྩོན་གཉིས་འདོད་ནའི་ཁོད་ 
དངེན་པར་བསམས། །གཞན་ནྩེནྡེ་ཆ་ཅན་འདོད་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་ཉིད་སྦོངས། །འཁོར་འདས་དེམམེད་འདོད་ནདུ་མོ་ཅིག་བལེོས། །ཟླལ་རྒྱརཆུས་པར་འདོད་ན་རུང་དརུའི་དེཉིད་བསྒོམས། །རྣལ་ 
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༄༅། ་ །འབྱོར་ཁ་ལ་ཉན་ན་ཁྱོདྱཙི་དོན་ཆན་འཐུབ། །ཅེས་གསུངས་བས་ཡཔཤད་པོན་རེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པསྡ་བ་མ་ཁྱེད་ཅིས་བདག་ཇེས་སུ་འཛེན་པརཞུ། ང་ནི་ལེགས་ཉེས་གྭྭཐུང 
༥གྱེད་རང་མྱ་ཧེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་དནས་སབསྐྱ་ཆས་མ་ཐོབྱ་འི་བདདྱ་བ་མ་ཁེད་ལ་འབུལབས། །ཐུགས་ཇེས་བཟུད་འཚལ་ཟནས་ཕག་ཡིར་འབངས་པས་མདེར་རྡོ་ཇེ་ཤེའ་སྣངཟར་བ་འིནོ་་ 
བགས་སུ་བརྟགས། ས་སར་ཐར་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་] ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨནེ་འཇུག་བྱངཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་ཞབས་ྱིར་འབྲབས་ཤིང་དབང་དང་གདམས་པས་རྗེས་ 
།བཟུང་བས་ཉེ་གནས་འིན་ཆེན་གགསཔཤེས་བ་བའི་ཞབས་རོག་ཅན་དེུངབ་ཡིན་ནེ། །དེའི་ཡུལ་ནེཾ་ཙ་རི་གཱ་སང་མཱགྲ་ཐང་གྱི་ནུབ་གྲོ་བར་ཞེས་བུ་བྲ་ཡུལ་ཆི་དགེ་བྱཿ་ཚང་པ་ཉི་མ་མས་པ་ལ་སོགསྦྱར་ 
བ་ཆནྱ་གིས་ཅིན་གིས་བནབས་ཁ། ཨཱ་ཐག་ལ་སེགས་པ་གནས་ཆེན་མང་པོའི་སྒོ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཞདུ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡཱལ་དེའི་སྨད་ཙིཆ་ཨཱཁདྭ་ཐུང་བ་ཁེད་་ 
ཙཾ སྙེམས་ཤིང་དང་སྔེ་བའི་ས་ཞེབ་ལ་ཐིལ་པ་ཡིན་ཞིང་། བདུང་རུས་ནི་ར་ཡིན་ཡབ་ནྱི་བང་ཆུབྱ་ཧ་པེ་ཞསྭ་བ་བ་དངཔ་དང་ལན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡུམནི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་་་ 
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།ལྡན་པ་ཆོ་རཾགས་ཁུམས་བཙུན་ཞིང་ཐུད་མད་ྱྱི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མཚན་དཔ་ལྔན་སྦལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཤིང་། ཁེངོ་གང་ཡངཆུངངུ་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁུན་ཁྱི་ཡིདདུ་འོང་བ་ 
ཁབཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ། ་་སན་རམས་ང་མྱལ་ཞིང་འབཔཔ་དགམཐེངནརཔགིཆས་བྲ་སོངས་ལྲབངྱབིནཕྲང་ བ་བར རང་མིང ཉིན་ད 
བརྩོན་འྲགས་དང་ཝན་པས་འཁོར་བྭ་སྟིང་པ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁོ་གསུམ་བཞིཙམ་སེང་པཞས་གོབས། ཐླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མས་གུས་ལག་པརར་ཞིང་འབུར་ལྡོག་མེད་པ་མཚན་རྡོ་ཇེ་ཤའེ་སྣཔཞེས་ 
ཿབཅིག་ཡིན་ཁ་དབུང་ཁོ་བཅོ་བྱརད་ལནོ་དུས་ཇེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེམི་ལ་ཡབ་སསྱ་ི་སན་པ་གསནནས་ལ་སྟེདྱ་ལོགས་ལ་འཧོན་པས་ཇོས་ཐག་བཅད་ཡབ་ཁུམ་ལ་གཞང་བ་ཞུས་ཏེ་ལྱོ་བང་མད་པོ་གས་དདུ་ 
བླ་མབསནས་ཐོགས་ཡང་མེད་པར་ཁོས་སྟེངས་ཆེན་པས་ཏོན་པས། ཟླ་མ་གསྔ་ཆུང་བ་དང་ཉུད་སྟེད་རྩིས་ྱི་ཞག་པོ་ཚངདུ་མཇལ་དེང་གསེརདང་གཡུ་ན་འཁོར་གསུམ་ནམས་བ་མའྱི་ག་ཏུ་ཕུལ། ཕྱག་ 
ཡྱི་ལ་འདྲེང་བར་ཞུས་ཞས་ཞབས་རྟོག་ཡང་དག་བཅཟྱས་པས་བླ་མ:ཉེས་ནས་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གགས་ཤེས་མངད་ཆགས། ཟ་མ་དང་ལོ་བཅཅ་དྲག་ལ་མཇལ་ནསྭ་ད་མས་ཆོས་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུད་པད 




















` །མཛད་དགེས་ཞུས་པས་བཀའི་ཡང་གནངནས་ཆོས་ཐམས་ཅདཇོབ་པར་མཛུད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་ཇ་མའུསྣ་ཆུངཔ་ དང་ཉེ་གནས་ནིན་ཆེན་གགས་གཉིས། ལྷན་དུ་དབུས་ལ་ཕེངས 
ལཾ ལེ་འཕུལ་ ་སྣང་གི་གཙུགཁག། །བང་མཇལ། ཛེ་བོ་མཆེད་གཉིས། ལ་རའིའ་སྣང་གིས་ ་ཕུལ་བའི་གསེར་རམས་ཏུང་གསེ་ཆབྱ་བས་ཏེ་ཞུས་གསེ་སིལ་མ་ཡང་ཕུལ་སྨིན། ལམྱ་རཱ་ཆེན་པོ་གཏང། དེནས་ 
ལ་ས ་ནླ་བ་མ་བལ་ 'པ་ ་ཨ་སུ་བྱུགས་འདུབ། ་པ་དཔ་མཇུལ་གདམས ་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མ 'བལ་པོའི་ཞལཞས། ཡང་ན་རིག་བརིག་པ་ ཇེ །ཡང་ན་རིག་པ། 'ཡེན་ཁི་བམུ་། ཡངན་རིག ་པབུ་ལ་འབྲོག་ | 
-„ ཟེར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ངའི་བུ་ནི་མིན་གཞམས་དག་ལདདེ་ལན་འཟང་པོ་དགོས་བ་ཡིན་གསུངནས་དོ་ཧ་སེར་གྲསསྱ་གི་གཞུངདངྱ་ཕགྱ་རུཆེན་པོ་ཐེའི་བཅིག་གནང་ནས་སུམ་འཕྲེ་དདུ་ཤོག་གསུང་། དེནས་་ 
བཱ་མསྤ་ཆུང་བ་དཔོན་ 'སོབ་གཉིས ཨྱིས་ཡར་ལུངས་ཕྱོགས་ལྱ་བནོ་པས། ཆོས་ཞུ་བ་ ་མང་པོ་བུང་ཧྟེ་དེང་ ལོོ་བད་འབུལ ་བྱ་བུངབ 'རྣམས་བཞེས ་པས་ ལྩམ་བུ་གཉིས 'དང་གསེར་སང་གཉིགྱ་ཐུངཔ་བླསམ་ 
ནས་སུས་འཕྲེང་དུ་ཧྱོན་བླ་མ་ཁལ་པོའི་ཇུ་ངངུ་གདམས་པ་ཞུ་ཞུས་པས་མཆོད་བ་བཟང་དུ་བཤེམས་ཤིག་གདམས་པྱ་བའི་གསུང་། དོཧ་གཞུང་ནམས་ལྭ་སད་ལུགས་གཞི་སྩོང་གི་བཤད་པ་མཛད་ཐུང་་*་ 











260 











གྲྭ་ཅོམས་བུངན་མངོན། །བསམ་གཏན་ལསྱ་དད་བདེམ་བདེ། 
ཐིག་པའྲི་དི་བྱ་བུང་ན་མངོན། ། ཤེསྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་མི་མཁས། 


_ བས་དེ་རང་ཡིན་ལ་གསསམ་ཞུས་པས། ཟྷ་མ་བལ་པོའི་གསུང་ནས་ཡངན་འདུགས་ཅུ་ཡང་ན་འདུགསྱབ་གསུངས་ནས་ཞྭ་སྩོགས་ཨི་བཤད་པ་མོཛོདགུངབས། ཟླ་མའསྭ་ཆུང་བཅུང་མ་མགུ་ནས་བྷད་ 
.. །བཀུར་བཟང་པ་གཅིག་མཛདནས་འདི་ལྟུར་ཞུས་སོ།། _ ༈ ༈ལྟ་བའི་སུ་མཁར་མཐོ་མི་མཐོ། །ཕྱོགསརིས་དམག་གིས་བསྐར་ན་མངོན། །བརྒོམ་པའི་རི་རྒྱལ་བརྟན་མི་བརྟན། །ཉོན་མོངས་“་ 
ྲ ཅུཆབ་ལ་སན་མངོན། །སྤོདྲ་བའི་རྟ་ཕཾ་བཟང་མི་བཟང་། ངོན 

ཁམསྤྱ་ཧལ་མཚན་མཐོ་མི་མཐོ། །རིག་འཛིན་རམས་དང་མཇལ་ན་མཛོན། །སྤྱིན་པའི་གཏེའ་ཁྱ་ཕེད་མྱི་ཕེད། རྒྱལ་ཁམས་ཕགིས་མིད་འགིམས་ན་མངོན། །བཟོད་པའི་གོ་རྦ་ས་མི་སྭ། །ཁོང་ཁོའི་ 






།འཁོའ་འདསཁུས་ཐོག་བཅདན་མངོན། །བརྩོན་འགུསརིག་པ་རུར་མི་རུར། །ཚེ་གཅིག་སཔསྦྱཆས་བླསབསན་མངོན། །ཆུལ་**“ 


།རྟག་ཆད་བྱིང་རྒོད་འདྲེན་ན་མངོན། །ཤེསརབཟལ་གྲི་རྣོ་མི་རྣོ། །ཝུང་དང་གྲུབ་མཐའ་གཤགསན་མངོན། །ཟླ་མའི་གདམསྭྫེ་མི་ཆེ། ། 





།བློ་གསལ་མང་ངོས་བསྐེརན་མངོན། །མངོན་ཤེས་སྦྱན་དང་ལན་མི་ལྔན། །རྨ་རྒོད་མ་རུང་འདུལན་མངོན། །ཞས་ཞུས་པས། 
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3 །ཟ་མ་བལ་པོ་ཞལ་བེརོ་ཞག་གཏིང་གི་སོང་། དེ་ནསྤ་བ་མའི་ཞལ་ནས་ཁར་ཁད་སམ་ཆན་པ་དན་ཇོག་ཏུ་བླམེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལན་པ་དང་། ངེད་མདྩོ་ནུད་དཔང་པའབཞག་ 
་ཆིག་མཐཁྱུ་་གཉིུང་ལ འོན་ཁྱང་ང་ལ་གདམས་ངག་ཡཛད་ཧི་འབྲོམ་སྟེན་ལ་སོགས་པས་འབུམ་ཕུལ་བ་ཡང་ཡོད། ཁྱཾད་རྱིས་ང་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་པ་ཅིག་ཕུལ་དང་ངས་ 
& གདུམས་ངག་སྙིན་གྱིས་གསུང་། ལརྦ་ཁིདརང་གིས་ཉམས་ལེན་གང་ཁྱ་བས་གྱོ་སུང་རྟགས་པ་ཅི་ཡེད་ལགས་པརྡ་ལྤེས་དངགསུངས་པས་མཐུང་འདི་ཡིན་ཡུགས་སུ་ཕུལ་བ། ༈ །ཕན་་ 
་ | “ མོ་ཨུ། སྔན་ཚེ་དགེ་བ་སྨྱད་ལགས་པས། །དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་ཐེབ་པ་འདི། །མི་ཚེ་སྟངྱ་སེལྱ་དད་མ་ཁེམ། །དེས་ནྭ་བ་བ་བཏང་པ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྦྲ་དེགས་ཚོད་ལགས་པས། །སྲཾད་པའི་ 
,§ མཚན་ཉིད་གོ་བ་འདིས། །འཇིག་ཉེནྡ་ནམ་བཞག་སྱང་མ་ཁེམ། །དེས་ན་དམན་ས་འཛིན་པ་ལགས། །ཚོགས་གཉིསྤྱ་ཆུད་ལྔ་ཚོགས་ལགས་པས། །བདྱེ་སོད་རང་ལྷ་རེད་པ་འདིས། །ཐའ་ ལམ་ 
' ཁེགས་སུ་འཚོལ་མ་ཁེམ། །དེས་ན་ཞེ་འདོད་ཟད་པ་ཡིན། །མེས་བུས་སྣངབ་དག་ཁགས་པས། །ཟླ་མའི་ཐུགས་དབེངས་མཐོང་བ་འདིས། །གཞམ་པ་འདྲ་ཡོན་འབུལ་མ་ཁམ། །དེས་ནཆིག་ 
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རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །སྲིད་པའི་སྐྱོདགས་ཆེ་ལགས་པས། །འཆི་བརྒྱུད་ལ་དྲན་པ་འདིས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འཚོལ་མ་ཁེམ། །དེས་ན་དཀའ་ཇུབྱ་དེད་པ་ཡིན། །འདྲལ་མད་ལམ་དང་འཕྲད་ལགས་ 
པས། །སྡོ་གསུམ་ཙོ་ལ་བ་ཞི་བ་འདིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབཱར་སྒེམ་མ་ཁེམ། །དེས་ན་ཉལནས་སྡོད་པ་ཡིན། [སྔནོ་ཁམ་རཱ་འབས་སྨིན་ལགས་པས། །ག་བའི་སུག་བྱམལ་དན་པ་༤༥ 
འདིས། །ཇང་གི་ཞི་བདེ་བླསབ་མ་ཁམ། །དེས་ན་གཞན་དྷོན་ངྱེད་པ་ཡིན། །ཐན་རཱབསྐྱ་ཆུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ངེས་ཤེསྐྱ་ཆུད་ལྭ་སས་པ་འདིས། །བ་ཨདཚག་ཚི་འདེ མ་ཁྐམ། །དེས་ 
ན་བསལ་བའདེངས་པ་འའ་ །ཞེས་ཞུས་བས་དཚོ་ཁ་པར་འབུག་དྭོན་ལ་ཡང་ལེད་མཆིས་ལག་ལེན་ལ་ཅུགས་བུད། ངའྲི་ད་མྱ་པགན་རྡོ་ཇེ་ཡངྱ་པགྱྱ་ཧཱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྒྱ་བལ་*““ཌ 
གཉིས་ན་ངེད་དབེན་སཱེབ་བག་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡི སྐད་ཆེ་བ་ཡིན། བེད་འདི་དད་པཤིན་ཅུ་ཆུང་མཐོ་འགོགས་ཆེ་ལོངས་སྤོད་ཆུངསེར་སྣ་ཆེ་གཏོང་ཕེད་ཆུང་ཞུ་ཕད་ཆེ་ཆོས་མཐོང་ཆུངརུང་མཐོང་ཆེ་བ་མང་་་ 
འདུག །ཁྱེད་རྣལ་འཛྱོར་པཤ་མ་ཅིག་འདུག་ངའི་གྲྭ་པ་བགྱིས་ལས་ངབླ་མར་ཁུར་དང་ང་ལ་གདམས་ངག་ཡདྡ་ཅི་དབུ་མང་གསོ་དགོས་པས་འབུལ་བ་མད་དུ་མི་རུང་དརང་གཅིག་པུར་ཡིན་ན་གང་ 
























༄༅། བྱེད་ཀྱངལས་སྲ་དེ་གསུང་པས།  ཡང་མགུར་འདྲེ་ཡུལ་ལོ། ༈ །རྡེབ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཐག་འཚལ། །དད་དང་མཁས་དང་བཙུན་དང་གསུམ། །འདི་་ 
” གསུམ་སེམས་ཁྲི་སག་ཤིང་ལགས། །བཙུགས་ན་བརྟན་ལ་འཛག་ན་བདེ། །སག་ཤིང་མཛད་ན་དེལ་མཛོད། །ཆགས་མདེ་སྡུང་མད་དམིགས་མད་གསུམ། །འདི་གསུམ་སམས་ཀིགོོཆ་ལགས།། 
@ །ྱྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་མདས་མཾ་ཕཾགས། །བེཆ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །སྒེམ་དང་བརོན་འགུས་སནཚུགས་གསུམ། །འདིགསུམ་སམས་ཅི་ལྟ་ཕ་ལགས། །ཐས་ན་ཐར་ལམ་དགོངས་པ་སྟོགས། ། 
` རྟ་ཕོ་མཛུད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །དང་རིག་ངང་གསལ་རོག་མེད་གསུམ། །དེ་གསུམ་སེམསྤ་ཏྱི་འྲབས་བུ་ལགས། །བཏབ་ན་སྨོན་ལ་ཟན་བཅུད། །འབབས་བུ་མཛདན་དེ་ལ་མཛོད། །སེམས་དོན་ 
@ྷཱཾ བཅུ་གཉིས་བྱ་བ་ཡིན། །ཤེས་འབ་མཚོན་ཆེན་ཁེངེ་ནས་མཆིས། །ཚོས་བྱེད་ཀུན་ལ་དྭེ་རྣམས་གཅེས། །དེ་རྣམས་འཛོམ་པ་བརྒྱ་ལ་འགལ །ཞེས་ཞུསནས་ཡང་ཡའ་ལུངས་ལྱ་བོན་བས་ཉིན་ 


༢ གུང་ཙམ་ཁ་གད་པ་སྟེངས་བྱ་བར་ཕེབས་པས། རཤེར་སྣངའང་ཡུལ་ཁ་ཆོས་ཞུ་བའི་ལེན་གསེར་ལན་དུ་སེང་། བླ་མ་ཉཾད་ཁྱིས་གྲེང་སབན་ཕར་ཉི་མ་ཚ་བས་ཞལ་རྒྱེམས་པའི་ཉམས་ཤིག་བུང་ 



















བས་སྩེམས་ཤིག་འཚོལ་བ་ལྷ་བོན་པས་སྦང་ཁཤིན་ཏུ་རིང་བ་གཅིག་གི་ཕུགས་སྒེ་ཅིག་འདུག །དེང་སྒོ་བའ་ལ་གཟིགས་པས་ཆང་མ་གཉིས་ཀི་བརན་དཀའ་གདམས་པའི་བཙུན་པ་གཉིས་བྣསདནས་་ 
ཆང་ལ་ཧུབ་སྙེི་བྱད་ཧྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་བས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྩོ་བར་གྱུརནས་མ་བཟང་གངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་འདུལ་བའི་སླབ་པ་ནོད་ནས་བག་མད་པའི་སྤོད་པ་བྱད་ཁུགས་འདི་ 
སངས་རྒས་བསྟན་པའི་ཞངས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག །འོནྱ་ཧང་ཕན་ཐོགས་པ་ལོང་སྲིང་དགོངས་ནས་ནང་དུ་ཚབསྤ་ཀྱི་ཡོན་པས་ཆངམ་གཅིག་གིས་ཆང་མུས་མོའི་འོག་ཏུ་ཝས། གཅིགྲ་བ་མ་ལ་ 
འབར་དུ་ཐུང་བས་བ་མས་ལེདརང་ང་ལ་འབད་བྱ་འེད་རང་ཐམས་ཅད་ངའྱི་གུ་འདི་ལ་ཉོན་དང་གསུང་ནས་མཐུར་འདིགསུངས་སོ། ༈ །སབྲ་མ་དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་ངོ་བོ་ཉོད། །སང་་ 
བདག་ཁྲ་དུགས་ཆྗེ་སན་གིས་གྲཟིགས། ་ླཁྱཿཐུའ་བའི་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་ལ། །བསླབ་པ་དངོས་བང་འདུལ་ཁིམས་ལྐོག་ཏུ་བཞག །ཚུལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟན་པའི་དབ་ཆྱུང་འདི་རྣམས་ 
ལ། །ཐུགས་ཇྗེས་གཟིགས་དང་ མས་མགོན་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །པཱ་ཏི་མང་པོ་ཉན་བཤདྱ་བས་ལགས་ཧང་། །རང་གི་སམས་འི་མཚན་ཉིད་མ་རྟེགས་པར། །ཞུ་ཏ་ཤིང་ལྟརནེ་ཙོ་ཁ་བཤད་་ 










€7 
ལེ །མཁན། །སྟོན་པྭ་ནམས་ལྭ་བུམས་མགོན་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །མི་ཚེརི་ལ་བསང་ནས་གམས་ནའང་། །ཐུན་སེམ་སྟངས་ངོས་སྔེམ་ཡར་སྙེད་མེད་ཅིང་། ། 
ི་གུབྱབས་ཨུརྱད་གསེ་ུརརངས། །འབད་པ་དོན་མེདྲ་སེམེ་ཡུས་ཆེར་སྣ་བའི། །སྒོམ་ཆེན་ནམས་ལྱ་བམས་མགོན་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །ནང་གྷི་ནམ་རྟེག་དབང་དུ་མ་འདུས་པར། ། 
བྱ་ཡ་པྱད་ 












ཀཱ 
ཡི་ཡི་ཨྱད་པ་ཐོ་ཙོ་གཅེརྒ་ཆུགསྱ་དད། །དིག་པ་གཉེང་འུ་མཚན་མའི་གས་ཧིས་སུམས། །དང་ལྔན་སུན་འབྱིན་ཟོག་པོ་རི་བཀྲོག་མཁན། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
” བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གེན་ནས་སྒུབ་པོ་སྐད། །ཡི་དམ་མི་བརྟེན་འགོང་པོ་བརྟེན་བསྒྲབ་བྱེད། །རྫས་ཐན་བསྲེགས་པས་ཕྱི་ནངཔང་རྒྱང་ཆོག །ཞི་ཞས་འདྲེདུ་སྐེ་བའི་སྒྲབ་རབས་མཁན། (སྔགས་པ་རྣམས་་ 
ལྱ་པམས་མགྲོན་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །མི་མཐུན་ཆགས་ཆེ་ཕ ལྷ་བུཔརྡོ་སད། །ཟང་ཟིང་མདུན་དུ་བསགས་པས་ལྟས་ངན་དངོས། །འོ་དོད་བས་ཁྱང་དན་གོ་ས་གཅིག་ཨིད། །ལྟ་ལོག་སྦྱོད་ལེག་སྣང་་ 
ཿ གཤན་མུ་སྟེགས་མཁན། །བན་པོ་ནམས་ལྕ་བམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ངན་དང་གཡོ་སྒྱུས་ཡང་དོན་ཡན་པའ་བཏང་། །ཆམ་དང་ཧམ་པས་གཞན་ཡྱི་དོན་ལ་འབད། །མནའ་ལ་ཟས་བས་་ 


































༧༠ །༣ ལོབས་འཕྲལ་དྲུ་བུང་། །ཛག་སིབ་ཞོག་བསགས་མགུ་མཁན་མི་གཅིག་མད། །གོ་བྷ་རམས་ཁྱ་ཧམས་མགོན་ཐུགས་རེས་གཟིགས། །རང་འདོད་ཁོང་དུ་འཇུག་ནས་གཞན་དེན་སྐད། ། 
ཚྭ་བང་ནད་ངོ་མ་ཕེདྱ་སན་ལག་གི། །མི་གཅེས་དག་ལ་ཁེང་དན་ལག་ཡངྱ་བེད། །བྱམས་སམས་མེད་པའི་གཤིན་ཇེ་ལག་དམར་མཁན། །ལྷ་ཇྲེ་ནམས་ལ་ཐུམས་མགིན་བུགསྔ་རེས་གཟིགས། ། 
རང་སྲེག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་གཡེགྲྭ་བས་པས། །འབར་སྟགྱ་བུང་ཡང་ཤིནས་གཏམ་སྙན་འདོད། །ཟབས་ལོ་ཅིག་ལ་ཡང་མགོ་མི་ལ་སྱཁ། །ཞེ་ཝང་དབང་གིས་དྭམལ་བའི་གཏིང་རྡོར་འཕོ། །ཧར་ 
འདྲ་ནམས་ལྱ་བམས་མགོན་ཐུགས་ཇྗེས་གཟིགས། །བཟའ་འཚོ་ཁིམ་གངནང་ནས་རང་གཉེས་ཀུང་། །ཕན་རེ་ནས་སྡིག་པ་དགོས་ཁུར་བསོག །ཕན་པའི་དགེ་བ་དག་ལ་འགེགས་ཤིང་ངེད། །ཁི་མོ་ 
ཚང་མ་ལྟ་བུའི་སེར་སྣ་ཅན། །བུད་མེད་རམས་ལྔ་དམས་མགོན་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །འཇུག་པའི་སྣ་མ་སིན་པའི་ཙི་མྱ་ཧེད། །སྐལ་ཐག་རེམ་ལ་དུག་ ་པོ་གཞན་ལས་ངུལ། [དགོས་པའི་་ 
` ཆེས་མེད་རྲི་འུངས་བང་ཆེན་བྱེད། །སྨྲ་མཆུ་མང་ངས་ཡེན་མཆོད་དྲགུགས་ཤིང་མཁན། །བཙུན་མྣ་རམས་ལྱ་ཧམས་མགོོན་ཐུགས་ཆེས་གཟིགས། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཚོས་ལ་མི་བསམ་བར། །མི་ 

















། །ལེང་ཁྱེར་ནས་བྱད་ལ་ཕྱི་བརྡར་བྱེད། །སྙིང་དུ་ཁྱོ་བསམ་རྒྱང་ཏུ་ཕ་མ་བརྒྱུར། །དེན་གོ་མེད་པའི་གན་མོ་པང་རྩིས་ཅན། །དམན་ཤརྦ་རམས་ལྕ་བམས་མགོན་་༠༥ 
- ཐུགསྔ་རེས་གཟིགས། །ལས་སུ་བུ་ཨྱོངས་ཤགས་ངནྷ་ན་མས་འདེན། །མགོ་བེ་དཀར་ཡང་འཆཾ་སྙམས་ཡིད་ཁ་མེད། །ཅྱིན་ལ་མ་གམས་ལག་པ་སྒེ་བས་དམ། །བསེང་ནམས་ཐད་པའི་ཡི་དགས 
& མགོ་དཀར་མ། །གན་མོ་རམས་ཁྭ་བམས་མགན་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །ཕ་དངམ་ཡི་གཅེས་པར་བྱསངས་ན་ཡང་། །བླསབ་པས་མི་ཉན་ཚུར་ལ་སུག་ཡུསྱ་དེད། །བོངས་ལུས་ཇོ་གསནས་ 

་མ་བདངྱ་འིད་པའི། །འགེང་སྦུལ་ལན་ཆགས་བསམ་བླག་སྣབས་ལུག་མགེ །ྱིས་པྱྷ་རྣམས་ལྱ་བམས་མགེན་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །བ་མདུས་གསུམ་ས་སྐྱཆས་ཇུགསྔ་ཇེ་ཅན། །རས་པ་་ 
བདག་ཁྭ་ཐུགས་ཆེསྱ་འིན་གྱིས་བླརབས། །ཁྱེད་འདིང་བཞུགས་ྱི་དམན་དཙུན་ཡ་བཞི་པོ། །མི་རས་པའྱི་གུ་དེ་སེམས་ལ་བཞོག །ཞཁ་ཆོས་ལ་བྱ་སུར་ན་དོན་ཆེན་འགུང། །མི་ང་ཟེར་ཉན་ན་་་་ 
༢ བཀྲངཤིས་འཇུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དེན་འདུག་པའི་སྟེན་པ་དེ་གཉིས་དང་ཇང་མ་གཉིས་དེ་ཁང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དང་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པང་བདེན་ཟེ་ནས་ཟླ་མ་ལ་དབང་དང་ཛྱིན་དརླངས་མང་དུ་””ི] 
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63 
༅༅། །ཕྱོགས་ནས་འོམས་པ་ཡིན། ཟླ་མ་མི་ལ་ལས་པ་ངཔང་རས་ཆུང་ཇོ་རེ་གགས་པྱ་ད་བ་ཡིན་ང་འདི་ཚོང་བསེད་ལམས་འདྲ་ངས་ནས་བམ་ཞིག་ལྷ་ཚོས་ཞུ་བའི་ཡོན་འདྲ་དད་ 
། བསམ་པས་ལྷ་ལྕམ་ཁྱད་ྱཾས་འབུལ་གཅིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས། ལྷ་ལྕམ་གྱི་ཞིབ་དངུམ་ཛྔེར་གང་ཁླཔསནས་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། ངླ་མ་རང་འདིང་ངེ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཞུ་ཕས་ཡབ་ལ་ཞལ་་་ 
ཞིག་ཞུས་ཡོང་གི་ཟེར་ལྷུ་ལྕམ་ནང་དུ་ཡར་ཁོག་ནས་ཡབ་སྦྱར་ཝཱེམ་བརྩད་པོའི་ཇུངདུ་སོང་སྟེ་ཡབ་ལ་རང་པེའི་སྒེ་ཇུན་རྣལ་འབྱོར་པསཆུང་སྒོམས་སྒ་མས་འདྲ་བ་བསྒྲབ་པ་བྱས་བྱས་འདྲབ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་” 
¡ ཅིག་བསོད་སྟེམས་ལ་ཕབས་འདུག་ནང་དུ་གདན་དྲངས་རངའའི་བླ་མཆོད་ཞུསན་ཡང་ྱྱེ་བསྙུན་གཞི་འདི་ལ་ཕན་པ་ཅིག་ཨེ་ཡེང་ཞུས་ཕས། ཡབ་བརྩད་པོན་རེ་མདངང་ལྷ་རི་ལམ་བཟང་པྱོ་འུང་ཡ་མཚན་་ 
2 ཆེ་བརྲ་ཡོད་སྲིད་པས་ནང་དུ་གདན་དྲེངས་བསེད་སྙེམས་གང་གཞེས་པ་གཅིག་ཕུལ་ཞིག་ཟའ་། དེར་ལྷ་ལྕམྱཧིསྣ་བུ་མའྱི་ཇུང་དུ་ཡོངས་ཏེ་བ་མ་ཁྱད་རྱིས་ཕན་ཆ་འདྲ་ཨེ་མཁྱན་ངེད་ཁྱི་ཡབ་བརྙད་པོ་སྐུ་ཅུང་མ་་ 
༧ཕི སྟོམས་པས་ཐབས་ཤིགྱ་ཁང་ཞུ། ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕན་ཆ་མཛད་ན་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་གང་བཞེས་འབུལ་ཟེརྐ་ནས་ནང་དུ་གདན་་དངས་སོ། །དྭ་མ་རསྔ་ཆུང་ཕས་ཕནཆ་ཡང་དུམ་དུམ་ཤེས་གསུངས་། 












ནས་ནང་དྱུཧོན་ཡབ་བྷརད་པོ་དང་མཇལ་ནས་བརུང་པོ་ནོརེ་བ་མ་ཁེདྲ་ཙི་གང་ནས་བྱོན་ཟེར། ཟ་མས་པས་རྷ་ནང་བེད་ཕུག་བ་བ་ནས་ལོངས་གསུངས་པས། ཡབ་བརྩད་པོ་ནརེ་གནས་དེ་ཕོགས་ན་འས་ཆན་ 
དངརས་ཆུང་བ་བའི་བ་མ་གཉིས་བཞུགས་ཟེརྱ་ཁུད་གང་གླི་ག་པ་ཡིན་ཟེའ་། དེ་བ་མ་ས་ཆུང་པསྨ་བ་མ་རས་ཆནྭ་བ་བ་དྡེ་རེ་མི་ཁ་རས་ཆེན་ཞེསྤ་གབ་ཐོབ་རྩོད་པ་མེད་པྲར་ཡངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཡིན་དེ་པའི་་ 
བླ་མ་ཡིན། རསྭ་ཆུངཔ་ཞེསྨ་བ་མའྲི་ཐུགསྲ་སས་ཡིན་གསུངས་པས། བད་པོ་ནརེ་འོན་ངའི་བསོདནམས་ལ་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ཨུན་རིང་སྟེ་གདནྲདཔསན་པས་མི་འགངས་བུ་མས་བདག་ལྲ་ཐགས་ཇེས་བཟུང་་ 
བདག་ལ་ནད་ཆན་པ་གཅིག་གི་བགར་ནས་སྡུག་བསལ་བ་ཡིན། མེ་རིས་གངྱ་བས་ཧྱངྱ་བ་མ་རྟོགས་ཁྔན་ལྱ་ཧིན་རཱབས་ཞུས་ན་ཕན་ཟེར་བྱབུང་བས་ད་ལན་ཁེད་ཕབས་པྱ་བགསྔ་ངེས་བཟུང་། ད་ང་ཡི་ནད་འདྲེ་གག་པ། 
ཅིག་ཟུང་ནྭ་འུད་ཅི་མཉེས་པའི་ཞབས་རྟོག་ཧེད་ཟེར། དེ་ཐ་མ་རསཆུང་པས་བཙུག་ཏོརྡ་ནམྱ་ཧལ་གི་གཟུངས་དངཇ་མོ་ཚེ་ཛངེས་མའྱི་ཟིན་བླརབས་དང་རྡོ་རྗེ་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་ཞུས་ཅསྱ་པགན་རྡོ་ཇེ་གཏུམ་པོ་ཆུང་ཤམ 
ཅན་གི་རིགས་གཏད་བླམས་ལུང་གནང་ཞིང་བསིན་པྱ་དས་པས་ཞག་བདུནན་ཡབ་བརད་པོ་ནད་ལག་མ་མེད་པར་སེས། དེང་བཅད་པོ་ཤིན་ཱ་མོས་ནས་ང་ལ་བུ་མེད་པས་ངའི་མངའའརིས་ནོརྣ་ཝས་ཟམས་ཅདྲ་བ་མ་་ 



















བཟང་དུ་བཤམས་མངུལ་ཨྱི་འབུལ་བ་ཡང་བ།སེའ་ལ་སོགས་མངའབ་བཅིག་ཕུལ་ཏེ་ངྭ་བ་མ་མི་ལའྲི་དངན་ཡོད་དུས་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་ནས་ཉམས་ཚད་བལ་བའི་མགུར་འདི་ཡུལ་ལོ། ། 
ཕྭ་ད་མ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ང་དང་པེ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ་ །བར་དུ་སློམ་པའི་ཉམས་ལན་ཤེས། །མཐར་མར་སྤོད་པའི་གདེང་དང་ལྡན། །དེ་བླ་ 
མ་མི་ལའི་བཀའ་དིན་ཡིན། །ངའི་ལྟ་བ་སྣང་སྟང་བརྗད་བྲལ་དེ། །ད་ལྟ་སྦྲས་པའིབྱ་སུ་འཛེརཾ། །སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་རྟ་ཕཾ་དེ། །ང་ལྟ་རྱིང་རྒོད་མཐའ་འཚུད། །སྤོད་པ་གཟུང་འཛོན་ཀུན་དྲལ་དེ། ། 
ད་ལྭ་ཆོས་བྱཧད་ལ་ལ་འཛོག །འྲངས་བུ་ཡང་གསལ་སྒྲེན་མེ་དེ། །དྭ་ལ་རེ་དོགས་ཐང་ལ་འཁྱམ། །ཁྱེད་གདམས་ངག་ཡེངས་ཅི་ལྡེ་མག་ཡིན། །གདམས་པརྣམསཀྱིགསངཔའི་མཛོད། །ས་༨ཧནས་ 
བརུད་པ་ཡི། །མྲེ་ཏིའི་ཐུགས་ཀྱི་སྨོན་མེ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཟཱ་མ་ཞལ་ས་ནག་གཏིང་གི་སང་ཡང་ཞལ་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ལད་དང་གདམས་པ་ཡཛརྩའི་གསུང་དེ་ནས་ཟྭ་མྲ་སུ་མཚམས་ཞག་བཅོ་༠༠ 
| ཚཛད། དྲེདུས་ཛ་མོ་ལྭ་མབས་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་དཔེན་སློང་ཁ་སོད་བྱགིས་གསུངས་ནས། དེའི་བར་དུ་ བྲ་མའི་གྭ་པ་གསུམ་སྔ་ཟེའ་བ་ཞབས་རྟོག་ཉན་དུ་གྲགས་པ་ཙིག་འཇུག་པ་ལཁླམ་ལ་ཆེ་བའི་་ 











6? 
༦། །ཡེནོ་ཏན་ཅི་ཡོད་འུངས་པའི་ཡུལ་དང་གདམས་པ་གསན་ཁུགསྒ་ནམས་གང་ལྟར་ཡིན་ཞིབ་ཏྲ་དིས་པས་སློབ་མ་དེན་དེ། བ་མ་བལ་པོ་འདིའི་དང་པོར་མེས་ལ་ཡིན་སྤེན་རུ་་ 
པ གར་གྱི་ ལནསྦྱ་ཆལ་བཤ་ག་ངེ་བའི་རིགས་ལྔ་རེའ་རིགསྤ་ཀི་པྱི་ཏ་ཆེན་པ་མེཁ་མ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཅིག་བལ་ཡུལ་དོུན་ནས་བལ་པྷ་བ་ལྡོ་ནམས་ཁི་མཚོད་གནས་མཛད། པཿ ིཏིའི་བརྒྱད་པ་བླ་མ་་ 
¢ དམ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་དེའི་བུའི་ལེན་ཏན་མ་བླསབ་པས་བྷཌའི་གཡོག་པེརྱཾ་གུར་ནས་དེའི་ཐུ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་མ་དམ་པྱ་སུ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་ཀེ་ཤོ་ད་ལོའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་དོན་དྱུ་ཆ་ལོ་ཁ་ 
° ཚུན་དང་མང་ཡུལ་མན་བི་ཚོང་ཚེང་བངནས་བདག་པྱ་ད་རོ་ལ་ཡུལ་བས། པྷ་འོ་དགའ་སྟེ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཁྱིམ་ཡང་འབུགས་ཁབ་ཁྱང་ལེན་ཟེའ་བ་ཁ་ཨ་སུས་བདག་ལ་ཁྱིམ་མཾ་འཚལ་ཚོས་འདོད་པས་ཆོས་ལ་༥ 
ྷ བཏང་བར་ཞུ་རྱས་ཕས་བླ་འོས་ཁྱང་གནང་སྟེ། དང་པོར་བལ་པོ་ཛ་སྐུ་ལཔི་ཧྲཱ་ཏྲང་གྲགས་པའི་པདྡི་ཏ་དེ་ལ་དབྱེས་རྡོར་རྒྱད་ལ་མཁས་པར་ཡྲངས། ༢ཤས་རབ་འབེལ་ཆུངདང་དོ་ཞུས་པས་མྱའེན་ ༥ 
ཚི” ཐོ་འདགགི་མཚོད་གནས་ཡང་མཛད། དིསྦར་བོགནབུན་ལང་མའརརང་རིང་དབུང། དེ་ནས་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕར་བལ་པོ་ལ་གཤེགས་ཁར་མང་ཡུལ་བ་རྣམས་ཉྱི་འདི་ཡེན་བདག་ཀོ་བྷ་ 











27༣ 











































ཟོ 















ཞི་ཚོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་འདིང་ཇོ་མོ་འབྲེམ་བཟའ་འདི་དང་མཐུན་ནས་འདི་ལ་སས་གགས་པ་ས་གེ་འདི་འཁུངས་པའི་ངོ་མཐང་བསྱ་ཧ་ལ་འབྱོན་པ་བཞོལ་བ་ཡོ་ཟེཿ། དེ་ནས་སྨ་སྒེམ་ཚེས་ཁྱི་ཤས་པབ་ 
ཀྱངབྲ་མ་འདིའི་སླེད་མ་ཡིན། ཕག་མོ་དང་དོཧ་འདིལ་སླེང་མ་མང་པ་ཡོད་ཟེང་། གྱིམ་ཁུང་གི་རོ་སྒེ་མ་དང་སྒོམ་ཀ་བཞི་ཕ་དང་དྲབ་©ྱི་སྤེམ་ཚོ་དང་ཁྲུས་སྟན་རྔོ་རྗེ་བྲ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ཆེན་མངཔེཾ་ཐུ་ཾ་ི 
མྨེབ་ཏུ་ཡཾད་ཟེར་། དུས་ཇྱིས་ཟླ་མ་འདིལ་ཛགསྦ་ཏྲི་སས་གགས་བ་སེང་གེདང་། ཚས་ཅྲི་གགས་པ་ཞེས་བབ་དོཧ་དང་ཕྱགྱ་ཆུ་ཆན་ལོ་ལ་མཁས་ཤངྦ་ཐུབ་པ་གཉིས་དང་། ཨིྡཱ་དཔ་དབངངེ་བ་བ '*ˆ 
གཉིས་ཏྲེ་སས་བཞི་སས་མོ་གསུམ་བུངསྟེ། ལྕམ་སྲིང་འདུན་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ཟར་། དེནསྨ་བ་མསྨ་ཟ་བྱ་བེད་པའི་མཚམས་གྲོལ་ནས་གྭ་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་འགི་གནང་ཞིང་འི་ཆེན་ 
པེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་།། ¦) །སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཐབས་ཁྱི་ལྕགས། ་བཟུང་། །སྣང་སེམས་ཡུལ་ལས་འདས་པའུ། །སྒེམ་པ་བདེ"*་ 
གསལ་རྟ་ཕེ་རྒྱུག །བཟུང་འཛེན་ཡུལ་ལས་འདས་པ་པཾ། །བལྟ་བ་སྣང་སྟེང་བརྗོད་མད་དེ །རི་དོགས་གཉིས་དང་པལ་བ་ཡ །འབྲས་བུཡང་གསལ་ཉི་མ་འདེས། །ཡང་་དྲན་པའི་ཡུར་ཆུ་ 











ཕུཁྱབས་ནས་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་བྱགས་ཛྱིས་ཁྱང་འབུལ་བ་སྩོལ་ཞིག་གསུངས་པས། ཁས་ཟངས་ནས་སྩིད་ཤོད་ལྱ་ཕོན་པས་ལྷ་སའ་ཕབས། དེབ་མ་ཁ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་འབུལ་བྱ་བེད་པ་ཡང་་ 
མེང་དཱཐུངབས་སྟེནོ་པ་ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་སྲབ་སྔོམ་མེད་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་བཤད་པར་འདུག་ཟེ་མནས་མ་དད་པའི་ཚུལ་བྱེད་འདུག་པརྣམས་ལ་བླ་མས་མགུར་འདི་་༡” 
གྲསཁས་པར་གདར། ༈ །ཞམོ་ཕྲུརུ། རང་གྱི་ཆུད་ལ་མེདཔའུ། །ནོར་གཉེན་ཆགས་པས་རང་དོན་རེ། །ནན་གཏན་མྱ་བུས་སྟེན་ཆེན་རེ། །ངོས་བཟུང་ཅན་ལ་ལྟ་བརེ། །བཟའ་གཏད་ཅན་་༥ 
ལ་སྤམ་པ་འེ། །བླང་དོར་ཅན་ལ་སྤོད་པ་རེ། །གཉིས་འཛིན་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེནའེ། །ཟང་ཟིང་ཅན་ལ་སྒོམ་ཆེན་ངེ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་གོམས་པའེ། །སྱིན་པ་མ་བཏང་ལོངས་ལྩོད་འེ། །སྤྱོད་པ་རྱིང་ལ་རྟེགས་ལྡན་ 
རེ། །ཕྱི་མ་བརྗེད་ལ་སྐང་པོ་རི། །རངའཕུང་སྒབ་ལ་གྲག་བེརརེ། །གཡང་སར་འདུག་ལ་གཏན་ཕོརའེ། །ཅྱི་སྦྲག་བསོག་ལ་མཛངས་མངདེ། །སྡིག་པ་གྒྲབ་ལ་དགེ་བརེ། །དུག་གསུམ་མ་སྤངས་-' 
ཡེན་ཏནར། །དྲག་ཟིན་ཅན་ལྱ་བམས་པ་ར། །ཞེ་ཝང་ཅན་ལ་སིང་ཇྗེ་དེ། །ཕན་སེམས་ཆུང་ལ་སམས་བཅཾདའ། །སྩབས་འགྲོ་མ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་རེ། །འདུལ་ཁྲིམས་མད་པར་སམས་བསྒྱེད་རེ།། 
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ཅིག་ཟུངནས་རངརྡེནལ་འབོར་པྲ་ནམས་སྩོད་པྷ་ནམས་སྦྱོད་པ་གུ་ཡངས་གྲོགས་སུ་སུ་བདེ་གནས་གང་དགའ་ཟས་གངའདོད་དང་སྣང་བ་གང་བདྱེ་བས་ཚོག་པ་འདྲི་ས་མོ་ཡིན་ཨངཟེར་འདུག་པ་ལྭ་བ་མརསཆུང་ 
པས་དེ་དང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཤ་མ་གཅིགྱ་བེད་ན་དུས་དཔ་གནས་སྐངས་ཐམས་ཅདདུ་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཤིང་དམ་ཚེག་ལ་བཅེས་སྦས་མདཔའི་ནལ་འཧྱོན་པ་དེནམས་ཡུགས་སླ་མོའང་མཐུང་གི་ | 
དྲོག་གྲསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ །།ཕན་མོ་གྲུརུ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐེབ་ནས་ཆོས་སྡེར་ཞུགས་པ་ཆོག་གམ་བསམ་ཙན། །དེ་ལས་དཀའ་བའི་ཐོས་བསམ་སྦྲོ་དོགས་སྱྱད་་ 
དགོས་ཅི་ལ་ས། །འཆཾ་བྱ་ཆུང་ལྭ་མེས་ནས་བདག་འཛིནྭབོ་ས་བསུངས་པས་ཆོག་གམ་བསམ་ཙན། །དེ་བས་དཀབ་བའི་དགོས་མེད་ཕུགས་སུ་འཇུག་དགེས་ཅི་ལ་སྣོ། ་སད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞནས་དགེ་་། 
བྱར་སྤད་པས་ཚོག་གམ་བསམ་ཙན། །དེ་བས་ད་ཀའ་བའྱི་ཆུ་འྲབས་ཁས་ལ་འཛེམ་དགོས་ཅི་ལ་སྔོ། གདམས་པག་ཟབ་མོ་ཞུསནས་ངེ་དོན་ཟློ་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་གམ་བསམ་ཙ་ན། །དེབས་དཀའ་བའྲི་བུབ་ 
ཐེབེ་བརྒྱད་པ་སྟག་དགོས་ཅཾ་ལ་སྣེ། །གནས་པ་ཟིན་ནས་སཾད་ཚུགས་ཇུབ་པས་ཚོག་གམ་བསམ་ཙན། །དེ་བས་དཀའ་བའི་བླའག་མའི་ངོབོ་མཐོང་དགོས་ཅི་ལ་སྣོ། །གཞིའི་གནས་ཁུགས་གེ་ནས་སྨྱོད་ 
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' བར་མཛད་པས་རེག་གི་ཇུགས་ཁྔ་ཛེ་བྱཙན་མི་ལྔ་དུན་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཏི་ངཱརཆེབ་དེ་ཙམ་བརེད་པ་རེ་མི་ལ་ལསྐྱ་ཆུ་གརབ་ལ་དད་པ་མི་འཐད་དགོངས་ཅུང་ཟདམ་སེས་ཏེ་ཚོས་འབྲལ་ནི་མ་གསན། དེནས་` 


¦ . , །ལམ་ཕན་པར་བཏང་བས་ཆོག་གམ་བསམ་ཅ་ན། །དེ་བས་དཀའ་བའི་ཅི་དགུུ་རབངྭ་ལཱུར་ནས་སོམ་དགོས་ཅི་ལ་སྣ། །གཅིག་བུརརི་ལ་འདུག་ནས་དགེ་ལྕུར་སིངས་པས་་ 


ཆོག་གམ་བསམ་ཙན། །དེ་ངས་དཀའ་བའྲི་བ་མས་ཅི་གསུང་སླབ་དགེས་ཅི་ལ་སྩོ། །ཆོས་བརྒྱད་འདོད་བྲེ་ཟདནས་རང་ཉིད་གཙང་སར་ཐེན་པས་ཆོག་བམ་བསམ་ཙ་ན། །དེབས་དཀའ་པའི་དེ་གཉིས་ཕུན་” 


སུམ་ཚོགས་དགོས་ཅི་ལ་སྣོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲོརྡ་ནམསན་རྡེ་བ་མ་ཁྱེད་རང་བདེན་དྲ་བ་མ་ཁྱད་གར་བཞུགས་སུ་ངེད་མས་ཀྱངྱ་གྱ་ཕྱཾ་བས་ནས་ཚེས་ཞུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཟེརནསྦ་འིསྱ་ཀང་་ 


པ གནས་དེ་ཉིད་དྲུ་སྣབ་པ་ལ་བཞུགས་དུས་ཆོས་གནང་བས་ཕན་ཐོགས་པརྱ་བུང་སྐད། དེནས་གསེའ་སྲང་གང་གི་ང་ཁྱེར་ཏེཆུ་ལྟ ཁ་ལ་ཐེན་ཏེ་གཞུངདུ་ངོག་གི་གདན་ས་དང་ཇེ་མང་པའི་གདུང་ཁང་རེ་མི་༤༨༥ 


ལའི་ཕུག་ཕ་རྣམས་མཇལ་ཚེ། དེང་རྔོག་ཞེ་སྔང་རྔོ་རྗེས ་སྣ་ལེཿ ན་དང་ཞབས་རྟོག །མཛང་ཁི་ལསྭ་ཆུང་དྭཟུགས་མས་པས་ཆེས་ཅིག་ཞུ་བར་བཞེད་གསུང་གྲེངས་མཛད་དེ་རསྦརུང་པས་ཏི་ཕུའི་ཆེ་བརྗོད་མང་ ` 
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རས་ཆུང་པ་དཔན་སཱའ་གཉིས་ཀྱི་གཞུངའི་འའོཔ་ལྔ་ཅན་གྱི་མཚོད་གཞས་མཛད་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཁ་གདམས་ངག་གཏབ་པས་འཆི་ཁ་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་བར་དོ་ཆོད་པའི་གལ་བཅན་གཉིས་བྱུང་། བེནས་ངས་" 
ཆུང་བ་ཕབས་ཁར་པ་ཝ་བཅན་གྱི་ཇེ་བཙུན་ལགས་ཞལ་གདམས་ི་གསུང་མགུར་ཅིག་གསུང་པར་ཞུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གདམས་པ།། ¡ ། ཕབླ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་སོལ་ཁམས་གསུམ་ 
སེམསཅནྷ་ནམས། །འཆུལ་ཐའི་སྣངབ་འདི་ངྲག་རེ་མང་། །དར་འཛིན་ཧི་འགེང་པོ་འདི་ཁར་དག །དུག་ལྔའི་གཙོ་བོ་འདི་དབངའེ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་རང་བཞིནྱ་ཧི། །མཁའ་ལྭ་ཉི་མ་བྱར་ཤར་ཡང་། | 
རློཾ་ཝང་རིག་འང་ལ་མ“འར་ན། མུན་པ་སངས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །བྷལྟ་རྟེག་ཡང་གི་སེམས་ལ་རོང་། །མཚན་མོ་བརྒྱུ་གཉིད་ལོག་ཁྱང་། །བགཆགས་འཐུག་པོ་མ་སངས་ན། །བཉིད་ངོམས་སམཆོག་”” 
ཤེས་ངས་མ་མཐོང་། །བཏི་མུག་གྷི་ཕོགས་སཱ་བསམ་བྲ་ཐོང་། །བསམ་པ་མྲ་བུབ་དྭགུ་གུབ་ཀྱང་། །དུས་གཏན་ཧི་སེནམ་ཞིག་མྭ་བས་ན། །ལསྱ་བས་པས་ཟིན་པར་ངས་མ་མཛོང་། །ཆོས་དཀའ་་ 
ཡང་དད་པ་མཆུང་མཛོད། །ཡུལ་དུ་ས་མཁའ་བརྒྱ་བརྩེགས་ཀྱང་། །དེན་སྟེང་ཉིང་ཁྱི་མཁར་གཅིག་མ་བརེགས་ན། །བཙན་ས་ཟིན་པར་ངས་མ་མཐོང་། །གཏན་དུ་བཞུགས་སུ་མ་སེམས་མཛོད། ། 













ྭ 72 
༦ །འཛམ་བིངནོར་ལ་དབང་ཡོདྱ་ཀང་། །བ་མའི་གདམས་ངག་མ་གོན། །ནོར་ངམས་སམ་ཆོག་ཤེས་ངས་མ་མཛོང་། །ནང་ལ་ཡང་སེཿསྣ་མྱེེད་མཛོད། །ཚེ་འདི་ཡི་གཏན་གྲོགས་བྱཧ་བརྩལ་་ 
' ྱང་། །དོན་འབྲལ་མདཅིག་ཁོང་དུ་མཚུད་ན། །གཏན་དུ་འགྲོགས་པར་ངས་མ་མཐོང་། །གྲོགས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མཆེ་མཛོད། །ཐ་སཱད་ཀྱི་དམ་ཆོས་བཅུ་སླབས་ཀྱང་། །སེམས་ཉག་གཅིག་རྩདནས་མ་ཆོད་ན། ཁོས་ 
¦ སླབས་པས་འཇད་པར་ངས་་མཛོང་། །རྗེ་གདམས་ངག་ཅན་རྱི་ཕྱག་རྱིན་འགྲོངས། །ཅེས་གསུངས་པས་པེསཤེས་ཁྱད་བརཅནྭ་སེས་ཏེ་ད་ངུང་ཉམས་ལནྡ་ཧྲི་ཚོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་པ་ལ་ཡངགསུངས་པ། ། 
༈ ཇྔེ་ཁྲ་མ་རྣམས་ཁ་ཇུག་འཚལ་ལོ། །དོན་མེད་འཇིག་ཉེནྭ་ྱིང་བ་ཐོང་། །དདདྱ་ཆུད་བའི་གདམས་བག་ལང་། །གཞས་སུརི་བོད་དགོན་པ་འབིམས། །དེ་གསུམ་གྲུབ་ཐོབ་གང་མའི་ནམ་ཐར་ཡིན། །གེགས་ 
@ །་ཆོས་བཅུད་གྱི་མགོ་བ་སྙེམས། །ྱོངདེ་ལྟེ་གོས་གཉིས་ཁ་ཐང་། །གཡོ་རྒྱུ་ཁོང་སྲན་ནངནས་ཁྱུང་། །དེ་གསུམ་འཐང་པོཀུན་ཁྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། 'བླ་མའི་འདམ་ཁ་མཆོང་བགྱིས། །དེ་ལ་ཁུས་དང་འོངས་སྨྱོད་ 
_ བསྟེན་བཞུདམཛོད། །འདནཟླ་གང་མའིརེ་ཡུསྙེགས། །དེ་གསུམ་ལས་འཇྲཅ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རངའཆི་བམི་རག་རྒྱན་དུ་བསྒེམས། །འཁེར་བའི་ཉེས་དམིདས་དྲན་པར་མཛོད། །རྒྱུ་འབུས་ལས་ལ་ 


























286 





མིབ་བཞོན་འཇཛམས། །དེགྱཞུམ་མྩོ་ཤས་ཅནྱ་གྲཾ་མ་ཐར་ཡིན། །༢ཕགས་པའི་ཞོའ་བདུན་རྒུད་ལ་ཁོལ། 


ངི 








།གཞན་སྐྱེན་མ་རྟོག་རང་སྐོན་རྟེག །འདོདཔའི་ལྕགས་གྱུ་ཆུ་ཁ་བསྐུར། །དེ་གསུམ་ཀུ་ས་ལིའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན། །བཤད་པ་གང་ཟག་ཁྲོ་དང་དན། །གཞི་ཁམ་འབས་བུ་སོ་སེརྦཡ། །ཐབས་དང་ཤེས་པང་ལམ་དུ་ཁེས། མཉའ ཁ་ད །ཆོས་ལྭ་ཕོགས་དང་ིས་མྱ་ཏེད། །བདུག་གཞན་ ་་ 
གཉེས་ཨྱི་སྦོ་རུར་སྤེངས། །བརྗོན་ཁུས་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་གེན། །ངེགསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཉན་ཨྱི་རྣམ་ཐར་ཡཾན། །སེམས་ཉིད་བྱངཆུང་མཆོག་ཏུ་བསྱད། །སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་བརྱྱིས། །རིག་པ་ེས་འབ་གསུམ་ 
ལ་སྦྱོངས། །དེ་དང་པ་ཉན་གྲི་རྣམ་ཐང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་དཔེན་སློབ་གཉིས་ཀི་དང་སྲོང་སྲིན་པའོའྗེ་བོན་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ལྱ་ཆུསྱ་བས་པས་བན་དེ་འཐེང་པཙོགན་རྩེཚུར་སྟེན་དབང་ངེཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ན་བཞུགས་ཟེན་བས་དེ་ནས་དོལ་དུ་བོན་ཚུར་སྟན་དབང་གི་རོརེ་འཞུགས་སར་ཕེབས། སྤིཾརཚུར་སྟེན་དབང་གི་ཚོ་ཇེ་དྲེ་བ་མ་མཛཔའི་གདམས་དག་ཐམས་ཅདྡ་ཛོགས་པར་ཡད་པའི་ཁས་སད་ཆེན་བོདང་་ 












མི་མས་ཅད་པ རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ཁ་མཁས་བར་རི་འཇུག་པས་ཚུར་སྟེན་གྱི་གཟིམས་ཁང་ཿཝན་བརཾན་ཆུ་འཆུ་ཁུར་བ་བཅིག་དངའཕྲདནས་ཞུ་སྣ་བཅོལ་བས་དེན་འེ་ང་ཉེ་གནས་ཡིན་པས་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཡི་ 
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༄། ༈།ཆེརནས་ནངདུ་སོང་། དེནས་དང་ཅིག་སེང་པ་ན་དྱ་བེན་ཟེར་མཇལ་ཁ་ཁུང་པས་གསང་ཞོ་བཞི་ཡི་ཇྷནམས་ཕུལ། ཁྱོདསུ་ཡིན། ང་མེས་པ་འི་ཟ་བ་ཅིག་ཡིན་ཁྱད་སྙན་པའི་བ་དན་་ 
ཆེ་བར་འདུག་པས་ཆོས་འབེལ་ཞུ་བ་ལ་ཡངས་པ་ཡིན་གདམས་ངག་གཅིག་ཐུགས་ཆྗེས་བླཟུང་ཞུས་པས། ཟླ་མཚུར་སྙོན་དབང་ངེ་ཡང་བགྱེས་ཞས་པས་གདམས་པག་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདེང་ཚུད་པ་ཡིན་ཁྱེད་ 
རྣལ་འཛོཊ་པས་ཡངས་པ་ལེགས་ཕ་མར་པ་ལྩོ་ཚའི་གདམས་པག་ཐམས་ཅདངས་ཤེས་པ་ཡིན་མདཔ་ལྩོ་ཚོསྐྱཆ་གར་དུ་ལན་གསུམངྱོན། མཁས་པ་ཆེན་ཕྱོན་སོ་མྡེ་ཏི་ལ་སོགསྦ་གུབ་ཐོབ་ཨང་ངོའི་གདམས་ངག་་ 
ཁོང་གིས་ལོན་པ་ཡིན། དེའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ངས་དེས་ཁད་བར་དུཕྱ་ཆུད་རུང་ལ་སར་ཟིནྱ་ཧེད་པ་སབསྐ་ཆུས་ལག་པས་ཁེན་པ་འྔད་བཤེས་པ་ལིན། ཁྱེད་བངང་ཞིམ་པོ་ཁོངས་དངང་མེས་པླརའ་པས་ 
ཕུ་ལཧའིའི་འོག་ཁདད་སྲུལ་སྲུ་རྒད་སྡེ་འཐོང་བ་བསུས་པ་ཡིན། བར་ཁང་དུ་འཛིས་སླུ་མཆྒུད་ཚོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། སྟེང་ཁངདུཚེས་མུ་ཕ་ཆུད་ཨྱི་གདམས་པ་དོན་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན། ངས་ཁྱངདེ་ལྟཤི 












གདམས་ངག་ཁྱོད་ལ་གཏེ་་ཛིམ་ལྔ་ལ་སེགས་པ་མདབ་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་རྲུང་བཏང་བཟུང་གང་ཁ་ཡང་དབང་ཡེད་པ་ཡིན་གསུངནས་ཞལ་པོ་ཆན་པོ་འབུག་པས། བླ་མ་རས་ཆུང་པའི་དགོངས་པ་ལ་དེ་་ 











ས་མཐུར་འདི་གྲསཔས་སོ། ༈ །པན་མེ་གྲུརཱ། མཐའ་བཞི་ཡིད་ཁ་མྱི་བད་པར། །ྐྱེ་མེདབདེཆེན་བཟའ་གཏད་མད། །རསྦརུངཔ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཐ་སད་མཁན་ལ་ཅིཆ་ཡོད། ། 


ཞེས་པ་བརྟེན་དང་བལ་ཐ་ལ། །རང་སེམས་གང་དགའ་དམིགས་གཏད་མད། །རསྭ་ཆུང་བ་ཡི་སྦེམ་པ་ཡིན། །དམིགས་བཏྟད་མཁན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །རངྱ་བུང་ཕྱེདདུ་མ་བྱས་བའི། །བདེ་གསལ་སྟོང་ 
པའི་འང་བཞིན་འདི། །རསྱརུང་པ་ཕི་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །ཉམས་མྱིང་མང་ཁ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཞེན་རྟོག་བཅོས་མྲ་ལ་བ་ཡ། །རདབྱུང་ཤེས་པ་གང་དགའ་སྱིང་] །རས་ཆུང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཆུལ་ཆོས་ 
ཆཆན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །གཉིས་འཛིན་བོ་དང་བལ་བ་ཡི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བུག་མ་ལ། །བདུད་ཅེསྱ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཐ་སྟད་ཞེན་ལཅིཆ་ཡོད། །རངསེམས་མོ་ཁས་འདས་པ་ཡི། །རེ་དང་ ༤༥ 
དགས་པའི་མིང་ཡང་མེད། །རསྔ་ཆུང་པ་ཡི་འབབས་བུ་ཡིན། །བང་དོར་ཅན་ལཅི་ཆ་ཡོད། །སངྦྱ་ཧས་ཐེབ་ཧཱ་མི་འེ་ཞིང་། །ལཁོའོ་བ་ཝང་དུ་མད་པ་ཡི །རྣལ་འབྱརང་ཡི་མན་ངག་ཡན། །བློ་ 
དམན་ནམས་ལཅི་ཆ་ཡདེ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཆུ་རླུང་དངང་དུ་བྱས་ནས། བར་ལང་ལ་ཡྫིན་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་ཡང་ས་ཆུང་དབང་དུ མཛདནས་མུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དེ་ས་ལ་ཇིམ་ 














པ་གངན་ཡངམི་འདུག །ངའྲི་བ་མ་དེདུས་གསུམ་གྱི་སཔས་ཆས་རང་ཡིན་པ་འདུག་སྐམས་ནས་སླརྨ་བམ་ལ་མོས་ཞུས་ཚུད་གདམ་ཐག་གི་སྤོས་བཟོད་དེ། དགདམས་བཤྲ་ཁངྲབ་མ་མི་ལའི་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་གངན་ཡང་མི་འདུག་བསམ་སྙེ་ཚོས་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་འི་སྒཾ་དགསཚོད་པརྱ་གུར་ཏོ། །དྡེ་རམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡུས་ ཅང་ཚིག་དྱཾ་ཧི་སྔོས་པ་ཆོད་པའི་ སྐར་ཚོ་དེ་དུ་པའོ།། 

{བཅུ པ་ནི དེནས་ཚུར་ཧཱན་དང་དཔོན་སླེང་ལྷན་དུ་དོལ་ཁྱི་ལངུཿྱྱོན་ནས་ཚུར་ ན་བར མ་ས་བོ་གཞཞིག་བརས་ར་ཆ་གཅིག་གངསྨན་པྲ་དམས རྱའགྱརབ་པ་ 
མངདུ་བུང་། དེཿ་ཚུར་ ན་དབང་གི་རོ་རྗེའི་ཞཁནས། ཁྱེད་ཟྲ་མམི་ལ་ལྟ་བུ་བཞག་ནས་བར་འཇྱོན་ཅི་མཛད་གསུང་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཐཱ ༈རྗེ་བྲ་མརྣམས་ལ་སྤྱི་འོས་ 
འདུད། དང་ལྟ་སྤེམ་སྦྱུད་པ་དམ་ཚེག་གི། །འགྱུར་མདེ་ཟུར་ཁ་འབྲིམ་འབྲིམ་ནས། །ལན་གཅིག་འདྲས་བུ་བཞེད་པ་ན། །བློ་འུདས་མཚན་མ་ཡང་སཿ་གྲེལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སྡང་བླང་མེད། 
རྟོག་པའི་དཔང་གི་འཁོར་བ་ལ། །ཨྱེ་འགག་མད་ཉས་རྱ་ཏན་འདས། །ང་གཞུག་མའོ་དནྡོ་འདི་དཔེར་བཞག་ནས། །ཅེ་གཅིག་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འྲོ། །རེ་དོགས་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགོོ། ། 






ཅས་༢༥མ 












་མེདྡ་རལ་འབྱོར་བཱོ་རི་བདེ། །བུ་་ 
ཟེ་ཡང་འགྱོདྷ་ཆུ་མེད། །འགོད་ 


།འདུས་པ་འབྲལ ་བ་མཐེང་ཙ་ན། 
།ཕ་གཉན་མད་ཟེར་ཡང་ གྱེད་རྒྱཿ 















¿ ཧ། །འཕྲུལ་ཡང་། །བར་སྣང་ཡིན་པས་འཇིགས་རྒྱུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡལ་བས། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་འཇིགས་རྒུ་མེད། །དེས་དམག་དཔན་ལག་རྟོག་བཅོམ་མམ་་་ 

ཨཉམ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སེམས་ཉིདགདོདནས་དག་པ་ལ། །སྣད་བ་ དཔནོད་འཆར་ཅིན་བན། །འཁོརབ་ཕེ་ཤེས་ཨ་འཆ། ་བརྡ། །རྣམ་རྟག་གྲོགས་སུ་འཆར་ 
@ཾ ཀྱིན་བརྡ། །ནྣགས་ལ་མེ་ཆེན་འཆེད་པ་བཞིན། །ལངས་དུང་སྣོདཅུང་སྨན་གྱལ་འདྲ། །དེ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་རྣལ་ ། །དྲན་རྟོག་ཞེ: (མེད་རང་ཡལ་ཐལ། །མཁའ་ལྱ་བའཕུར་`` 
རྗེས་མ་མཆིས། །ཚོགས་ཇུགརྐྱེན་སྣ་ང་བྲོ་བུར་ལ། །འཛིན་པ་མེད་པར་གྲོགས་སུ་ཤར། །བཀག་པ་མེད་པའི་གཟིགས་མོ་ཆེ། །དེས་བཅུན་མོ་མཛེས་པའྱི་ནན་ཡང་འདོགས། །དེ་ལྟར་རྟེགས་ 
ཱེ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁྱབ་ཕཞ་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་ཕྱི་ནང་ ད། །ཇོས་བཟུང་མེད་པའི་བར་སྣང་ལ། །ཚ་གསང་་མམདག་རད། །དབྱིངས་དང་སེམས་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ལ། །སྐུ་གསུམརྒྱན་ལ་ཉིན་མཚན་མེད། །འབད་མེད་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལ། །འོད་ཟེར་ཤརབས་ཁྱོགས་རིགས་མེད། །ནོར་དུས་དགོས་འདོད་འབྱུངབར་གོ། །འིན་ཆེན་སྣ་བདུན་་ 


















ན་མཆོག་འདི། །རྣལ་འགྱོར་པ་ཡི་བརྟེནདུ་ཆེ། །སྲཾག་དང་བྲལ་ཡངདེཨི་འབྲལ། །ནོརོ་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ནམ་མནོ། །རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤོད་ཨྨོན་རྒྱུ་མེད། །མཁས་པའིཐ་སྟད་སྟན་རྒྱ་༡་ 
སེད། །དེ་ཀུརེ་ཡིནཏེ་མགུར་མ་ལགས། །ཤེས་གསུངསས། །དཅིས་ཧ་འདིར་བར་ད་པོ་མི་ཉན་པས་གདོད་དགོས་ནང་དགོན་པ་ཅིག་བཙིག་གསུང་ནས་དེནས་ཡར་ལུངས་ཤར་ནུབཀྱི་དབུས་ 
ཉི་སྣ་འབྲས་ཀྱི་ལྗངཔ་འདྲ་བའི་ཤར་ལོགས་ཏྱི་བྲག་ལ་ཕུགཔ་ལག་པ་ཐལ་ཚོ་སྱར་བའི་སྙུག་འདྲ་བ་སྔནབླ་མས་ལུང་བསྟནཔའི་ལོ་མའི་བྱབར་དགོན་པ་རྱས་ཞས་བཞུགས། སོག་པ་རྩར་ཆཾས་་་ 
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ཁུ 76 
ཨྷ༄༅། །འེབདག་ལ་ཚོ་འདི་དབུལ་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཞིགཞུ་དགོས་ཐེའ་དེའ་བླ་མ་དསཆུང་པས་འོན་ཁྱོདང་གང་འགྲོ་ལ་ཡེང་གིན་འདུག་པས་ད་ལ་འབུལ་བུང་བའི་ཞོར་འདིདལ་བྱུངན་བསམ་་” 
པའི་ནོར་ནམ་བྱུང་དལ་གླངབ་གྱིས་གསུངས་ཕས་སྤུང་བོ་ན་ཐུགས་ལ་རྟགས་དེ་ཞུ་ཐེད། དེནས་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ཡར་ལུངས་ཀྱི་གད་ར་གྲེད་དམར་བྱ་བན་འབས་ཆད་ནན་ནྒོན་གཉིས་ལ་གཡུ་ཆེན་པོ་་ 
¦ མསུགའད ཕྱོད ཨཆུདགེ་ལག་མགོ་ཙན་བཅིག་འྲི་བདེས་པམབད མགངགགཞྲེ་སྦབས་པནན་བོནགའགྲོར་དསནནཞར། འདལ་་གམ་བའཔས་དྲངག་ཉེ་གཟའ་ ( 
རྣམས་འཁྲུགརྐྱེན་བྱེད་ཉེན་ཡོད་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡམཚན་ཆེ་བ་བཞུགས་ཡོདཔས་འབུལ་བ་ཨེ་འཐད་ཟེརབ་ལ་རྒན་མོན་རེ་ངས་སྔརནས་དྲན་ཏྟེ་ལབ་མནུས་དྲ་ཁྱོད་ཟེར་བ་བཞེན་བྱ། སད་་*་ 
ཕན་ཆད་རང་བློ་འདྲེས་སྱུར་བྱ་བ་ཡིན་མྱུར་དུ་སྟེན་མོ་ཙིག་བྱས་ཏེ་བླ་མ་གདན་དྲདསནས་འབུལ་ལོ་ཟེར་ཐག་བཅད་དོ། །དེནས་རྒནགྒོན་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་དབོན་སློབ་་ 
རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲདསནས་བཟའ་བལྟུད་འདོས་སྤྱོད་གང་ལ་གད་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཞམསནས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་གཞན་ཡང་མདདུ་ཕུལ་རུ་ཐབས་ཀྱི་གཡུ་མོ་ཆེ་མེ་རྟག་འོད་ 
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ཌྷ །དེ་མི་འདུག་ཆུང་གཡུདེ་ལས་ཆུངབ་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲབྱབ་གཡག་སྡེ་ཞལ་མངའ་ནས་ཡུལ་བའི་གཡུདེ་འདུག་པས་དགའགྲགས་རེས་འགའ་རྣ་བ་ལ་རྟགས། རེས་འགའ་་“་ 

འགུལ་དུ་བརྟགས། རེས་འགའ་དྲཔལ་བབཅུགས་ཅིངམ་ལོང་ལ་བལུས་གང་ལེགས་ལེགས་དང་མཛེས་མཛེས་བས་མའེ་བུམ་ཡུགས་སུུ་བཅུག་ེ་སར་ལུགས་བཞིན་སི་མདོན་པྲ་བས། ལྷ 
བྷཾ ཅྩིག་གི་བསམ་པ་ལ་གཡུ་གཞན་དེ་མེད་ྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་འདི་ཅིས་ཀྱང་ཐེབ་པ་བྱེད་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བླ་མ་ཕྱིར་རྱོན་པས་སྦྲང་པེ་དན་འེ ང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མི་བདེ་ཞིང་དབུལ་་“ 
འཕོངས་མང་པོ་ཞིགྲ་བའི་ནམ་ཟ་ལ་འཇུས་ནསྤ་བ་མ་ཟིནཔོ་ཆེ་དེད་དན་ལོད་དབུལ་པྩོ་ནམས་ལ་སྦེད་ན་སྦེད་བདེབ་མཁུར་ན་ཡངབ་མཚོང་ན་བཅུད་པའི་གནང་སྦྱིན་ཞིག་ཞུ་ཟེརབས། ཌྲམ་སྙིང་ 
ུ རྗེ་དྲགཔོ་འཁུངས་ནས་ངས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱེདརང་རྣམས་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཤོག་གསུངས་ནས་གཡག་སྡེ་ཞལ་མདའ་ནས་ཕུལ་བྱུང་བའིགཡུ་ཆེནཔོ་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲ་དེ་བེ་བུམ་ནང་ནས་སྟེན་ཏེ་ཟན་རྡོག་ཙི 
| གི་སྒྲིལ་ནས་ཁང་རྒྱབ་ལ་སྐུར་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཟན་དེ་འདིར་མ་ཟབར་གཞན་ཞིགཏུ་སོང་ལ་ཐོ་ཚིག་གསུངས་པས། སྤྲང་པོ་ཁ་ཅིག་ནའེ་བླ་མ་རས་ཆུང་པ་ཙམ་ལ་བརྒྱགས་མཐུད་ཞུས་པས་ཟན་ལྷག་་* 


























ཅིག་ལས་མི་ལོདབ་འདི་ཡང་འདིར་མ་ཟ་ཟེར་འདིས་ཅི་ཡངད་ལྟ་རང་ཐོ་ཐོང་ཟེར། ནནཔ་ཅིག་ནར་བ་མ་རསྣ་ཆུང་བྱ་བབ་སངསྤྱ་ཆས་དངོས་ལིན་ཁང་གི་གསུང་བཅག་པ་མི་གག་གངན་ཅི་པདོ་ཁང་ཅེ 
ཤེས་ཟེརནས་འགོལ་ས་ཅིགཏུ་ཕྱིན་ནས་ཟན་ལྷག་དགོས་པས་ཟན་དེའི་དཀྲིལ་ནས་གཡུ་དམའ་སེངཀ་འགིང་འདྲ་དེ་ཐུང་པས་དབུ་ཅུ་བྱང་གྲོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བརྩོངས་པས་འགྲོགཆུ་བརྔལ་ཟིན་ན 
ནས་སྤང་པོ་དེ་རྣམས་དབུལ་དང་བྲལ་དེ་སྤང་སྡེརུ་བ་བྱབཟུང་སྐདདོ། །དེ་ནས་སྙབས་ཅིག་གི་ཚེ་ཡར་ལུངས་མདའ་ཞ་བྱས་གསེའ་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གཞས་བྱེད་པའི་སྟེན་མོ་དང་བལྟད་མོའི་ཁྲོམ་*་ 
ཆེནཔོ་ཡོད་དེར་འཆོར་དང་ཁྲེམ་ཐོག་སུས་ཆོད་འདྲན་པ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ལ་ལྷ་ཅིག་བལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་མཉམ་ནས། ཟླ་མའསཆུངབ་ལ་ ཙིག་གི་ཞུས་པ་བླ་མ་ལགས་ནངཔའངལྟད་ཚོ་ལ་འགྲོ་། 
བ་ཡིན་ཐུགས་དམ་སྔ་མོ་ཚ་རབ་མཛད་པྲ་ཞུ། ངའི་ཕབ་ལ་ཏུཞོན་ཙུནི་ཡད། གོས་གཉོ་རྒྱ་དང་རྒྱན་ཆ་འདེགས་རྒྱུནེ་ཡོད་པས། གཡོག་པོ་རྣམས་ཁྲིད། དབུ་སླ་ལྕང་ལོ་རོར་འདྲར་ཀློད་“” 
ལས། ལྨེས་པོ་ཐེག་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོད་པ་ཅིག་མཛོད། མྩིས་པ (ལུས་སྲངས་པ་ལྷ་ཆེད་ལས་ལེགས་པ་མི་ཡང་། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྲངས་པ་ལ་ངལས་མཚའ་བ་མེད་ངས་སྔར་ཡང་ཁྲོམ་་” 
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༢ ལྷ ༄༅། །ཐོག་མང་དུ་བཅངབ་ཡིནད་རེསྣ་བ་མ་ཡང་ཐྲེག་པ་ཞུ་ཁམ་ཐོག་ཡངབཅད་པ་ཡིན་ང་ལ་ནན་ནོནགཉིས་ཁིས་ཕུལ་བའི་གཡུ་དེ་དང་། བླ་མའི་བེ་བུམ་ནངན་འདུག་པའི་་་ 
གཡུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཡའ་པོ་ཞུ་ཟེའ་ནས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་འབུལ་འདུག་པའི་ཕྱི་མ་ལ། བླམས་རྒན་རོནི་ཕུལ་བའི་གཡུདེ་མཛ་པོདེ་ལ་ཕྱིན་ནས་མེད། འཆིང་ཁུག་ནངགི་གཡུད་སྤྲང་པོ་ཐོགས་“ 
མཾ ཤིག་ལ་སྦྲིནནས་མེད་བུ་མོ་ཚྱོདཀྱི་ལློངཔ་དེ་མཆིས་པ་ཡིན། །ཁྱོདརང་བལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་ན་སང་། ངནི་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བསྟད་མོ་རངགི་སེམས་ལ་བལྟ་བ་འདི་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་པས།གཡུ་ 
སྦིན་པ་ཐོས་པས་ལྷ་ལྕམ་གིནཏུ་མ་དགའ་སྟེ་ངོ་མནགས་ཤིང་བཞིན་བསྡུས་སྤྲང་པོ་ཁྱོད་རང་ཡིན་མོད་ཐེར་ཅིང་སོང་། དྲེཆུབ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ལ་སྦྱིར་ནོར་ལྔས་འདི་ཉེན་མོངས་པའི་གཞི་མ་སྡུག་་ 
ཤཾ བསྔལ་གྱི་མནོན་མརའདུག་དགོས་ཞེའོ་ཁམཔ་ཆེ་དེ་འདྲ་བས་འདི་མྱི་གཏིས་ཁར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིད་པར་འདུག་པས་དེ་སྦྱིན་ཟིན་པས་དེ་རང་ལེགས་འདུག །བུད་མེད་ིརིགས་ནིསེའ་ཧཱ་ཆེ་ 
“ཿ གཡུ་ནེཌེ་ལ་དད་ཆེ་བས་ལྷ་ཅིག་འདི་མ་དགའ་བ་འདུབ། །སྔར་ཕབ་བརྩད་པོ་འཾད་གུས་པས་ངག་མ་ཆོགས་པ་ཡིན། ད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་པར་ཆད་ལྟ་བུ་འདིས་གྱང་དགོས་པ་ཆུང་དགོངས་ཡོད་པ་་ 


























ལ། ལྐ་རིག་ཡང་འབུང་དུ་ཐོ་བེས་བས་མཔ་ལགེ་པ་ཅིག་སྨེས་ཏེ་ངས་སྤང་ཕོ་གངནས་ཡིན་ཆ་མདཔ་ཅིག་ལ་ཟབ་ཁྲྱི་ཕུད་ཞིམ་དགུ་ཕྱིན། གོས་གང་ནས་བཟང་བ་དང་ལེགས་པ་གཡོགས་རལ་སྲིད་་༠་ 
མདའ་ཐང་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་དལ་གཡུ་གཉིས་གཉེར་མི་ཕོད་པ་དན་པ་བརྒྱགས་ནས་མཉམ་པའི་སེམས་དཞཔ་སྦེ་སྟེ་སྔར་གསོལ་བཟང་པ་དང་བཅུང་པ་ལྷ་ལྕམ་དང་གིས་འདྲེན་པ་ལ། དེའི་ནང་པར་ 
དེ་ཚབ་སྔར་ལས་ལང་པོ་ཚོ་ཅིག་གཡོག་མོ་སྔ་མེར་ཁུ་བ་ལ་གཏང་ཇྱུ་ངབས་ཐུགས་དམ་མ་གྲེལ་བས་མ་བཞེས་པའ་བཞག་ཡོད་པ་ལ། ་ཅིག་གི་ཞལ་ལྟ་མས་གསོལ་བཅད་བསྡུདདུ་ཡཾངས་བསམ་བཞེ 
་འཇུག་ནས་ཨ་མ་ལྷ་ཅིག་ལགས་དནངབླ་མས་གསོལ་མ་མཛད་པར་བརྡ། བཞེས་མ་སྤྲོ་བ་མིན་ནམ་ཟེའ་བུང་། དཔགཅིགནརཔ ནས་ས་བཅིགའ ཕཡ་ཞི་ོ་ལོད་གབེས དརྦསམངསནས་སོང་ 
བས་དང་ཅིགན་པོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྟ་ཞཾན་མོ་སྙེས་ཐམས་ཅད་གཡུ་རྟགས་ནས་བ བབ་གོ་ལོ འདས་པ་ལ བབའསཔ་དང་་མ་།ནཔས་ཆིགཔ་འགནས་སྦྲ་བོགངནས་ལོངས་་ 
འསདང་གཞ འུ་།བམས་ཅང་ཏུ གོ ཧི་བ་སོ་ས ག ོང་ཁོདྲབསཔ་གྱུགཉིས་འདུག་པའི་སྤད་ལལ་ཕནཟརསྦངཔོ་ོ་རངཡིན་མོད་ེརནས། གདེད་གོགཅིག་ཏུ་སྡང་་ 
























73 
ྫིཤ་འ །གནས་འོད་བཞུགས་པའཞུ་ཟེར་བས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། † །བདེན་ཞོ་བདེནནོ་ཝཱ་ལཱས་མ། །སློབ་མ་ངན་པ་དད་མེད་དང་། །གྲོགས་ངན་ཁྲེལ་མེད་ 

ཁའདདང་གཉིས། བཤིས་ངནབཞུང་ངན་འདི་དང་གསུམ། །སྤངན་བདེབ་འདོགསུམ་ཡིན། །རྣལ་འཇྱོར། 'སྡདརྣལ་འདྱོརའཕྲོ། །ང་ཡིདགསལ་བའེཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བ་འཕེ° 
 །བའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། །མཚན་མ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །བསྒྲ་བན་བདབ་འདི་གསུམ་ལགས། །ལུས་བདྲེ་བེད་པའི་སྐོབ་མ་དང་། །ཨེམས་བདྲེ་བེད་པའྱི་བ་མ་དང་། །ངག་བདེ་་ 
ཐྱེད་པའི་གྲོགས་པོགསུམ། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་འདེ་གསུམ་ལགས། །གནས་བདག་འཛིན་མེད་པའིའི་ཁྲདོ་དང་། །ཟས་ཞན་ཆགས་མེདཔའི་ལྟུམ་བུ་དང་། །གོས་རྤངདྲོ་མེད་པའི་རས་ 
¡ གོས་གསུམ། །བཉེནཧ་བདེ་བ་འདེ་གསུམ་ལགས། །ཁྱོད་ཞོན་དང་ལྟ་ལྕུམ་ལུས་མོ་ཆེ། །དཔྱི་ཡིས་བླམ་འཚོ་ལ་འཚོ་ལ་ནས། །ནངགྱི་བྲ་ཨ་གཏོད་ཏེ་ཐལ། །ཡིག་ཆུང་གོགས་ལེགས་ 
[འདེབས་འདེབསནས། །ཆུད་པའི་མན་དག་གཏོར་དེ་ཐལ། །རྫ་ཆླུང་ལུས་ལ་སྤར་སྨནནས། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མ་གཏོའོ་ཏེ་ཐལ། །གཞན་ཕྱི་ངོབསུངས་བྱེད་བྱེད་ནས། †སྤྱོདཔ་ཁྱུག་ 































པ་གཉོར་དྲེབལ། །ལུས་ཉི་དགྱརྭ་བསྦ་བས་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཏོའོ་དྲེ་ཐལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱགྱ་ཆ་བརྟེནབཉེནནས། །གཉུམ་མོའི་ཕེ་ཤེས་གཏོར་དཐལ། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་མེད་པའི་ 
བུད་ཨེདདང་། །ང་སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་འགྲོགས་མི་ཁོམ། །གསུངས་ནས་བརྩད་པོ་དད་ཡན་མཆོད་དུ་འགྲེལ་ནས་ཡང་ལོ་ཕྱུད་དང་བཞི་ཙམ་སང་འདུག་དབའ་དུ་འབྲེལ་པ་ཐབ། །དྲ་ཏེདྷནམས་ 
སྨྱིད་པའ་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནུས་འགྱེནོ་པར་འཆས་གཟིམས་ཆུང་ནས་བྱོན་པས་ཡང་ལྟ་ལུམ་གྱི་གཟིམས་རུང་གི་ཕྱིར་བླ་མའིན་པཟའ་ལ་བཟུང་ནས་བླ་མ་འིནཔོ་ཆེ་སྔར་འགྱོད་པའི་ལས་བྱས་ 


' | པ་ལ་བཤགས་པ་ཧེདད་ངའདརབ་མེན་མཅེན་ཟེའ་ནས་ཆིམ་འདོན་ཞིངན་བཟའནས་འཐེན་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཡང་ཐླ་མས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། † །བདག་ཐེའ་བ་ཉོན་དངའང་ 





མཐོད་ཅན། །ང་ལྷ་ཅིག་མིང་ལ་ཉན་ཉནནས། །གྲེགས་བརྡུདམོ་ཞིག་གིས་ངོ་ཁྱིའ་བྱས། །གནསའི་ཁྲོད་སྤངས་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམས། །སཱ་གོང་གྲོང་ཡུ་ལ་འགྲེམས་ཕས་ངའེ་འགྱོད། ། 
ཞྲི་གོར་ཡུལཨི་འབམ་མོ། །ཕབླ་མ་སྤངས་ནས་བརྩད་པོ་བརྟེན། །བརྩད་པོ་བ ཞཔས་དའེ་འགྱོད། །དནིབྱར་དཔོ་མི་བརྟེནནོ། །ཨ་མཁའ་འགྲོ་སྤངས་ནས་ལྷ་ཉིག་བརྟེན། །ལྷ་ཅིག་བརྟེན་ 























རྗེར ༠༡༨ །པས་ངའེ་འགྱོད། །དའི་ལྷཅིག་ཨི་བརྟེན་ནོ། །མཆེདགྲོགས་སྤང་ནས་བློན་འབངས་བརྟེན། །བློན་འབངས་བརྟེནཔས་ངའེ་འགྱོད། །ད་ནི་བློན་འབདས་མི་བརྟེན་ནོ། ། 
 ཐ འས་གོས་བཞགནས་ཚར་ཐུལ་གནོ། །ཚར་ཐུལྲ་ཧོན་པསངའེ་འགྱོད། །དནི་ཚར་ཐུལ་མྲི་ཧོནནོ། །འཚོ་བ་འཕྲ་ལྔ་ཡེད་བཞག་ནས་བསོག་འདོགྲ་བས། །བསོག་འདྲོགྲེ་བུས་པས་དའེ་་༠་ 
༤ །འགྱོད། །དནེབསོག་འཇོག་མི་ངྱེད་དེ། །སྣོད་ཐྦོད་ཕཾའ་སྤངས་ནས་དཀའ་ཡོལ་བརྟེན། །དཀར་ལོལ་བརྟེན་པས་ངའེ་འགྱོད། །དནི་དཀའ་ཡལ་མི་བརྟེནའོ། །ཆོས་སྭན་ཆྒུདབཞག་ནས་བེ་”་། 
བུམ་བརྟེན། །བེ་བུམ་བརྟེནཔས་ངའེ་འགྱོད། །དནི་བེ་བུམ་མི་བཉེན་ནོ། །ཝ་མཁར་བཞུགནས་གིལང་ཞོན། །སྔརརྟ་ཕོ་ཞོན་པས་དྲའེ་འགྱོད། །དི་རྟ་ཕོ་མི་ཞཾནནོ། །སྔ་མ་ལས་ཀྲེའོ་མྒྱོཇ་ 
བས། །དནི་ནལ་འབྱོར་མི་སྡོད་འགྲོ། །གསུང་ནསངྱོན་པས་སྟེང་ཁང་དུ་ཕེགས་དུབ་སུ་ལྷ་ཅིགཿ བསམཔ་ལ་འདི་རས་པར་འྱོནཔའི་རིགས་སུ འདུག་མ༡མཞས་འིདཆོས་་ལྤ་བམས་ཉེང་ 
ལོ ་པ་ཡིན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་འཁྲོབ་མངའསྟེ་འཛིནཔ་ཨི་མངའདགེ་མངོགི, ཞུན་མའ་ལྟ་བུ་བྱབ་ཡིཞ། ཐུགས་ཕབ་ནས་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པའི་དུས་མུ་འོའིརྒྱལ་གྱེ་མཐུར་༡། 





















ལྦེ །རང་བཞིན་ཐོན། །ཤིང་དཀར་ལྕང་མའི་རྒྱུག་པ་ཡི། །ཆུས་མགོ་མཐོ་མཐོ་ཁདཆྱི་མཉམས། །བླ་མ་བརུངབའི་ཐོ་མོ་ཆེ། །རང་ཆུད་སྲེག་པའི་ཨེ་ཚ་མཁན། །སྤའ་བཀད་” 
བྱག་པའི་སྡེ་སྩོ་མ། །ཚིག་དན་སྣཱ་བའི་ཁ་བདེ་མ། །མིག་ལོབ་བྱེད་པའི་ཡུས་མོ་ཆཾ། །ལས་ངྱས་པ་ལོད་དོ་འན་ཆེན་གྲགས། །ངས་ཕུ5འོ་ཡི་གངས་ལ་བལྟས་བ ས། །མདའས་ཆུ་ 
ཙཾ གྲོས་པ་ངས་མཚོར། །མདའ་ནེཁ་སྔོ་ལ་བལྟས་བལྟསནས། །ཕུ་སྤངཁ་ཁོག་པ་ངས་མ་ཚོར། །རྒྱལ་པོའི་བཙན་མཁར་བཟུང་བཟུང་ནས། །རི་ཁྲོད་བརྗེདཔ་ངས་མ་མོར། །རྒྱལ་པོའི་ངོབསྲུདྱ་། 

བྱེད་བྱེདཞས། །བླ་མ་བརྔད་པ་ངས་མ་ཚོར། །བློན་འབངས་བློདཔབསྙུན་བསུནནས། །མཆེད་ཁྲོགས་བརྔེདཔ་ངས་མ་ཚོར། །གཆང་ཞིམ་ལྟ་གསོལ་གསོལ་ནས། །དཀའ་ཐུབ་བརྔོདཔ་*”་ 
ལྕ ངས་མ་ཚོར། །ལྷ་ཅིག་གདོང་ལ་བལྟས་བལྟུས་ཞུས། །མཁའའགྲོ་བརེད་པ་ངས་མ་ཚོར། །ཐེར་ཕུག་འཇམ་གས་གོན་བཞནས། །ཁས་གོས་བརྗེད་པ་ངས་མཚོར། །ཕར་ཡུངས་ལྕང་མའི་་ 
རྔ” གླིངལ་བསྡོད་སྡོདནས། །འས་ཆུད་འདུང་ འིསུས་པ་དས་མ་ཚོར། ༽བུང་ནེ་སྩྱོ་བས་ཁོཐག་ཆོད། །རིན་ཆེན་གྲགས་གཤེགས་དང་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །བདག་རྒྱལ་པོ་སྤངས་ནས་བླ་མ་བརྟེན། །བླ་ 























ཆེནྲ་གགས། །གཏི་མུག་ལག་གི་སྡུད་ཟུར་གྱིས། །ཕུལ་རྒྱག་ལངས་ལོང་སྐད་པར་བྲས། །ཞེ་སྔང་དྲེད་མོའི་སྔ་རབཤདཀྱི། །ཚརཐུལ་ལ་གའི་བུ་སུུ་མཐོར། །ཚ་མེདཆོད་མའི་སྙུ་དཀར་གྱི། རྣལ་ 
འབྱོར་གས་མེད་ལུས་པྲོ་མེགས། །ཤིང་དཀར་ལྕང་མའྱི་རབ་བརྡུངས་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་རེ་མོས་གླངས་ཀྱིན་རྒྱབ། །ངནསྣམ་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་ཡི། །བདག་སེམས་སྙིང་གི་ཏའུ་གནང་། །འདོད་་ 
ཆགས་སྲིནམོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །རྣལ་འདྱོརབེབུམ་དགྲ་ལ་ཤོརཾ། །ལནབྱོ་བས་ནདམ་ཚིགཉམས། །འིན་ཆེན་སྲོག་དང་དྲོབལ་བུང་། །མི་ཚེ་འདི་ལས་མྱི་མ་རིང་། །སྔ་མ་ཤི་བའི་རོ་མཐོངན། །ཕྱི་ི 
མ་ྐེ་བྒྱིདཔ་རུན། །ད་དུང་ཏོན་དང་ཡོནབདག་རྣམས། །རྒྱལ་ཁམས་སྱི་རྣལ་འགྱོརརས་པ་ཕས། །ཇྲ་ཙམ་པའི་དབང་འསྐུར་ཞུ་རྱངཏེ། །རྫ་པོར་གྱིདབང་བསུ་ཞུ་ཨརྱོང་། (ཇི་ཙམ་པའི་གུདསྦ་ 
ངགྲ་ཞྲུ་མང་ཡང་། །སྔང་ཟས་ཀྱི་གདམས་དག་ཞུ་མ་མྱོང་། །ཇྲི་ཙམ་པའིྱིན་རླབས་ཞུ་མྱོང་ཡང་། །ཤིངདཀའ་ཕྱིབྱིནརྨབས་ཞུམ་མློང་། །ཇི་ཙམ་པའིཁུས་ཤིག་བྱེད་ཚྱོང་ཡང་། །སིང་ ་ 
སྱུའ་གྱི་སྙུ་ཁྲུས་བྱེད་ཨ་སྱོང་། །ཇེ་ཙམ་པའིགོས་ཤིག་གོན་མྱོང་སྟེ། །ལོ་མའི་སྔོ་ཐུལ་གན་མྭ་ལོང་། །ཇིཙ་མ་པའི་མེ་ཏོག་མཐོའྱ་སོངྷེ། །ཐལ་བའི་མེ་ཏོག་འཐོར་མྲ་མོང་། །སྐུ་དཀརཇི་ 
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སྙངས། །ཟས་ཆུང་དཔོན་སྱའི་དབང་དུདེ་གའོ་བྱས། །སྟནརྙུད་གདམས་ 
སྙོམ་བཟླས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །འཇིག་རྟེན་བྱབ་དང་དུ་སླངས། །རས་ཆུང་ 


ཆུང་རྟག་ཤར་དབང་དུདེ་ཤོབྱས། །གཞས་གསུམ་མཁའའགྲོ་རྒང་ུབོར། ། 


བརེན། །ཟས་ཆུང་དམ་ཉྒམས་ཡི་དབང་དུདེ་བརྩོ་ངས། ་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་རྒྱང་ཏུ་འོའ། །ཕོ་བྲང་སློར་ལྡེམ་དང་དུ་སྤངས། །ལས་ཆུང་ཁྲིམ་པའི་དབངདུ་དེ་ཤོར་བྱས། །རས་གོས་རྐྱང་༡་ 
ཅིགྱ་ཆུབ་ཏུ་བོར། །འཇམ་ཁུབ་བཟངགོས་དང་དྲུ་མངས། །རས་ཆུང་འཅོངར་པོའི་དབངངུདེ་ཤོབྱ་བས་། །དཀའཐུབ་ཆུ་མཐངྱ་ཧུབ་ཏུ་ངོའ། །ཁིས་མང་འོ་མཆོག་དང་དུ་སངས། །རས་་ 
ཆུང་ཟས་སྐྱིད་དབང་དུ་དེ་ཤོར་བྱས། །ཐོད་ཕེརོ་སྦཡནས་འབྲུག་རྒྱབ་བརྟེན། །བས་ཆུང་མི་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་དེ་ཤོར་བྱས། །མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་སྱུར། །བློན་འབངས་འཁོར་གཡོག་དང་དུ་་ 


གཙོ་བོའི་དབང་དུདེ་ཤརྱ་བས། །སྔ་མཁར་ཚིགས་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་སྙུར། །གིལད་་པོ་དངུདཱ་ཡངས། །བས་་ 









ངགྱ་ཆབ་ཙཱ་བོར། །ཡིག་ནག་དཔེ་ལ་ཟིནྲ་བིསླ་བས། །རས་ཆུང་སན་པའི་དབང་དུ་དེ་ཤོརྦ་ངས། །ཡིདམ་་ 
ཅིག་ལྡེམ་བུ་དང་དུ་སཱངས། །རས་ཆུངའདུང་མོའི་དབང་དུདེ་ཤོརོ་བྱས། །སཱརབྱས་ཁས་ཀྱི་འགྱོད་ 
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ཐུང་། རམ་གི་ཞིག་མདོ་ཁམས་ཕྱགས་ཞིག་ན། །ར་རྒོདམ་ཅིག་ལ་ཏི་ཆུང་བརྒྱ། །ཏི་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་བླ་མའི་འཨིབས་པྱེད། །ཏི་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་གཡངའགྱི་རྩི་ཐོག་ཉབ། །རྟི་ཆུང་བསོད་ཟད་་” 
འྱབ་མོའི་ལག་ཏུ་ཆུད། །ཧོར་སོག་པོའི་ལག་ན་འོ་རི་ཆུལ། །ཤོ་ཨཙ་མྲ་བཱ་མ་དྲན་པའ་དུང་། །བསམས་ཤིང་ཆྗེ་བཅཱ་ནྲངན་པའ་བུང་། །བཛྫན་ཀུའེ་མིན་པའྲདན་པར་བུང་། །ཕ་གི་ཅིག་ལྷོ་བྲག་་ 
མཁའོམཐིངན། །བཿཨ་མ་ཅིག་ལ་བྱ་སྦུག་བརྒྱ། །བྱ་སྦུག་ཕྱེད་ཙམ་ཡརགྱི་ནམའཕངས་བྤོད། །བུ་སྲུག་ཕྱེད་ཙ་མ་མ་དང་གཏོགརྩ་ལ་འདྲན། (ཐུ་སྐུག་བསོད་ཟདྱིས་པའི་ལགཉུ་ཚུད། །བྱིས་པ་ངན་ 
པའི་ལག་ན་པོའེ་བརྱལ། [གོ་ཨ་ཙ་མླ་་མངན་པརྱངཱང་། །བསམས་གིང་རེབཙུནྲ་དནཔརྱ་བུང་། །བརྫནཀུ་རེ་མིན་པའྲངན་པརྱ་བུང་། །མགིགཅིགཀོང་ཡུཁབས་སྣ་ན། །སྡེའུ་ཨ་མ་ཅིག་ཁ་སྦེཁུ་” 
སྦུག་བརྒྱ། །སྤེའུ་སྨུག་ཕྱེད་ཙམ་ནགས་ཀྱིཿགིང་ཁོག་ཉང། །སྦྲེའུ་སྡུག་ཕྱེད་ཙམ་མདངརེདད་མོ་ངྱེད། །སྤེའུ་སྨུག་བསོད་ཐད་ཡ་པོའི་ལག་ཏུ་ཚུད། །ཡ་ཕོལས་ངན་ལག་ན་ཁོ་རྱི་རྒྱལ། །ཤོ་ཨཙ་མབྲ་་ 
མདྲན་པའ་ཇྱུང་། །བསམས་ཤིང་རྗེ་༥ །བརྙུན་ཀྱ་རེ་ ༡ཕ་གི་ཅིག་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ན། །ཉ་ཨ་མ་ཅིག་ལཏ་ཆུང་བརྒྱ། །ཉིའུ་ཁྱེད་ཙམ་ཡར་གྱི་གཙང་ཆབའགྲིམ། །ཉེའུ་ཕྱེད་ཙམ་མ་ཁྲིར་མཆོ་” 









།བུ་ཨོ་ཐེནཐེན་མ་མངའས་གོས་འལ། །རས་གོསྤ་རུང་ཅིགླ་བ་མའི་ན་ ་ 
བྲལ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །ངགྲོགས་ལ་གཞུང་མད་ཅིག་མ་ཡིན་ཕས། ། 



























འཁོའ་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲལ་དུགསོལ། །རྒྱལ་ཁམས་ལངཔའི་ལུང་སྟོངས་སུ། །བཤུལ་ཐག་རིང་པོའི་ཆུ་ངོ་འབབ་། །ཧྲོང་ཁྱེར་འཐུག་པོའི་གྲུ་ཅིག་གཏོང་། །སྙིདདུས་ཆེན་པོས་རྒལ་ཏེ་མཆིས།། 
གྲ་ཆ་ཆེག་པོའི་ལུང་སྟོངས་སུ། །ེ་འདོད་མེད་པའི་ཆུ་ངོ་ལ། །བརྟེན་སྣངབྲལ་བའི་གྲུ་བཏང་ནས། །བརྩོལ་བསླུབ་མེདཔའརྒལ་ཏེ་མཆིས། སྟུངཔཉདཁི་ལུང་སྟོངསསུ །སྣ་ཚོགས་ཤར་“ 
འི་ཆུ་ངོ་ལ། །རོ་ སམས་གསུམ་གྱིགྲུ་བཏང་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒལ་ཏེ་མཆིས། །དབང་གསུམ་དུས་ཀྱི་ལུང་སྟོངས་སུ། །འདེབཆེན་པོའི་ཆུ་ངོ་ལ། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་འཏངཞས། །བཟུང་ 
ཁམ་བཉིས་ཀྱི་རྒལ་ཏེ་མཆིས། །ིགས་མེད་སྙིངཇའི་ལུངས་ཨུ །བསོདནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ངོ་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པའ་གྲུ་བཏང་ནས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རྒལ་ཉེ་མཆིས། །སྟེ་ཤི་སྲིདཔ 
ང་སྙོངས་སུ། །འཁརབ་སྣུག་བསྔལ་ཆུ་ངོ་ལ། །འཁོར་འདས་ོ་ཅིག་གྲུ་བཏངནས། །མཐའ་བྲལ་ཆན་པར་དལ་ཏེ་མཆིས། །དབུས་གཙངའུ་བཞིའི་ལུངཔ་ན། །རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཆུ་ངོ་ལ། །རས་ 


རྱང་ཅིག་གྲུ་བཏངནས། །ཐྡེ་ཚོ་མ་མེད་པའརྒལ་ཏེ་མཆིས། །ང་འཁོའ་བའི་མཚོ་ལས་རྣལ་བསན། །རེ་རྡོགས་ཆུ་ལ་ང་མི་འཇིགས། །སྡུག་བསྔལ་འཕྲེང་ལས་ཐར་8ས་ན། །སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་ལ་ངཨི་ཊ 


--;- 


























པན ༄༅། །འཇིགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟནཔ་ཐོབ་པསཞ། །འཇྱུང་འཁྲུགས་ནདལ་ང་ཡི་འཇྲིགས། །རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པས་ན། །འབྱུང་བའི་ཆུ་ལ་དམི་འཇིགས། །འཇིག་ 
མེད་རྣལ་འཛྱོརརས་པདེ། །གིངགྲུའི་དགོས་པ་མི་འདུག་པས། (ཁྱོད་སྟན་པ་དད་ཡེད་བདེ་མར་སྔོད། །ཁྱོད་གང་ཞིག་དད་དང་ལྔནཔ་ན། །ཁྱོདང་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཐོང་། །སྔརམ་དད་བྱས་ལ་ 
¦ གཤགས་པ་བགྱིས། །ལས་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སློན་ལམ་ཇོབ། །རདདཀོན་ནོར་གང་འདུག་དགེ་ལ་སྦྱོག །ལུས་དལ་འདྩོར་ཐོབ་པ་དོན་ཅན་བཅྱིས། །ངརྣལ་འྱོར་བླ་མའི་སྤྱན་སྔའ་འབྲོ། །གསུ 
ནས་ཆུ་བཅད་དེ་བྱོན་ནོ། དེར་སྙན་པ་འགྱོན་པ་དྲག་པོ་སྱེས་ནས་ཆུ་ཕ་གནས་ཟླ་མ་ལ་གཤགས་པ་ཕུལ་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ཞིད་འཆི་མ་ཕྱུངས་གསོལ་བ་འདངས། །བདག་རྡེསསུ་འཛིན་པ་ཞུ་ཟེའ་་ 
ལཱ ནས་འོ་དོང་ཆེར་འབོད་པ་ལ། ཟླ་མའས་ཆུངཔས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཞས་ཇུས་ཕྱིས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་གཏབ་པས། །སྙན་རས་སེང་གེ་གྲགས་བ་བའིའི་ཁྲོད་ཐུབ་པའི་ 


ཊྦ་ 


' སྙོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་ཅིགཅུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གི་བསམ་པ་ལ་ད་དེ་མ་བཟང་ཞལནས་ལ་ཡང་གསུངས་ཀྲང་འཛྱོན་ལུགས་དེ་མ་ལེགས་ད་ངུང་རྗེས་ལ་བརྙུགསན་ཞིནཔ་ཨེ་སྲིད་་ 

















བསམ་ནས་མཧོགས་པརྦ་ཕིནྭ་ཏུངྷབ་ཨ་གའྱདོན་ཆ་མེད་དུ་ཟལ། ད་དུང་ལུངཔའི་མདའཛོས་ཁ་ཚུགས་ནས་བརྩལ་བས་མ་སྟེད་དེ་དེ་ནས་ཡའ་ལོག་ནས་ད་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འི་སྐད་ཟེའ་འམ་་་ 
མཉམ་ནས་བསམས་པས། གརེ་བརྫུ་ན་ཧྱིའོས་སྲུ་དང་བོ་བཟང་ཟེརབལིན་མཉམ་ནས་ཕ་བའི་དུང་དྲུ་ཡིན་ནས་ཞུས་པ། །ཡབ་ཆེནཔོ་ལགས་ངས་ད་ནངྦ་བ་མ་ལ་ཆིག་མཐོདམན་ཞིག་ཞུས་ཕས་ད་ལྟ་ 
བླ་མ་ཐྦོས་ནས་གརྱོན་མ་རིག་དབཙུགས་ཇྱི་ལགས་ཞུས་པས། ཕབ་ཁྱི་ཞལ་ནས་ངའི་བླ་མ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྒནོ་མེ་སྟེང་སྟེག་ནས་བརྩ་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་དེ་མི་རྟདངབླ་མ་་ 
ནེགངབཞུགས་སམ་ན་ཡང་འདེའ་གདན་མ་འགྲོངས་ན། ཁྱོད་འང་ཁྲི་མོན་དུ་ལོ་བདུན་སྷུར་ནས་མཐར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ་ ན་དེ་གསད་སྟང་གི་གསུང་ནས་ཇུགས་རྒྱལ་ཆེར' ངས་ནས་་ 
བྱུངངས་ལྷ་ཅིག་རྲེད་དེ་ད་དུང་བླ་མ་བརྩ་ལ་ཞ་རྙེད་དམ་མ༡མ་ནས་ཡང་འཚོལ་དུ་འཆག་ཞེས་ལུང་པའི་གཞུང་ན་མར་རྒྱག་གིན་གྱིན། དེར་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས་འདཝེས་བོ་ཞིག་ཁུད་ནས་” 
བྱུངཔ་དང་ལྷནདུ་མྱིནཔས། དེན་ཡར་འགྲུལ་པོ་ཚན་འགའ་ཐུངཔ་དང་ཕུར་མ་བྱེད་མི་མང་བ་ཞོག་འདྲག་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཅིག་གིབླ་མ་རས་ཆུང་པ་འདྲི་བའི་ཕྱིན་འདི་ དྭ་ཅེས་གླྭ་སླངས་སོ།། ། 










ངདུ་འགོར། ཡང་དེནས་མཚ་ད་ཞིགགྱི་བསར་སླེབ་ལ་ཁད་དུ་ཉེབན་འགྱུལཔ་མང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ ཅིག་གི་རྡེས་པ།. ཧཾ ལླེ འོལྫགལ་ལང 
སྐད་ཅིག་དྲངཔོར་ཤོད། །བུ་མོ་དའི་སེམས་ལཆུགས་ཐབས་མེད། ། ལྷ ༈ །ཁྱེདམས་བྱོན་གྱི་སྱྱ་སེར་འགྲུལ་བཀུན། ། 





















ཛིམ་གྱི་མགྲུར་འདེ་གསུངསསོ། ཛྷ །ཇྗེ་མི་ལའི་སྐུ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །བདག་ཐར་པ་ཐོབ་བབ་བྱིན་གྱིས་བརོབས། །སྙིང་མེད་ཁྲེལ་མེད་བུད་མེད་ལ། །ཞེ་མ་འགྱོདད་མ་བདག་གི་གླུ་ལ་ཏོན། ། 
གངས་ཧྭོད་ཀྲི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ། །སྦོ་ཕྱུགས་རེ་བའི་ལྷ་ཅིག་ཁྱོད། །ཇྔག་པ་འདོགས་ཁརསེང་ལྕམ་འགྱུར། །ལྷ་ཅིག་ཆོདམེདམ་ཁ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །སང་སྟད་རྐྱང་ཆུདཁདཀའ་ལ། །འོག་རྟ་རེ་འི་ལྷ་ཅིག 
ཁྱོད། །རྒསྲབ་བཆུ་ཁའརྱང་ཆུང་འགྱུར། །ལྷ་ཅིག་ཚོདམེད:མ་ལ་སྙེངའེ་ཨིམ། ༽བྱང་ཁའི་འདྲོང་ཕོར་སྔོན་ལ། །ཁལ་བའེ་བའི་ལྷ་ཅིག་ཁྱོད། །སྣ་གཞུ་བརྒུ་ཁའ་འདྲོང་བོ་འགྱུར། །ལྷ་ཅིག་མོད་མེད་མ་་ 
ལ་སྙིངའཚི་མ། ༈ལྟོ་ཁའི་རྒྱ་སྐག་ཁྲ་མོ་ལ། །སྒོ་ཁྱིའེངའི་ལྷ་ཅིག་ཁྱོད་།ལྷུགས་ཐག་འདོགས་ཁར་རྒྱ་སྙག་འགྱུཌ། ུཅིག་ཆོད་མདམ་་སྙིངའེཚི་མ། ༽གྱདཀྱི་གླང་ཆེནས་བསུངས་ལ། །རྨོས་་ 
ངརེ་བའི་ལྷ་ཅིག ༈ །གཉའ་ཤིད་འཇོག་ཁར་གང་ཆེན་འགུར། ༽ལྷ་ཅིག་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟིང་འེ་མི་མ། །བུག་སྟོད་ཀྱི་ཐང་དཀའ་རྒོད་པོ་ལ། \ཁྱིམ་བྱརེ་བའི་ལྷ་ཅིག(ཆོད། །ཟའ་ཚོང་བེདཁརྱབ་ 
ལྷཅིག་ དམེདམ་ལ་སྙིངར་མི་མ། ༽ཐང་སྟོངཾས་གྱི་སྒོ་བ་ས་ལེ་ལ། །ཤ་ལུགའ་བའི་ལྷ་ཅིག་ཁྱོད། །ཞགས་པ་འདེངས་ཁར་གློ་བ་འགྱུར། །ལྷ་ཅིག་ཚོད་མེདམ་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །གཙང། 








དའགུར། ། 













84 ཁྲ 
ངི ༄༅། །ཆབྱ་ིཏཆེནགསེར་མིག་ལ། །བཅུད་འཛིནའེ་བའི་ལྷ་ཅིག་ཁྱོད། །བཅུད་འཛིན་བྱེད་ཁའཉ་ཆེནའཁགྱུར། །ལྷ་ཅིག་ཚོད་མེདམ་ལ་སྟིངའེ་ཚིམ། །བྱངཐང་གི་སྟན་དང་ཞོ་རྒྱས་་ 
ལ †ཞོ་མཛོ་འེབའི་ལྷ་ཅིག་ཁྱོད། །འོམའཇོ་ཁར་སཱན་དར་འགྱུར། །ལྷ་ཅིག་ཚོད་མེདམ་ལ་སྙིངའེ་ཚིམ། །གུང་ཐང་གི་འས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ལ། །ཚེ་གྲོགས་རེ་བའི་ལྟཅིག་ཁྱོད།།མེ་གྲོགས་བྱེད་ཁར་ 
¦ འས་ཆུང་འགྱུར། །ལྷ་ཚིག་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྙིངའེ་ཚི་མ། །བདུད་མོ་གཡུ་དད་ཅན་ལ་དེ་འེ་ཕན། །ཞེསགསུངས་ནས་ཞབས་ཏེ་ཉེ་གདུང་ལནའགའ་མཛད་སྟེ་རླུང་བཟུང་སྟེ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་གཏང་པ་” 
ལྟར་རྱོན་སོང་ངོ། །དེར་ལྷ་ཅིག་གི་བསམཔ་ལ་སྟིང་ཚི་མ་གསུངས་ལུགས་ཀྲིད་མི་བཞུགས་པའ་ཐག་ཚོད་དནི་རྡེས་ཡང་མི་སླེབཔའ་འདུག་བསམ་ཏེ་ཁོ་ཐག་ཚོད། དེའ་ཨི་མང་དུ་འཇུག་པས་ངོ་ཡང་ཚ་ 
བས་བཤགས་ལྷརྦཁཱ་འདྨསདྷ་སངས་པར་བརྡ།། ༤ །ཁྱུང་དཀའ་མཛོའི་བསྙན་པ་མ་ཆུང་ན། །ལྷཅིག་ངའི་གྒོ་ཕྱུགས་འཇོགས་པ་མེད། །སེང་ལྕམ་ཁྱོད་རང་གང་དགའི་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར། [གྱི 
ཱུ ལིང་རྟ་ཕོའི་བསྟན་པ་མ་ནུཊ་ན། ༥ལྷ་ཅིག་ངའི་འོག་རྟ་འཁྲོགས་པ་མེད། །རྐྱང་ཆུང་ལྱོད་རང་གང་དགའི་ཕྱོགས་ལ་འགྱུའ། །མགྲིན་བཟངས་དྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་མ་ནུབན། །ལྦ་ཅིག་པའེ་ཁལ་ཁ་འཇོགས 
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ཟིགས་ཞངགི་མཛེ་ཕྲོས་ལེ་ལང་ཟེརྒྱ་ཧལ་རིང་པྱོ་པ་བ་མཛལོ་ལོ་བཅོ་བྒྱརྐད་ཙམ་འགྲོ་བཅིག་ཡོདཔ་དེ་མཛེ་ཕོ་སེགས་སྤྲང་ལོངགི་འཁོརབརྒྱ་མ་ཁྲིད་ནས་བོང་བུའིགཞོནཔ་དང་བཅས་ཞས་བྱུངཔས། དེར་རྱལ་ཐྨོན་ཊ” 
རོ རྣམསཀྱི་ཞངའིགསཀྱི་མཛེ་ཕོ་ལ་སྒྱི་ནནས་ཡུལ་གཞནཞིག་ལ་སོང་ལ་འདི་གྱོགས་སུམ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྒོབས་ལྷ་ཅིག་ལརྒྱལ་ཁམས་སྐར་ཞིང་མཛེ་གཡོགས་ལོ་མངདུ་འབ་ཕར་གདའ། །ཡའ་ལུངས་སུ་སྒོར་་་ 










མ་རོ་ཅིགསྟི་རོགོསཔ་ཐུགས་ལ་འཆུངས། འནྡེ་ཀངྒ་བམ་མཆེད་གྲོགས་ལ་མནོང་པའི་ཚུལ་གྱི་ཟུར་ཅིག་ཉུ་བཞུགས་པས་རྗེ་བཅུ་ནགྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་འས་ཆུ་ངཔ་དའི་འཁརྩི་དང་པོ་ཡིན་པསད་ལན་ཡང་སླེབཔ་དགའ་ 
ཇྡོ་ཆུབ་ཡཇངས་སྣ་ལེན་དུ་དབང་བསྐྱར་ཅིག་གནདབ་ཡིན། ལང་ཚྱད་འགྲོ་འདུག་མངབས་ང་ཡང་སེམས་སྤུནདུ་བཅུག་སྔར་ཁྱོད་ལངས་ཐབས་ཏི་ངྱས་གྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁློ་བསྱུར་མ་ཐུབ། དའེསྲང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ྱམས་” 
ྙིང་ུམ་པ་ཅིག་དང་། ཟླ་མ་ལ་དད་པ་ཅིག་འདུག་པས་ད་ལ་ཡ་བབརྟེན་ས་བྱུང་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་བརྟེན་སཛྙུང་པ་ཡིན། ལརང་མིནན་ཁྱད་ཀྱི་བླ་ཆེ་ནཔོ་འཚོང་རྩིས་བྱས་གསུངནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། § །གྲུའ་ 
ཇོབྤ་མའི་རྱིན་རྤབས་ཆུས་པ་ཆེ། །རྣལ་འཇྱོཌ་མི་ལའི་རྫུ་འཕྲུལ་གནད་འགག་ཆེ་། །ཁྱཾདརས་ཆུངའི་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕཾད་ཆེ། །གཡུ་སྦྲང་ཕོ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་ལས་ལན། །དོ་ཆུབ་བདེ་མཆོག་དབང་ཡོན་མཛོད། 
རངབདེ་ཐམས་ཅདགཞན་ལས་འཇུང་། །གཞན་ཕན་ཐམས་ཅད་རངངདེའི་རུ། །སྣོད་པ་ཐམས་ཅདརང་ལ་སྡིག །དེབས་ཕན་པའི་སེམས་སྐྱེད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའིངུང་ངུ་ཏྱོན། །སྡིགཔ་ལྟུང་བཐམས་ཅད་་་ 
བཤགས། །སྡོམ་པ་དམ་བཅའ་དྲག་ཏུ་བགྱིས། །ཤེས་གསུངས་པས། ཟླ་མ་བས་ཆུར་པདེ་གངདུ་ཐུག་ཉུང་ཞིག་མནོང་པས་ཞུ་མ་པོད་པ་ལ་རྗེ་འཛུན་གྱིདེ་སྐད་གསུངས་པས་སོའསཔ་ཕྱེས་ཏེ་ཟླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 

















336 






- 


ཉ།༨༄༅། །མ་ཆེདགོགསྦྱཀི་དུངདུགགས་པའི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། §།ལུསཀྱིསྱིད་འདོད་གཡེ་ངའི་ལས། །སྣངབ་འབྲིད་མཁས་ཕྱིར་འབྲཔཊ་པས། །གལོ་རྒྱངནསོང་ལས་བསུགས་པ། །ཕཟླ་མའིམུ་ལ་མཐོལཞིངབཀག 

ཐག་གིཁ་བཤདཁམ་པའི་དཔན། །ཞལརེ་ཕཾའ་ཕེའ་དྲམུལ་བའྱི་རུ། །གཆངམངཔོ་ཡིདབཏགས་གནས། །ཞྲེལ་མེད་སྤྱོདཔ་མི་དྲངངས། །ཕ8ླ་མའི་གསུཔལ་མཐྲོལ་ལོ་བཀགས། །སྐྱིདའདོདབསམ་པ་དནཔའྱི་རྒྱ། །གྲགས་འདོད 
༤ སྤྱོད་པ་མི་གཙང་ཞིང་། །ཆེ་འདོད་ལྡིག་པའི་ལས་བསགས་པས། །ཕབླམའིཐུགས་ལམཐོལ་ལོང་ཤགས། །ཡུལ་པནགྲོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙན་པོའིདསྒྲུ་བ་མཆོད་ཆག །འདྲེབརྡུད་མངཔོའི་ཕྲིནལསི། །ཟབམོསྡགཱ་ 
ཀྤི་ཉུས་པཤར།།ྱ་བ་མངཔོའིབསམ་གཞིགགི། །ཏིང་འཛིནབཇང་པོའི་སྒོམ་འཕྲོ་ཆད། །རཏྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོབཤགས། །གནས་མཁ་བཟང་པོའི་འདུགས་དེར། །བདག་དང་གཞན་ལཁྱདཔར་ཆེ། །རང་ཕམ་འཁུརདུམ་ནུས་བ། 
ཧཱཾ མཆེདགོགས་དཔུནལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གེས་ཞུས་པས།།ཟ་མ་ཡཔཤིནཏཱ་མཉེས་ཏེ་མཁས་པའི་ལྟུངབ་ལྕི་ཡང་ཡང་ཐེར་བདེ་ཁྱོད་འདྲ་བལ་ཟེར་བ་ཡི་ན་གསུངས་ནས་དབང་བསྐུར་དང་སྤོད་རྒྱས་པར་གནང་པས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགྲ། | 
དངམཆོད་པྱྱ་ཆེན་པོ་བཀམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཡང་ལྷནདུ་ཞུས་ཏེ་དགའ་འི་རྣམ་འགྱར་དཔགཏུ་མེད་པ་མཛད། རྗེདཱནྲཾཿཞལནས་དོ་ནུབ་སྐྱིདབ་ཡིན་ནོགསུང་ཞིང་དགྱེས་པའ་མཛདཔལ། དྭས་པ་བགའ་ཞིག་ནན་མི་ཡི་རྣལ་ཧྱའཕོཨོ་མཧ་ [ 


མམ 
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བོ་ཡང་ལྷནདུ་སྡོད་ཅིང་འདུག་རངའ་དཔོན་རོཐལ་བཤགས་པ་འདི་ཙམ་དགོས་པཅི་ལགས་ཞུས་ཤིང་།རས་པཞི་བའོདཀྱི་རྗེ་འརུནའ འསཆུང་པླ་རུངསེམས་ལ་དབང་ཐོབཔའྱི་སེས་བུགསང་པུམབཞེསཔ་ལརྡེ་ཅུགྱིསཀྱངཐུགས་རྡེས་གཟེགས་ 
དགས་གིང་། རསཆུངཔ་ལངབཤགས་པ་འབུལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚནཅེ་ལགས་ཞུས་པས། བླམའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ལདུས་ཚོདམི་ ཤེས་ནཐམས་ཅདའཆལ་པ་ཡིནཆོས་ལ་དུས་ཚོདདགོསགསུངནསམགུར་འིདགསྲུང་སོ།༈ །བཀའདྲིན་ཅན་མའ་པའི་་ 
(ལ་འདུད།།འདརྷུད་ལམ་དུཕེབས་པའྱིནགྱིསདོངས། །སོབམའི་རྒྱདཆོད་ཤེས་པའཐུགསརྗེསའུང་།།ཆོས་ལདུས་ཚོད་མེདནརྣལ་འཛྱོརའཆལཔ་ཡིན། །གཏམ་ལ་མདོངུས་མེདན་མི་རྒན་འཆལ་ཕ་ཡིན། །ཟས་ལ་སྟེའཚོདམེདན་མོབཙུན་། 
བརལཔ་ཡིན། །ལས་ལ་དགོས་དུས་མེདནའཁོར་གཡོག་འཆལ་པ་ཡིན། །དྲག་དང་འཕྲད་དུས་མེདན་དཔའངོ་འཆལཔ་ལིན།] རྐྱེན་དང་འཕྲདཏས་མེདནདུནཔོ་འཆལཔ་ཡིན།།སྡུགབསྔལ་བྱུངདུས་མེཧདཕནངོགོས་འཆལཔ་ཡིན།།རྒོམལསྟིངུཿ་མེདན་ 
ཁཔཡིན།ཅིག་ནེགཔ་མེདནགྲོག་མཆེདའཆལ་པ་ལིན།གསུངཚདམརསི་འཛིནདཔོནོ།འོའཆལ་ཡིན།།ལར་འཆལ་ལྱུག་བཤདནའསམ་ལས་འདས།ཅིགསུང་ཉམསསུ་ལོངཅིགདྲ་སོབ་ནམས་ཅེས་གསུགསསོ།།དེནས་རེདཤིགདམས་ 
།གསུངཔསྦ་ཀྱང་སྷགམ་མེདཔའགསུངས་གེད་དེཿའེདིགགེ་ཚེལས་པགསརཔ་ཁཅེག་ནའ་ལླེ་ཤི་ཡགདེང་ཚུདཔ་འདྲ་ཟེབ།དེ་ལ་བླམའས་ཆུ་པཔཅུངམ་མཉེས་པས་བཀུར་འདེངས་ཀྱི་མཛུར་འདི་གསུངས་པའ་དདབ།། 

































ལཾ །ཕ་ན་མོ་གུ་རུ་། ྗེ་མཾ་ལིསྐུ་ལ་གྭསལབ་འདེབས། །བདག་འཆིབ་དན་པར་ ཁི ཟློབས། །སྒྲང་པོ་མ་ལ་ཉྱེས་ནས་སུ། །འཆི་བདག་བདུད་ཅྱི་བྱ་སྟེད་ 
བྱུང་། །ཏ་ཉང་ལེ་ལོ་མ་ཆེདང་། །འཇིགྷ་རེན་འདི་དང་འཆོང་འདུས་ས། [འཚོང་འདུས་འདི་ནསའགྱེས་ལ་ཁད། སྒྱུ་མའི་ལུས་པོ་འདྲིག་ལ་ཏེ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་འདིས་བསླུ་ *” 
| བརླུ་འདྲ། [སྨིན་དུ་སྣུག་བསྣལ་མང་ལུགས་སམ། [བཱོ་ཐུར་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ལུགས་སམ། ཆོའདིའི་ཉེ་འབྲེལ་འབོན་ལ་ཆེ། །གྲེགས་པཾ་མེད་པར་འ གོ་འ [འདོད་ཡོན་འདེ་་ 
ལ་ཆགས་ལུགས་སམ། །སྷྲང་བ་འཁུལ་པས་འཁྲིད་ལ་ཁད། །འཁོའོ་བར་བརྟན་འཁམས་བྱེདབྱེད་འདྲ། [ལ་འུར་སྒཾམ་སྒྱུབབྱེད་དེ་དན། །རན་གྱིས་མེ་ཆོག་མཆེས་པ་ཙམ། | 
858 །ཡང་ཅིག་གསན་དང་འདིད་འཆོགས་རྣམས། །ང་རད་དྭས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཀྲགས། ༼འཐྲོ་ས་འོག་མིན་གྲགས་སྤུ་བེད། [བརྒྱགས་ཕྱེ་ཏུད་སྟེ་དང་གེ་ལན། །སེམས་ 
` ལ་འཕོའཧུར་མིད་པ་ལ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་བས་མ་མཐོང་། [ཆཾས་ཉིད་གེམས་འགྲེས་བརྟན་པ་ལ། ༼ཆཾས་ཅན་མཚོན་མས་གོས་པ་མེད། །ྩྱི་ཞི་མེད་པའི་སེ་མས་ཉིད་ལ། །བྱ་སྟེདེ་བདུད་ལ་་ 






















རྣམསྦྱ་ཅི་སེམསྦཉི་མཚོན་ཉིད་གཉིས། །ཡང་དགདོ་ད་འཁོའོ་འདས་གཉིས་སུ་མི་དམེགསྱ་ཡང། །མུཊོགས་པའིསེམས་ཅནྷ་རམསྦ་ཅིདོནད་ཐ་འདི་ལེན། །གནགས་ལྲ་བག་ཁན་ཕྱིནཙ་་ 


ནྭ། །ང་ལ་དགའ་བརྣམ་བཅུ་བྱུང་། | བོ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ཅིག་ཐུང་། །ཆོས་སྒྲ་འགྱུར་མེད་ཅྱི་དོན་ཅིགརྟོགས། །ནམ་མཁའ་མཐོང་བས་དགའུབ་ཅིག་ཅྱུང་། །སེམས་མཐའ་དྭབུས་མེད་་ 
པའི་དྐའེ་ཞིག་རྟགས། །བ་སུང་མཆོང་བས་དགའ་བཅིགང། །སཾམས་ཏིདྱ་རཱ་ཐལ་དན་ཞིག་རྟགས། །ཏི་མ་མཐོཇ་ལས་དགའ་བ་ཅི ཐུང་། །ཁྲི་གདུགས་ཤར་བས་མུན་སངས་ལྟར། [ཟླ་' 
ཐཾ 





ˆ ༨༨ ༨༽ 


རྒུ །ཁསྦེད་ཡཾང་ལ་ངོས་བཅུང་བྲལ། །མ་རཾག་སངས་པའི་དོན་ཞིག་རྟགས། །ན་དུན་མཐོང་བས་དགའབ་ཅཾག་བྱུང་། །ནམཿམཁའགཡ་བ་མེད་པ་ལ། །འཕྲལ་ལ་ 
བྱུང་ཞིང་འཕྲལ་ལ་ཡལ། །ཆོཾགས་དྲུག་རྐྱེན་ ངསྣ་ཚོགས་འདི། །ཕེཿཤིས་ཡྲིཌ་པའི་དྐན་ཅིག་ཚོགས། །སྐྱེ་སར་མཐོང་བས་དགའ་བ་ཅིག་བྱུང་། །ཏུར་ལ་ཐོགས་པ་མེདཔར་རྒྱུ། [ཟྲག་པ་་ 
མེད་པའི་ཤེས་པའདི། [གངཤར་ཆོས་སྐའི་དོན་ཞིག་རྟེགས། །ྱ་མ་ཚོ་མཐང་ཐས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། །ྒྱ་མཚོའིགཉིང་ཟྲབ་མཐའ་དབུས་མེད། } 








[རཿ 83 
ཱུ ཤཀ ཌྷ ི་གྱིད་འདོད་བྲལ་བ་བཅེས། [དུ་ཅིག་གསན་དང་རས་ཆུང་པ། །འདྲས་དུ་སངས་རྒྱས་ཐབ་འདོདན། །ཚོའདིའི་བདེ་གྱིད་མ་བསམ་པད། །རང་སེ་མསྭ་ར་བ་མཤོར་བྭན 
སྒོ་མ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེཞ་ཅིག་ཨང་། ཅེས་གསུངསཞས་འས་ཆུང་པཁྱོད་དང་པའོ་སྡད་བྱས་ཀྱང་འབྲོ་ཞོང་འདུག་འགྲོ་ན་ད་སངེ་གསུང་ནས་ཡང་ཞལ་གད་མས་འདི་གསུངས་སོ། རཱ [གུ་ཆུང་ནས་སྒུངས་བའི་ 
༈ ན་སཆུང་པ། །དདདྲན་ཡནོ་ཏྐ་ཀཱནྡ་རོ་གསས། །གཞན་དོན་འཛ་ན་ལས་དུསལ་བད། །བོད་ནྭ་འོདྱ་ི་གདུལ་བུརྣམས། །གཙང་དངུས་རྡ་བོད་འཚ་མསན་ཡད། །སྨནཾ་ལམ་འབྲེལ་བའིལས་ 
ཅནལ། །ཆོས་ཉིའཁྲོད་ལྟ་སོརྦ་སན་གཞུང་། །སྐལ་མེད་སེམསཅན་གུནལ་ཡང། །ཨྨོན་ལམའདྲེལ་བའདོམས་ཀྱིཞ་གཞུང་། །འཧྲོ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་རང་འོ་སྤོཾད། །ཞེན་འཛེན་ཅནྱ་ཧི་གེགསྣ་རམས་ 
ཤ། སོལ། །བག་ལ་ཏལྱ་བི་བྡར་ཡག་ཚོད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉྱི་ལམ་སྣ་རྲངས། །ྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དཔེལ་བྱིཞ་སང་། །ཞིས་གསུངས་པས། །དེར་བླ་མདས་ཆུང་པས་ད་གད་མས་ངག་ལག་མ་་་ 
` མེད་དམ་ཞུས་པས། ཟབ་ཤཾསཉིག་ཡད་དེཏུད་ནམ་འབྲོཙ་ན་བརྟན་ཁྱི། [གཞན་ཕ་མར་པ་ལཙའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕྱིན་མེད་རིཞེས་དབུ་སྟུང་བཞེསཔས་ 




















བླ་མདས་ཆུངཔ་ཡང་དགའ་ཞིངབྦ་མ་དང་འབྲལ་བཡང་ལུས་བསྐུ་གཡོ། མི་ག་མཆི་མ་འཁུག་བཞིན་པའ་ཕྱག་བརྩོལ་མེདདུ་མངཏུ་བརྩལ་ཞིང་། ཡང་རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། བླ་མ་ལགས་ཁྱེད་ད་་༽ 
ནས་ལོ་ངུ་བཞུགསྨ་བ་མའི་བརྒྱུདཔ་སུསའཛིན་བརྒྱུད་འཛིན་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་ཉིའདྲ་བ་ཡོང། དསླ་་མའིཞབས་རོགཡུཉ་རིང་ཱ་ཧུམཔལ་ཉགས་ཙཞད་ཡངྱེགས་པས། ཐུ་རས་ནུང་པ་དེ་ལྟར་ལཾན་ 
ང་ལྷེ་ཐྲག་མར་པའི་དྲུངནས་ཡར་ཡང་དུས་ཟླ་མ་ལ་སླང་མ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ནའང་། བརྒྱུད་པ། བོལ་གཉད་པ་ཡིནཁ་བོས་ཡངྦབ་མའི་གད་མས་པ་ཆུད་མ་གསན་དྲིོདྲ་དུ་ཚེ་དང་བམབ་པ་་ 
མཉམས་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློཐ་མརྣ་མས་སྨིརྣ་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་བླ་ཇས་ཤིང་། རབྷ་རམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད། །འབྲིང་ནྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་གནས་པར་བྱས། ཐ་མ་་་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཁྱིལ་མ་སྔེན་གསུམ་དུ་བྱེདཔའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཚསྱ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་ལསའབྲེལ་ཐོབ་པའེ། ལ་ཝན་ཡང་ལ་སྟེང་དང་བདུན་བརུ་ལྷ་དཙམ་ཡང་། དྷེ་རམས་ 
ཅངའཁོར་བ་མཐའཅ་ནདུ་བས་ཤིང་ཕལ་ཆེད་སེ་བ་བྱཅུངུག་གྲིགད་མཐའ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་འོནར་བྱགིས། ཁ་ཐེའཾབྭརྒུད་པནཱརོ་མེཏི ངྷྷ་བསྦྱུན་མར་ཡས་ཡུང་བསྟན་པའི་དགེ་མླང་མཚོ་བྱེད་དབུས། 









ལྗེར ༽༄༅།། །པ་སྟོན་པ་དེས་འཛིན་པར་འདུག་གཞན་ཡངཁྱོད་རང་སོགས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བརྟན་པ་བཞིནྔནབ་ཤད་པདེརྣམས་ཡིན། །རོད་ྱི་ཐོག་དངས་པའེ་ལུས་མྲ་ཡཔ 







ཉ འསྲུངས། དུས་དང་གནས་སྐངས་ཐམས་ཅད་དུའཔོ་མགུ་བར་བྱགསཔས་ཁྱད་ཏྱི་བུ་བཁམ་ཆེན་པ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེའི་དོན་ཁྱིད་ཕན་ཆད་ཁུད་ཧྲིས་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འབུབ་འཕྲིན་ 


། བཞི་ནོར་བཱ་འདི་འཛི་པའྱི་མོང་མེ་བཙྟན་ཏེ་ཁས་ཇཱཤྭཾ་ཧཱིསྣ་རུབས་པའི་སྣུལ་པ་ཅིག་ཡངདེ་ཡང་མཁའ་འབྲོས་ལུང་སྟན་དུ་འོང་པས་དེལ་བཀཁྱརས་ཐོབ་ལྭ་ཕན། གཞན་ནལ་མདྡེནམས 





པར་མཁའ་སྦྱོད་དུའགྲོབ་ཡང་མངཞིག་ཡོང་། ཁྱཾད་ཅིས་ཁུང་གཞོནཤྷཱ་ནས་ཁོ་བོ་བྟརྟེ་ཉཅིང་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསབས་ཆོས་ཚླུལ་བཞིན་བརྱིས་ལུས་དག་གི་ཞངས་རྟོག་དང་སྒུབ་པ་འབད་པ་ཆེན་དྲོས་ 


༄ 


ཁས་ནམ་མཁའ་དང་མ༡མའགྲ་དོན་འཁོར་བདོང་དྭགུགས་ཆུས། མང་མའང་ལ་མུ་མྱཧི་མང་གི་ཐོགྲདངས་བརུད་པ་ཟིན་ངེས་པའིཞུས་པཅན་མང་དུ་འཇུང་། ཁུད་པར་དྭ་སྙན་ཆུད་ཡིད་ 





ལ་ཡྦིཞན་མཁའའྲོས་བཀའ་ཆད་ཡོང་ཏིང་མི་ལ་ངའི་སྟང་སྟེན་པ་དད་འདྲ་བས་དམདུ་བཅྱིས་ཤིབ །དུ་ཁུད་ཏིསགདམས་ངགྷ་རམས་ཧུངྷ་སཾཔ་མཅིག་གི་ལོན་པར་དཀའ་བས་་་ 
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བཀའ་བངས་བཅོ་ལྔརཆེ་ལས་སྙུཾན། ཁྱོད་ཁྱི་མནཱདག་ཕྲན་ཞུས་རྒྱང་སེ་མས་ཅན་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་སྣོང་ ཞྱ་གངཟགྲུ་ཉམས་ལེགས་པརྡ་ཕཾ། ཁུད་ཧི་ཆོསུནྒྱུད་ཁྱང་ཇེའཐངཇེ་་ 
དང་ལྲ་ོ་བ་ཡང་། ཁྱདྱཉི་མྦབ་གནས་ཀུང་འདིནས་ཤར་གྱི་ཕུགས་གོལ་ན་ཤོར་བུའངདབ་ལྟ་དུའིརི་ལ་རྩེ་མཁྱོད་འང་གིཞྭ་འདི་ལྟ་དུ། ཞུང་ལྕངལ་ཅོན་དདབྱདཔར་མེད་པཅིག་ཡོདསྐུལ་ི 
ལྡན་མང་པ་སྨོེ་གྲོལ་ལ་འཁོད་པ་དང་སྦྱང་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། གཞན་ཡང་དགེ་བརྟེན་མ་པའཾ་བཞུགས་གནས་གསང་སྡགས་ཉྱིལྷ་ཆིག་སྟད་ཆིག་བརྒྱའི་ཕོ་ཁྲང་གངས་ཤེལ་བྱི་མཆོད་རྟེཉ་ 
འྲད་བའྱི་བང་ཕུགས་ན། འཁོར་ལ་ངེདེ་མཆོག་གི་ཝྲ་དང་། དེན་བསྦུང་གནས་ཀཔ་ལི་ཁ་བུག་པ་འདབ་ཡད་ཅི་དེདྷ་སྦབ་པའྱི་ཆུལ་མཚནྷཚུགས་ཐེ་ཚོམ་ཐམསད་དེང་ཆོད་པརའྱགུར། དེ་ 
ནསྣམང་ལུངངྷསྐན་པབཞིན་རྡརི་ལག་མའཕོ་བང་ཨྱོ༡ྱི་གཞས དབྱངང་མདཔཅིགྲ་རབདྲ་སི་མོཿ་ཡན་ལཛི་པས། དེརྒསྦྲབ་པ་བྱཧིས་ལ་ལུང་བསྟན་པའྱ་འོབ་མྣ་ནམས་ཅྱང་དེད 
ཧྤ་ཤ་པར་བྱངས། དེནས་ཡང་དགྷེ་ཉིན་གསལ་རྗེའི་ངུངའདབས་རྡོར་གཞནྷ་ཟུའི་ཕོ་དངསུབ་ཡུག་ཏི་ཟླཁ་སྙུཿ་ཞེས་ཇྱ་བར་བསྒྲུང་པ་བབྱིས་དང་ཁུད་ལ་ཐུན་མངེ་མ་ཡཾིན་པས་རྟེགས་ 
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༣ ༄༅། ༈པཁྱད་དཉནྷེཞོདཇབ་མངོནྷ་ནཱདྱིསངསྦརྒྱས་དེད་མཇལ་བའདུག དེཙན་ཨི་ནནང་དངྱངཏ་པར་མེདཔརྦ་གུར་པ་ཡིནནོ། །ཆོངི་གདུབྱབའི 
ངུ  དམ་ཆོག་གིབྲ་ངབདེཆནགས་པབའྲགྲ་ཞགཞསྱ་བབ་པདྲའི། དེད་གདུལ་བུཐ་མ་ནམས་ལ་ཆོསྱ་ཏི་་ 
འཁོརལ་སྐར་ལས་ཆིམ་པར་བྱིས་ཤག །དྭ་འོད་མི་ནྒཞ་ངལ་ཡང་འཕྲེང་མི་དགོས་དེའི་ཆྒུ་མཚན་མངད་ཡོདདེ། ང་འབུང་བ་ལ་དང་དབང་ཐབ་པས་ནད་གཡོག་མི་དགོས་གདམསདག་་ 


ཡོང 


ཡྱི་མ་གནས་དེནསྦྱ་ཆུངྲ་གགསཉི་ཤུ་བླནས་པའིས་ན་དཔལ་འཁར 
གི་དགེས་ཆོད་པས་གསལ་འདེབས་མེ་དགོས། ཤི་ཡང་མེ་ཡཱཁད་རོ་མི་ལུས་པས་རའུན་མི་དགོས 


མཁའྭ་སོདདུ་བཞུགས་པས་མི་ཡུལ་དུ་གཡུང་པ་མི་དགོས། གང་ཟག་དབང་པའྱི་བེ་འག་གི མཐོང་སྣང་མདད་འྲུང་སྲེད ད་ལ་བར་དོ་མེད་དའི་ ནྱཧིང་ལ་འཕཾང་མི་དགོས་གསུངནས་མགུར་ 
ཿ འདི་གསུངས་སོ།། † བླ་མེད་ཐེག་པ་མཚོག་གིདོན། ཤིས་རབསྙང་རྗེར་ལྡན་ཙན། |བམས་གསུམ་འ སྙི 





ན་པའསཾ་མསཅནྷ་རམས། མེ་འཾབས་ནང་ཏུ་ཚུད་པ་འདྲ། །འཇུང་བ་དངས་སྟེགས་ཕྱེད་པ་ ` 







༈ རང་གིཏ་མསྱ་མུཾངཐོག་ལ་བརྟན་ཆ་ཟིན་པས་གེལ་ཨ་མི་དགོས། གདུང་དིང་བསེལ། 











ཅཅ །ཤ། །རྣལ་འབོརྲ་ལསྦཅིམེཏོགྱ་རས། །སེ་མས་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དངས་པ་ཡིན། །ཁམས་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་འདི། །ཆུའི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙུན་འདྲ། །ཟབ་མོསྒྱེབ་མེད་པའེདོན། | 
ཁྲ མཚོན་འེད་སྐནནས་རྒྱུད་པ་ཡིན །གདམས་དག་སྟིང་ལཞེན་པ་འདི། །ལན་ཚ་ཆཱ་ལ་ཇིམཔ་འདྲ། ཡེ ཤིསནངནས་ཤར་བ་ཡ། །ཨེམས་དང་ཕུངཔོའཆིང་ཐགགལ། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་་༥ 
འདི། '།མཉམ་བརྡེས་རྨི་ལམ་སངས་པའདྲ། །ཤིསྱ་བུ་བཤིས་ལ་ཕེབས་པ་ཡི། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་བལྟ་ཡག་གྱེས། །བདེན་ཞེན་འཐས་པའི་སྣང་བ་འདི། །གཉིས་མེད་ཆབ་ཁྱི་སྦུ་བའདྲ། རྣམ་“་ 
དག་བྷལ་བའི་གདེང་ཟིན་པས། །དོན་ད་མ་ཐུབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །རངྱ་ཐུང་ ན་གྱི་གྲུབ་པ་འདི་། །སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའའདྲ། །བྱར་མེད་དང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །སྣང་གསལ་སྟང་གསལ་ཡེ་“ 
ཤིས་གསལ། །གནས་ལུགས་རཾིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །དངུལ་དཀར་མེ་ལངྦཡིས་པ་འདྲ། །སྤོད་པ་ཇཱང་དེ་མེད་པ་ཡིན། །ཐངས་ཁྱིའཁོར་བར་མེ་གནས་ལ། །ཤིས་རབ་གསུམ་ཨྱིས་གྲོལ་བ་འདི། ། 
བཅ་ལ་གསུམ་ཛོགས་པའི་སིང་གེའྲད། །ཧུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པ་འདིས།. །ལས་ཁྱི་ས་བརྣེ་གིང་ནས་ཐད། །སྩྱེས་གནས་སྲིད་ལེན་ཕུང་པ་འདི། །གླ་ངེ་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་་“་“ 





















ཧཧ ×༥ ༨ ། 


ཧཾ ཆུང་པ།། དབུ་རུ་བོདེ་༤ྱི་ཡུལ་དུ་སང་། །དབུ་ཚུའི་ཇྱང་དོསའྲགི་མཞིང་སང་། །དགེ་བཤེས་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །དངུསྦྱ་རྱི་ཧུལ་ཁ་མསྭ་སང་བཞིན་སོང་། །ལྷ་ངོས་ཐུར་ཁའགྲིམ་ཞིང་སོང་། ། 





།རྫོགས་པའི་བར་དོ་ལ། །ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱད་མཚམས་སྱུར་ནས། །སེམསཉྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་འཕྲོད་དུ་སུ། །མིད་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཇུད། །ཉོད་རྣམས་རང་ 
སྣང་མཐཾང་པ་ཕིན། །ཞེས་གསུངས་ནས། ད་ནིའདིར་མ་སྡད་པར་འབྲོདེ ་ལ་སོང་ཞིག་གསུང། དེརྨ་བཱ་མངས་ཆུང་པསྨད་མརེ་བཙུན་ཡདྷ་སུ་ནས་སྦེསཔ་དང་། །དབུས་ས་ཐག་རིང་ཞིང་ས་ཡང་རྩུ་བ་ 
པར་འདུག་པས་འྲའོ་བར་མི་འདོད་ལགས་པས། བླ་མཆུ་ཁམས་བཟང་རིན་ལ་ཞབས་ཇུང་རང་དུ་སྡེད་པར་འདོད་ཅིང་ཆུབ་པ་མཐར་འདོན་པ་པ་ཁས་ཆེ་ཞིང་བདག་ཅིནས་ཅུང་རྗེའིདུང་དུ་སོད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། 
རྗེབཙུན་ཁྱཾཞལ་ནས་འསརུང་པ་ཁྱོད་ལ་མ་འབྲོབུམ་དུས་འཕྲོ་ཐེར་གངེ་བྱམ་དུས་སྡོ་མ་ཐེར་བར་དནི་མ་སྡོད་སང་ཡས་འགྲོ་དེནོ་བཅྱིས་གསུང་མགུར་འདི་གསུངསསོ།། བཾ །བུ་ཆུང་ཞས་ཕྱངས་པའེ་རས་ 





ཤམ་པོའགངས་ལྷ་སྣ་མདུ་སང་། །ལས་ཅན་རྣམས་ཨྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བུ་བཞིའི་ང་ཞས་དོན་བུ་ཁྱོད། །ཟླ་མ་མྤྱི་བོར་སྒོམ་ཞིང་སང་། །བརྒྱད་པ་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་སྲས་ཆྱད། །དམ་ཚེག་ཡངས་མེད་ 























ཡདདྱབདས་མ་ཐོན་པསྦངང་བནོ་གའདུག་པའྟིད་ལ་དབྱེ་བས་ནས་ཡང་སན་ལམ་ཞལ་མཛལ་གྱི་མགུར་འདི་ཡུལ་ལོ།། ༈ [རྒྱ་གར་ཆུ་དང་བལ་པའོ་ཆུ། །ཁུང་པའི་དབང་གིསསཾ་ཡང་། །རུ་ཕོའིངང་དུ་ 
རཅིག་པས། །རྒྱ་མཚོོ་ཀོང་དུ་འཇལ་སྟེའུཆི། རཤར་ཞས་འཆར་འའྲིའི་གདུགས་དང་། །ཞུབཏུ་ཚེས་པའྱི་ཐ་བ་གཉིས། །ཟླིད་བཞི་ཡི་དབང་གས་སོ་ཡང་། །འོད་ཟེརྱ་གིངངདུ་རོ་ཅིག་པས། །ུད་སྡྲ 
མེདྱ་ཧི་དངདུ་མཛལ་ཉེ་འ་ཆི། །རུལ་པའི་ཐུགས་དངའྭ་ངུག་གི་སེམས། །མདིག་དབང་གས་ས་སོ་ཡང་། །སེ་མས་ཏིདྱ་སི་དདདུ་ངོ་ཅིག་པས། །ཆོས་དྲབིངས་དདདུ་མཇལཏེ་འཆི། །ཕྲ་ཇེ་བཙུན་རི་ 
ལ་བཞུགསཔ་དང་། །བདག་ནས་ཆུང་རྒྱལ་ཁམསྐ་མའོ་བགཉིས། །ྒྱུ་ལུས་དབང་གི་སཾསེ་ལང་། །ཆོས་སྐུའི་དངདུ་རོ་ཙོག་པས། །འགོ་མིན་གནས་སུ་མཛལ་ཏེ་འཆི། །ལ་རྡེ་བཙུན་སྐུ་ཁམས་་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །བདག་དས་ཆུང་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྨར་ཡང་ངཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་སྒྱངས། །ད་ཡང་རྱིན་ཁྱིས་བརླབསནུ་གསལ། །ཞེས་ཞུསནས་སྙཞ་ཡྱི་མས་གང་བཞིན་དུ་རྗེ་བཅུན་གྱི་ ' 
ཞབས་སྤྱི་བོར་སླངས་ནས།། ༈ །རྡེ་རྡེརླའི་བིན་གྱིས་རླབས། །ཚངས་པའི་གསུང་གི་བར་ཆད་སོལ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ཁྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཞེས་གགེས་སྨོན་ལམ་མདད་བཉབ་ཅཾངའཤྲམུ 




















3༠6 





བྲསྲངས་པསྨྲ་བ་མ་རེབཙུནདད་གིའཕངས་སྦེའུ་ཡིའཕངས་བཞིན་དུ་ཤརོ་དང་མེན་པར་སང་བདེ་བསྟན་ནས་འདིལས་ཟབ་པ་མདེ་དོ་གསུང་པོ། །དེ་གང་གསེད་དང་གཡུའདེས་པ་ 
ཤངེ་གི་ཐོད་ཕར་བཟོོ་བུས་པ་ཅིག་གི་གང་གནང་བདྲེ་བམ་ཉིདལ་ཡུལནས། །བླ་མརས་ཆུང་པས་འདི་འདྲད་ལ་དགོས་པ་མེད་ཞུསཔས། །འདི་དགོས་པའིཏུས་ཤིག་ཡརྦ་ཁེུན་ཅིག་གསུངས་ 
ནཱས་སླར་ཡང་གནང་། །དེན་སྔ་བེས་པྤོ་ངས་ནས་ཁཆས་པདང་དབེན་གནས་དཔལ་གྱི་ཆུ་བརླ་སལ་སུའི་ཕྲ་དང་ནས་ཚ་ཁ་མ་ཅིག་གི་བདྨ་སྩེལ་ཟུང་མཛད། །དེར་ཁྲས་པ་ཕག་ཅིག་ཁོཅག་ཕ་ཕད་ 
གྱིའདིང་འྲྲིན་བཀོདྱངའི་གསུངནས་རེ་བྱཅན་ཕ་འོང་ཆེན་པོ་ཅེག་གིཁརྱ་ཧམས་པའི་བཞུགས་སྟུངས་མཛདནས་བཞུགས་ཤིང་། །བུརསྭ་ཆུང་པ་ཁོའོ་ཐ་མར་པ་ལོ་ཙའི་དུང་ནས་ཡར་ 
ཡངདུས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡངེས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མཐའ། །སྙུནརྒུདྱ་ཀི་འཀའ་དང་ཇེས་གནང་ཐམས་ཅད་ཁོ་པོའི་སྙིངལ་གཏད་པ་ཡིན། །དེ་བཞི་ནདུ་ངས་ཅངྱཁོདལ་གཏདཔ་ 
ཡིན་པས་རིི་ཁདདུ་ཆདང་སྒུབ་པ་སྙ་མས་ལ། ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་སཾ་མས་ཅན་གྱི་དོནཱ་ཧཱི་ཕན་བགྱིས། །ཆགས་སྡང་བསོག་པའི་གཞས་དང་འཁོར་དང་ལངས་སྙད་མ་འཛིན། 






















དུ་སུན་རིང་མ་སྡོད། །མི་ཤེས་དྭགུ་ཤེས་ཅྱི་གེང་ཆོག་མྱ་བེད། །རང་འདོད་དང་འདྲེས་པའི་འགྲོ་དན་དང་འཕྲིན་ལས་སགས་མྱ་བེད། མཐུ་དང་ངན་སྔགས་གྱི་རང་གཞན་འཕུང་ལ་མ་སྦྱོར། ནོརཾ་ཕྱིད་ 
ཆོས་མའཚོང་། སྒལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཙི་ཚི་མ་པར་བརྱིས་མདག་མེའདི་བློས་ཐོང་། [ཕྱངྡལྟེ་གསེ་ལ་ཁུར། སྱིད་སྡུག་རོ་སྟེམས། ཕ་མཁརང་གིས་ལང་། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙེམས། ལུསངག་ 
ཡིད་གསུམ་སེམས་ཅནྷ་ཙི་དནེ་ལ་བྫོས་ལྱ་བ་བཅྱི་དེད་ཐམསདྱ་ཆལ་བའེ་བཀའ་དང་མ་འགལ་བབྱགིས་དང་ དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་སྒྲུབ་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཡང་སྡར་དམ་ཚོག་ཏམས་པའི་་ 
མླཐཾ་མརྣམས་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པསེ་རྗེས་མུ་བཟུང་ཞིག་འགྲེ་དེན་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་ཀྱི་སྙིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ད་དང་གི་ཤེས་སེ་གེསུངས་ཞས། མགུར་འདི་གསུངས་སོ།] ༈ །ནོརབུ་རིན་ཆེན་བླ་ 
མའྱི་སུ། ལ་མད་པའི་ཞབས་ལ་ནུས་ཕྱག་འཚལ། །བུ་ཆུང་ནས་སྦུངས་པའིརས་ཆུང་པ། །དམག་བྱརའི་ཞང་ནས་དུད་མདུང་ཅན། །བུ་བཞིའི་ནང་ནས་དོན་བུ་ཁྱོད། །ཕ་ནན་ངའི་ཟླུ་ཁ་ཏོན། །གཞིཞཾ་ངེས་ 
འཇུང་སེ་ཐྲེར་བསུངས། །ལམནབྱང་སེམས་སླབ་བྱ་མྦྱཾངས། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་དམ་ཆེག་བསུངས། །ཚེས་བརྒྱང་ཚོ་འདི་དློས་ཐོང་ལ། །བསེག་འཛྲག་འདོད་པ་ཐམས་ཅངྨ་སངས། [གཡོ་རྒྱུ་ 























༨ །ལོ་གའཚྭྲོ་སངས་བསནས། །ན་བུནཅནྷ་ཧི་དབེན་གནས་སུ། །ཡུས་ནི་སུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག །བརྗོད་མེད་ངག་གི་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཞེན་མེད་བུ་ཆུང་སྟ་བུའི་སེམས། །སྦང་ “ 
སྟངོྐེ་མེད་དང་བཞིན་བལྟསཾ། །ཟུང་འཇུག་ཇྱགརྒྱ་ཆེན་པའཾ་དེནོ། །མ་ཡེངས་མགྒེམ་ཆྟུག་པར་སྐྱེངས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །འོད་གསལ་ཆེན་ཕའི་ངང་ལསྱོངས། །སྙན་རྒྱུད་འཛིཿ 
ནི པའྱི་ོབ་མ་ཞིག །མཁའའགྲས་ལུང་བྷསནྟཊགས་དང་བཅས། །བུངནས་ལྷའི་ཕགས་སུ་ཡོང་།ཇེས་ཨུ་བཟུང་ལས་བཀའ་རྒྱས་ཐོང་། །བཀའ་དང་མའགལ་དགསྦ་ཁིབུ། །ཅེས་གསུངས་ཕྱགམྤྱི་་ 
བོན་བཞག་སྟེ། བུརིསྤོད་དུ་སྒྲུང་པ་ལ་འཐུངས་ཤིགང་དང་འབྲལ་བ་མེད་དོ་གསུང་། དེདྷ་བ་མརསྭ་ཆུད་པས་ཕྱག་མངདུ་བར་ལ་ཞིང་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་རྡེ་འཙུན་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ མ་འཐུར་ 

¶ མང་པོདང་། མྱནྐའ་ཆི་མ་དང་ལྡན་པར་གསུང་ལནདུ་མགུརའདེ་ཕུལ་ལོ།] 5(རྡེཁླ་མའིཞབས་ལ་གསལ་བྲ་འདེ་བས། །ཡ་རས་པ་ཁྱེད་ཨྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རྗེ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་ཁིན་གྱིས་རླཾས། 
༢ བདག་མཆིས་རསྲ་རུང་ཇྡོ་རེ་གགས། །ཆུངནས་དམ་ཆོས་མེ་བདདུ། །འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལམས་མ་བདེ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཾ་འགྲོརུ། [རྱེན་དན་དྲག་བཏ་མས་མ་བདེ། །རྗེ་བཛུན་སུན་སྡར་མི་ 
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3༠༤ འདུགཏུ། །གདམས་ངག་མེད་པཏམས་མ་བདེ། །ཁྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་བཏང་དུ་། །འདུ་འཛིའི་གཡེངས་བཏམས་མ་བདེ། །རི་ཁོང་དགོན་པ་མི་འགྲིམ་དུ། ེན་མེངས་ཁྲོད་ནཏ་མས་མ་བདེ། །ཕྱཾག 
མེདྷ་སྒྲ་དགོགས་མེ་བཅད་དུ་། །ཤེས་བུའི་ཞྲིབ་པཉ་མས་མ་བདེ། །དམ་ཚིག་སྔཾམ་པ་མི་བསུང་དུ། །ལས་ཅྱི་སྒྲིབ་པ་༡མསམ་བདེ། །ཡུས་དག་ཆོས་ལ་མེ་སྤུདདུ། །རྣམ་རྨནབླྲིབ་པ་ཉམས་མ་བདེ། །ཉིང་འཛིན་ 
རྩེ་ཅིག་མྨི་ས་མཧཱ། །ཉེན་མངས་སྒྲིབ་པཉམས་མ་བདེ། [བླ་མའི་བཀའབཞིན་མེ་སྒྱུ་བཏུ། །བཀའ་དན་ཁུད་གསད་ཉམས་མ་བདེ། །གཅང་དངུས་ལྷ་རྒྱུད་མི་འགྲོནུ། །སྨན་ལམ་འབྲེལ་སྤབསཉམས་མ་བདེ། 
སམསཅན་བུ་བཞིན་མ་བརྟེན་དུ། །ཐེག་པ་ཆུངྱང་ཏམས་མ་བདེ། །ད་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱཧིད་པར་ཞུ། །ལ་སྟད་ཕྱོགས་སུ་མི་སྡོད་པར། །གཙང་དངྲས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་དོན་སྱོང་། །རྡ་བོད་མཚམས་ཅྱི་་ 
ཁྲོདེ་དུ། །རོ་བསུངས་མེད་པར་སྡོད་པ་ཡིན། །རེན་པ་ཆེའི་བྱིཤ་རུབས་ཀིས། །ངེས་ཤེསྨ་བོ་ཡི་གཉིངནསྣ་སུས། །གཉུག་མའི་དོན་ཞིག་ཉམས་སུ་མོུང་། །ཡར་སེམས་ནི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་བདེ། །དབུགས་ 
རྒྱུ་མོར་བ་མེད་པར་སྔོང་། །དྲན་རྟོག་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ། །སེམསནི་ནམ་མཁལྟཝ་བུང་དག །ཆས་ཉིདནམ་མཁའི་མཐའ་དད་མཉམ། །འོད་གསལ་མཁའ་འཏི་ཤར་འདད། །རིག་པའི་ཆུ་བོ་དངས་ 
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>× ༄༅། །མཁའ་ལཉི་མ་ཤར་བའད་། །མུན་པ་དག་ལ་སང་དངང་མེད། །སོམས་ལ་སྟང་ཉིད་ཤར་ཙན། །མ་རིག་པ་ལ་སྣང་དབང་མེད། །ཏཱ་མའི་གད་མས་ངག་ཆེ་ཙ་ན། ། 
སླབེ་མའི་ལགེ་རྟོགེ་སཱད་དངང་མེད། |སལྟ་བ་ལྟརུ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཤིས་རངབྱ་ལིརྟོགས་སུ་ཡད་པ་ཡིན། །ཤིས་རབ་ནུང་ནམས་སྦུག་དེའཆི། [མཁས་ཁཞུསན་མེ་རུང་ངམ། །གདམས་པ་ 
༔ འདྲལ་དུ་མེད་པ་ཡི། །གཡེངས་བཆེ་རྣམས་སྡུག་དེ་འཆི། །གཡེངས་བསྒུངསན་མེརུང་ངམ། །སྱོད་པ་སྦྱད་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། །བཅུང་འཇིན་བྲལ་དུ་ཡང་བ་ཡིན། །འཇིན་ཆགས་ཆེ་བ་སྡུག་ 

ེཌཆི། །ཞེན་པ་སྤངསན་མིའུ་ང་ངམ། །འབྲས་བུ་ཐོབཏུ་མ་མཆཾས་ཏེ། །བསྟན་པས་གཞན་དོན་འཇུང་བ་ཡཾན། །རེ་དྭགས་ཡད་པ་སྡུག་དེ་འཆི། །རེ་དོགས་སྤངས་ན་མེ་ནུང་ངམ། །རང་་” 
སམས་དུག་གསུ་མ་སང་སཿྭ་ཀ། །ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་ཚད་བསན། །སངསྐརྒྱས་གཞན་ནས་བྷར་ལདུ་མེད། ]གཞན་དུ་འཚོལ་ཞ་རྨེངས་པ་ཡཾན། །ད་ལྟ་སྙུག་གི་གང་ཐྲག་རྣམས། །ཐོས་ 
' པ་མང་པྱོ་བས་རུརཞས། །ཚིགྱཏུ་ཟཾཾཀ་པས་ངྒརལ་སྐེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཕན་པར། །རྣམཉྟོག་དཱ་བས་ཏོན་རེ་མེངས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སྒྱུཔ་འདོད་ན། རུད་ལྡན་བ་མ་ཐུབ་ཐོབ་ཚོལ། 


༤༨༤ 


མ་དྱངཾངས་སུ་ཞི། །དངེས་ འཛྲིན་འགྲོང་པོ ཙལ་ནསཆཇུང་། ། དང་ ་འཛེན་ སྡེང་ པེ་རངནས་ སྒྱིལ། ། རེ རེ་དོགས་འཆུལ་པའི་སྲང་ཁྱེན་ བཅོམ། དེ་ལྟ བུའི་ཕྦི་སྲེག་སྟེ། །ཐར་ ལམསྒྲུབ་པ པའི་སྦྱིན་སླེག་། 
ཡིན། །ཤིང་ རྫས 'སྲེག་པའི་ སྦྱིན་སྲེག་འདི། ། །བསྲེགས་ཤང་ཉེན་མོངས། འཕེལ ལམ་མ༡མ། །དེ་བས ་ཡང་དག་བོན་ལ་གཞོག །ཅེསབུ་བའི་མཐུར་གསུངས་ པས་སྤགས་ ་པདེ་རྣམས་ཏྱི་ 'ཉྱི་ནངནས་ ན་ 
སེ་གཞོཌ་པ། ཤགེ་ས་ར་བ་ཆེ་བིའ་མོ་ཅིག་དད་པ་ ལྷག་ པའ་སྙེས་ཏེ་ 'བླ་མའི་ འི་ཕྱི་བཞྲིན དུའདྲངས་ ནས་ དབང་དང་གདམས་ ངག་མངདུ་ཞུས་ ཧི་ར་ ངི་ཁྲོད་སྦས' མཐའ་རྣམས་ 'སུ་བསྒྲུབ་པཁོན་མཿ ་མཛད་ཅིང་ཇྱིས་་ 
ཡང་བླ་མས་ སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས ་དབང་ ་བཞི་ ཡངས་སུ་ རྫོགས་པར བསླུར ཧེ་༥ཕེ་ཤིསྤྱ་ཏང་ངོས་ ཟིན་མནངག་ཟབ། ཁུད་ཅན་ཡང་མང་དུ་གནང་ པས་ལསྟ་སངོཔ་ བདནི་ངས་པ་ ཅེསྱ་བ་བའི་རྣལ་ 
འཛོར་པཆུས་པ་ཅན་རས་པ་ལྔ་བྱར་ཙམྭ་ཐུང་བ་དེ་ཇུང་ཞིང་། ཆོས་རྒྱུད་ ཁྱངལས ་སཱེངཾ་ཕྱོགས་སུ་དར་ཞིང་། ། [གཞྷན་ཀྨམྨ་ བཀའ་བརྒྱུད་སེཾགས་ད་ འི་བར་དུ་ཡངོ་ོ། །དེད་ཅུང་པ་ས་ནས་སྔར་ ༣ 
གྱི་ཡོན་བདག་ཌཱཾ ཙཾ་ཀ་ང་དང་། རྔོ་བོ་ཀེ ཀོ་ཆེ་ གཉིས་ ངང ཡྱིས གཙོ་ཆུང་རྟག་གེ་ དང་། སྐྱལ་ ཁརཾ་འབག་དང་། ཉང་ཆུང་དགོན་པ་ སྒྱབཾས་རྣ་མས་ཀྱི ཀྱི་མ དེ་གནས་སུ་བརྲུང་སྟེ་ཞབསནས་སྣེ སེགས་ ། 


3ཌ 




























འད ]མཆོག་དཀར་རྱི་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བཙུགས། དེང་འཆོགས་པ་མངདུ་བུང་ཞིང་། ཚོགས་པྷ་ནམས་ཧིན་ངནས་ལས་ཅན་གྱི་མབ་མ་མདའ་རིས་པ་གསལ་་ 
མཆོགཅེསབྱ་བ་དང་། ཙརྷི་སླ་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་དབང་ཡང་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་གདམས་དག་ཡང་ཟུབ་གནད་ཅན་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཡང་མངའརིས་པ་གསལ་མ་ཆོག་ནི་དྭང་་ 
ཱུ འངས་ཀྱི་ཡུལ་དུརས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགསཤིང་མངའ་དཾས་སྐེར་གསུམན་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་ཡངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ཕཾན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཐུང་། ཙ་རི་རྒོམ་པནི་ལས་སྟད་ཐེར་པེའཾ་རི་དང་གཙང་ 

སྟེ་དེ་ཕྱོགསྱྱིའི་ཁྲོད་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྒུ་ས་ལའིགླབ་མ་ཡངཤིནཱ་མང་ཐིང་སྔེན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སྙན་ལྔ་ཐོབ་པར་གྲགས། འཁྲིན་ལས་དང་འཕྲོ་རོནོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཤུ ཞིངཐུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་ཇོན། དུས་ཁྱིས་སྱིར་སྒང་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བླ་མཚྩ་ར་གྲཾ་མེ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱནོཏེ། དར་ཆེནཁ་གང་ཕུལ་ནསྐྱ་ཆགས་ཆེར་མེད་ལགས་གདམས་པ་མྱུར་དུ་ཚར་བཅིག་ཞུ་ 
༢ ཞུས་པས། དང་ཡུགྲ་དག་དང་གསེར་ཞོ་གང་ཟད་པ་དང་གདམས་ངག་ཚོར་བ་མཉམདུ་བཱའི་གསུང་མ་ང། ཡག་ན་ཡོད་ཕ་ཀུན་བ་མས་མྱའེན་པས། མངོན་ཤེས་ཡད་ཕར་རིག་སྟེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གདོད་ 































ཟཿ རྙིན་རྟོག་སྤྱོད་ལ་བཟྲབ་དགོས་པ་བུང་གསུང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཅིག་ཏུ་འཛིན། རྩ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་ནི་གཙང་སྟོད་དང་མདོ་ཁམསན་དང་ཆ་ཆེ། གཞེཉ་ཡང་ 
རྣལ་འཁྱོར་ཕ་མེ་རང་དོན་མཐར་ཁྱན་པ་ནཾ་མང་དུ་བྲུང་དེའི་དྭས་སུ་སླབ་མ་གསར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། † །།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྐྱབས་སུ་མཆི། { 
བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་ཆོསེ་མཁས་པ་བས་ཀྱང་གྲུབ་པ་གཅེས། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཙཞ། །ཆུ་ངོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོན་ལ། རམ་ཕེངས་པ་ཡི་གདམས་ངག་བཅེས། ། 
ཉམས་མྱང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ། །བླ་མ་ལ་མེས་གུས་གད་མས་དག་བཅེས། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཚོགས་དྲུག་ལྙུག་པའི་གདམས་ངག་བཅེས། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་རྣལ་་ 
འབྱོར་ལ། །ྣ་རྩེ་གསུ་མ་གྱི་གད་མས་དག་བཅེས། །དུ་མ་རོ་ཅོགེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བལྟ་བ་ཐག་ཆོད་གདམས་ངག་བཅེས། །སྣང་བླ་མབ་དཔན་འཆར་བལ། [སྐུ་གསུ་མངང་གོལ་གདམས་ 
དག་བཅེས། །འཁཾརོ་བར་འཁྱམས་ཀྱི་དོགས་པ་ལ] །འཁྲུལ་པ་གཙད་གཅོད་གདམས་ངག་བཅེས། །ཁཆི་བ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟོགས་པ་བརྙན་པའི་ག དམས་ངག་བཅེས། །ཡུལ་ 





























སུ། །ླ་མཆྙུནཏུ་དྲན་ལགས་པས། །དགེ། རེ་བར་ཆད་མི་བརྡ་ན། །རང་སེ་མསྤ་བ་མར་སྒ་དོགས་ཆོད། །རྩ་བ་ཐིན་པའིསྔ་བལྟས་སུ། །འབྲལ་མེད་སྒམ་ཅིག་སྒྱེས་ལགས་པས། །འབད་ 
ཌྩོལ་སྡུག་བསྔལ་མི་གདའ་ན། ཐུན་སྒོམ་ བོགས་ཆོད་པ་ཡིན། །དེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྔ་བལྟས་སུ། །སྣང་པ་ལམ་ཧུ་ཤར་ལགས་པས། །མ་བདེའི་འདྲི་རྒྱུ་མི་གདའན། །གདམས་དག་སྤོ་དོགས་ 

ཆོད་པ་ཡི། །ཕྱགེས་རགས་མེད་པའྲིས་བལས་སུ། །འསུར་མེད་ཚོགས་པ་ཤར་ལགས་པས། །མཚོདམནྷ་རི་གདུབ་མི་གདའན། །ལྟ་བའྱི་ག་དོགས་ཆོད་པ་ལིན། །ཟླ་བརྡར་གཚད་པའི་་ 
བྟས་སུ། །ཆོསཌྣམས་ཟད་སད་སྒྱོལ་ལགས་པས། །ཟབ་དང་མི་ཐབ་མི་གདའ་ན། །ཐོས་པའྱེ་སྒོ་དགོས་ཆོད་པ་ཡིན། །ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྣ་བལྟས་སུ། །ཞེ་འདོད་ནང་དུ་ཐད་ལགས་པས། [ 
མཏམཇེས་ཐེ་ཚོ་མ་མ་གདའན། །འྲབས་བུའྱིསདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། །སྒྲ་དགས་ཚད་པའི་རྣལ་འཛྱོར་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆེས་ཅི་སླ། །གང་ལྟར་བུསྱང་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ལྟར་མྟོགས་ 
སེམས་ཅནྣ་མས། ཐེ་ཚོམ་མང་དེ་གྲེལ་བཉུང་། །ངོ་སྤྲེད་མང་དེ་ཤིས་པ་ཞུང་། །་མ་ཆོས་མང་དེརྟོགས་པ་དཀའ། །དེ་བས་རང་སེ་མས་གནད་དུ་བྱུན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོངྷ་མས་ཏྱི་བརྩོད་པ་ 





















༄༅། །རབཉི་ལ་འཆམ། །དེར་ཁོདྡ་རམས་ཁྱ་ཤོགས་ཅིགྱཏུ་མཐུན་པར། [ླ་མདཾན་པ་ཆེ་བདག་ཅགྷ་ར་མས་ལ་བླསབྱ་བཏམས་ཁེན་གི་མཧཱར་ཅིག་ཐུགས་ཇས་བཟུངཔཞུང་ལ་འདི་་ 
གསུངས་སོ། ༈ཕ་ན་མགྲུ་རུ། ཁྱེད་ད་ལ་འཧོན་མི་ལུས་ཐོབ་བས་ཆོག་མཉམ་ཏེ། །དེ་བསདད་པ་བསྟན་པ་ཤིནཧཱུ་བཅེས། །ཆོསྣ་ན་མས་ཤེས་པཙ་མྱ་ཁིས་ཆོག་མཉམ་ཏེ། །དེབསྒྲ་སམ་སྒྲུབ 
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༡༡༡༡ །། ༄༅ོ། །གདོམསོ་་གྲོ་ནམསྦྱ་རུར་དུ་ཚོར་བརགནང་བསྲ་ཕོལ་བཟོབ ཏྱེ་ནུད་པ་ཟིཊ་པའྱི་མོབ་མ་སན་ནག་ལུན་བ་ཞེསྦ་བའྱི་བད་པར་ཅན་ཞིག་བུང་དོ། །དེའིདུསརེ་ཞིག་གི་ཚྲཾབ་མ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་གིའཧོ་ད་མཛད་ལུགས་དང་། རང་རེ་དཔན་སློབྱ་འི་འྲགོ་དགོ་མཛོད་ལུགས་མི་མཐུན་བར་འདུག །གཞན་གྱི་ཆེས་པ་རྣ་མསནཾ་ཚེ་འདི་ཡྱིཔ་བ་ལ་ཡང་བགཙམའེ་གཞོལ། དགོན་་ 
པའང་རི་བོད་མཚམས་སྱུ་བེད་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལའང་ཤེས་ཆེན་སྦྱད་ཅིང་འདུག །རབརེདཔནྷཾ་སླབ་རམསནིའདཱག་ས་ཡ ང་རྲིཁོད་གང་མཐོ་འདོད་ཡོན་ལངས་མྦོད་ཡང་གང་ཇྱུང་ཙམ་དང་ཅིཏུང་ལ་་ 
ཐུགས་ཚེ་སྟད་པ་འདུག་པས་ཁདི་ལྱི་ཆུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའིཞ་ལ་ནསངའིབརྒུད་པ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་བླུ་གོང་སུནཏོན་དང་། ངའི་ཕ་མི་ལདསཔས་སྦྱི་རཁྱིདཀའབསྣྲ་ཚོགས་སྩ་ | 
ཤྭ ཅིད་ཁྱུད་པར་དུ་རི་ཁྲད་གང་མཐཾརྣམས་སུ་ཟལ་འཚབའི་ཐཾཡ་བལྟད་ནས་ལ་མང་པོའི་བརདུ་ངསྒྱུང་པ་མཛད་པ་ཡི་ཞིང་དྭཝ་ཡང་གང་ཇུང་ཙམཞིག་གི་གནས་དང་འཚོ་བོ་ལ་བརཏུནཔ་ལཤ། ཁོ་འོ་ལ་ 
ཡད་པྲིབོད་མདོར་ཞིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ལད་པ་ཡིན། ཁ་བོས་ཡངྒམྐེས་ལ་བྱརུ་གཅིག་གི་ཐོགནསྭ་བ་མ་མི་ལ་དད་མཇལྱ་ར་འོད་གཉིས་སུ་དཀའབ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་སུད། ཅུངྷ་ཙཾ་གས་གཏམ་གསུམ་ 
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ལ་ཁུར་གནསྤ་བ་མའྲིདུང་དངརི་ཁོདམ་རྟོགས་གཞན་དུའདུག་མ་མོངྱ་ད་མའིཉི་གསུང་གི་བཀའ་བཛུ་བས་ཤིང་ཆོས་བྱཆད་རྡོག་པས་མནནྷ་ཆིད་འདོད་དུང་ལ་བུར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུབསནས་ 
་ཡུན་རིང་བཞིག་ཐལ། དངུངབ་མའིབཀའ་བཞིན་ཚེ་དངསྒྲུང་པ་སྙོ་མས་ཤིང། གཉསརྡི་ཁོད་ཨ་གགས་འཇུགས་མེད་སྐྱདྲངསགམ བསར་རྟབ་དཔེམས་པཅ བཞུངས 
མཐུར་འདི་གསུངས་བཀ།༈ །རེ་ཟུགསྔ་རེའི་བདགཉིད་འྲབོ་བའམགོན། །དུས་གསུམ་སངསྦ་རས་ངོང་ཉོད། །གངས་སྟང་རས་ཆེན་མི་ལལིནབས། །བདག་ཁ་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་བའདེབས། །བདག 
རྡིཁང་ཟིན་པརྦ་ཧིནྱ་ཧིས་བླརབས། །འཆི་བ་མི་རགྲ་དནནས་སུ། །ཆོས་སྒོརཞུགསཔ་མངལགས་ཀྱང་། །རྒྱཾ་ཤས་ཅན་གྱི་གང་ཟགཞུང། །ཇྲོ་སྣ་ཞྟུངལུགས་མི་མཐུནཔ། །སྐྱབསའགྲོས་མས་བརྐྱེད་ 
བྱསཞས་སུ། །སྡོ་མ་པ་བསུང་བ་མང་ཁགས་ྱང་། །རང་སེ་མང་སྤང་པོར་འཇོག་པཉུང་། །རྒྱུ་འདྲས་འཇཾམ་ལུགས་མི་མཐུན་པ། །གྲིད་པའིཛྙུག་བསྔལ་སྲངསནས་སུ། །ཐར་པ་སྒྲབ་པ་མང་ཁག་ 
རྱང་། །ཆོས་བརྒྱང་འདོད་ངྲོ་སྤོངས་བཉུང་། །དམན་ས་འཛིན་ལུགས་མི་མཐུན་པ། །ལུསངག་ཡིད་གསུམ་སལནས་སྭ། །འབད་བརྩོ་ཁ་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །གཉུག་མའི་ངཾབོ་མཐོང་བཞུད། 
























གཱ དགྱེབོ་ངྱ་ཧེད་པ་མི་མཐུན་པ། །རི་དང་དགོན་བརྟེནནས་སུ། །ཟྒམྨ་བོ་བེད་པ་མང་ལགས་ཅང་། །བྱིནྡྨ་རབས་ཅི་ལ་མ་དང་འཕད་བཉུང་། །ྟོགས་པ་འཆར་ལུགས་མི་་ 
མཐུན་པ། །ཐོས་བསམྱ་པོགས་རྱེ་བསནས་སུ། །ཡུསཀྱི་མཞགས་པ་མང་ལགས་ཁྱང་། གྒ་དོགས་ཕྱོགས་མེད་ཆོད་པ་ཞུང་། །ས་ཁམ་མྱོང་ཁུགས་མི་མཐུན་པ། །དཀན་མཆོག་མཉེས་པད་བུས་་་ 
ཿ།རས་སུ། །མཆོད་པྱ་བེད་པ་མང་ལགས་ཅང་། །་མའིའདམ་ཁཤེས་པཅུང་། གསོལ་བའདེབས་ལུགས་མེ་མཐུན་པ། །འྲབས་བུ་ཐེབྱ་བབཞགཤས་སཱ། ཡིདྨ་སཱནྷ་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཁང་། །ངང་རེ་ 
གཙང་སད་ཐོན་བཅུང་། །གཞན་བན་བྱེད་ལུགས་མི་མཐུན་པ། །དེ་བས་རང་རེ་ཕ་བྲ་ནམས། །དང་པརྦ་རྒྱུང་ལྡན་བླ་མརྟེད། །བར་དུ་ཐོས་བས་མྨགྷ་དགས་བཅུད་། །སྤིབོདདབེན་བརཏཉམས་རྟོགས་སྤེལ། ¡ 
ནཾ དེ་ལྟ་བུའི་གངཟག་གི། །སེམསཅན་མ་མཐང་སངས་རྒྱས་མཐེང་། །རྩུག་བསྡལ་མ་མཐོང་བདེ་ཆེན་མཐོང། །གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་། །བླམའི་རྒྱུད་པ་ཐིན་ཏེ་མཆི'། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
ྡ་ཐམསཅད་པི་རངས་པརྱ་བུང། དེནས་དེང་འདུས་པའི་འཛོར་ནྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཧི་ཆོས་ཅྱིས་ཆིམ་པར་མཛད་ནས་རི་ཁདདང་མས་མཐའ་རོམས་སུུ་མྱུབ་པངྱིས་ཤིག་གསུང་དང་ 
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མནྒལན། །ཐར་པའི་བཤུལ་ཁམནོར་ཏེ་འཆ། །ཉམས་ཐུངགར་རྱྱིན་ཞེན་ཡང་འཚལ། །ཉམས་མྱོང་གར་སྨྱིན་མ་ཞེན་ན། །བ་ང་ཚིག་གྙིས་བ་འད། །ངེ་མཚོན་ཡིན་ཏེ་དེཉིད་མིན། །འཆིཁར་འོད་གསལ་སྟོར་ 
དེཆི། །འཐུལ་པྷ་ར་ད་ཞས་བཅད་ཅུང་འཆོལ་། །འྔཁུལ་ཕྩ་ཛ་དཞས་མ་བཅད་ན། །དྲི་མ་མེང་པར་མ་རྟགས་པས། རྣ་མཉོག་ལྷགས་པས་ལཕྱེན་ཏེ་འཆི། །རེ་དོགས་ཐག་པ་བཅད་ཁྱཔའཚོལ། ། 














96 འརགཞམ་རརཀ། 

། ༄༅། །རི་དོགས་ཐག་པ་མ་བཅདཊ། །ཉྱེན་སྣང་རང་གྲོལ་མ་ཤེས་པས། །མྱེ་ཤི་བདུད་ཧྱི་ཟིན་པར་ཁཆི། །བརོ་ཞ་འགུས་དག་པ་བྱྱེད་ལགསྟཚུ། །དགོན་པ་དབེན་པ་སྟག་ཁྱང་་”་ 
འཚལ། །དགོན་པ་དབེན་པ་མྟ་སགཉ། །ཆོས་བྱསད་གཡེང་བད་ཤོརཏེ་འཆི། །དེ་བས་དྲིའོད་དབེན་གནས་སུ། །ལེ་ལྲ་སྦངསཏེ་བུབ་པ་མཛོད། །བླ་མའི་རྒྱུད་པ་ཟིན་པ་དང་། །འགྲོ་དེན་ཆུུན་གུབ་འཇུད 
སྣེ་འཆི། ཅེས་གསུངས་ནས། ད་གདམས་པའི་སྨྲས་པ་ཡང་ཆོད་པས་རིི་བོད་དབེན་པ་ཚས་སུཚོདད་བསྲུབ་པྷསྙ་མསལ། པརྡ་རེས་དུའི་གསབས་ཤགཞེས་གསུངས་ནས་ཞལ་ལྟ་རྒྱས་པར་གནང་ ་ 
སྟི་རང་འང་གི་ཡུལ་ཁརྫངེ་པར་མཛད་དོ། །དཔན་པ་དེ་ལ་བཀའ་བབས་ཅྱི་གབམ་ཆེན་པོ་ཅགྱ་བུངབ་ཡིན་ནོ། དེཊ་སྨྲད་མ་ཉིད་མཆོག་དཀརྒ་གི་རི་ཁོད་ལ་བཞུགས་པའེ་དུས་ཞིག ན་བདགཅིག་གིས་་་ 
གཡུ་ཆེནགསུམ་གཡགྲ་ནུ་ཙགདུ་བཅུག་ནུས་ངའི་འདྲི་བ་མ་ལ་བཅོལ་བྱའུ། དྲ་ཆུང་མ་དང་མི་མཐུན་པས་བྱུར་ཉེན་ཡད་ཟེ་རྨ་བཱ་མས་མི་གཞན་ཡི་ཚོ་རན་ང་ཡང་དསད་གཡུ་ཡངྱ་བྱེར་ཏེན་ཡད་གསུངས་ 
༢་པས། ཡན་བདག་ན་རེ་དེ་འད་མི་ལང་གླི་བ་མས་ཕུག་ཚགས་མཛད་པ་ཞུཞུས་པ་ལ་འོན་ཆ་ཚ་ལ་གི་་འོགྱཏུ་གཡག་ནྭ་མས་ཅིག་ང་གལ་ཏྲེ་ཝ་བ་འྲད་བ་ལ་སངནས་ཤེ་ནྭ་ཁོད་ངང་གི་སྟནཔས་ཆག་། 
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༨༠༠ །ཆེ། །སྤིན་ཚོགས་འཐུག་ལས་སླད་ཆད་བྱུང་། །ཅི་ཤཾང་འབུ་བརུད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོན་མི་རྟག་རྒོ་མ་པ་ལ།།ལྷ་སྲིནའཇྱུང་པོས་བར་ཆད་རྩོ་མ། [བདུད་ཁྱི་བར་ཆད་རྒྱནདུ་ཆེ།། 
དུསགསུམསངསརྒྱས་དགྲང་ལངས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སོམས་ལ་བསད་དུ་མེང་། །སྟང་ཕག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་འདུས་གྱང་། །སེམས་ཏིདྷ་སྟང་པ་གཞོམ་ངུ་མེད། །བར་སྣང་མཚན་གྱི་ཆར་ 
] བབ་ཧྱང་། །དངོས་མེད་སེམས་ལ་རེགཏུ་མེང། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བདུད་བྱང་ཡང་། །རིག་པ་གཅེར་བུ་བཙལདུ་མེད། །མི་མཐཱནྱ་ཡོགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཐོག་སྐད་ཙིག་འདཱས་གྱུར་ཁྱང་། ། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་རྟོགས། [ཁྱོད་ཅི་དགར་བརྱིས་ཤིག་འཁྱུངཡོ་ཧུན། །ཞེས་གསུངས་པས་བར་ཆང་ཐམསཅད་རང་སན་ཞི་དེར་འདུས་པའྱི་ཚ་འདེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལྟ་རུགས་དགེ་བཉཉིནྱ་ཉཱསོམ་པ་ 
ཚཱ ཕབ །དགོས་སུ་ཚརངེས་མ་དཔན་གཡོག་ལྔ་རེརེ་ལ་ཡང་འཁེརེ་བྱརྨ་པག་མངཔ་དང་། གཡས་ཨྱི་རུ་འདྲེན་པ་གདོནོ་ཆེན་བཅོ་བྱཆད། གཡོནྷ་ཧཱརཱ་འདེན་བིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝ། སཱན་ཧིྣ་འཁྲིད 
 ་སྡེ་བརྒྱང་དྲེགས་པ་ཅན་དང་། རྡེས་གྱི་རིང་གཞོན་པ་ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུའི་གདོན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུསཅིངདམ་ལརྟགས། ཕྲིན་ཁས་ཁྱི་སྡང་གྲགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཡང་ཞང་དུ་ 
















དང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པས། །ཡྱིར་སྣང་སྲཾད་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། དེའི་གནད་ཁས་མེནར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏྲེ་དན་མང་གི་དངོས་གུབ་ལ་མངའམཉེས་པ་ 
“ཾཞཤོ། །རྲི་ཁོད་དེང་ཡནཾ་བདག་རམསྱ་ཧིཞབས་༈ག་ལེགས་པརྱ་བུས་པས་ཐུགས་དམ་ཡང་འཕེལ་ཞིངའབྲ་དོན་ཡང་ཤིནཏུ་ཆེ་བས་འྭའོ་བ་ལ་ཕན་པའྱི་གབམ་ཡང་ཤིནཏུ་མང་པ་ཐན། གནས་དེའ་༽ 
སྔ་རྟིང་སྒྲེལ་བས་ལེ་བདུན་བཞུགས་ཤིང་དེད་ཞབས་རྟོག་བྱེད་པའེ་ཡོ་འདག་རམས་ལ་ཐུན་མེང་གི་དངོས་ཐུབ་སྒརེ་ཇུའཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ཡང་ཇྱིན་པའི་སྣདེ་རུང་འཁོའི་བ་མཐའཉནདུ་མཛད། 
ལྟདབུང་གི་མཆོག་དཀར་ཕུའིའི་ཁྲོདདུ་བཞུགས་ཤང་ངེ་ཧྱས་ྱྱི་གདུལ་བྱརྣམས་སྨཾཞ་གྲེལ་ལ་བཀད་པའི་སྐར་ཚ་དེ་དང་པའོ།། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དེནས་དྭངུས་ལྱ་བྷོནེ་པར་དགོངས་ཏེ་བླུ་གོབནཨ 
བྲཀ་ཤིས་དངྱ་སན་ལམ་ཞལྟ་ལ་བྱངས་པར་མཛད་དེ་ལམ་སྣབས་ཡུལ་རོང་ལྕ་བསནས་བྱོན་པས་ཡུལ་སྤངཆེན་དུ་ཏེ་གཞས་རིན་ཆེཞགྲགས་ཁྱི་རྐང་པ་ཁྱིས་བཟུད་བས་ཟླ་བ་འགའཞིགའདོད། ཡུལ། 
ཆེ་ནླདུ་བཐགསྭདསཇོ་མོ་ད་ན་མཐེས་བ་བཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཆེ་བྷ་སིང་རུས་དང་གཏོང་ཕད་ཆེ་བ། བྱམས་སྙིངརྗེ་ཆེ་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བཐེག་པ་ཆེནཔོའི་བློ་གྲོས་དཔལྔན་པ་ཞིག་ཡོང་པ་ལ། དབང་དང་ 
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ˆ བཿ 
ཏྲ ༄༅། པི །གདམས་པསྐ་ཚམ་པརམཛད་པས་ཤིནཏུ་མོས་པར་གུར་སྙིངཅུས་ཁྱི་ཆོས་དང་གདམས་པའི་མགོསྟན་ནས་མའང་གི་ཡུལ་བ་ཤབ་ཏུ་ཕྱིནནས་ཟྒ་མེསཔས། ཛོམྤོངས་མེས 
བྱ་བའི་བཀའ་བདས་འཛྲིེན་པའྲི་གུབ་ཐོབ་མ་གཅིགྱབུང་བ་ཡིནཞོ། དེནས་དྲབས་ཁྱ་ཏོན་ཏྲེ་ཝ་སར་ཕེབས་ཇོ་བོ་མཆེད་གཉིས་ལ ་གསེར་ཆབཞུསའཕན་ཡུལ་གྱི་སྣཾ་ཟུརདུ་ཇྱོན་ཏེ་ དགེབས་བཤེས་བརྟེན 
ཨི ཆེན་པ་མི་ཟུར་བ་ཡེ་ཤེས་འབང་དང་མཇལ་བས། ཐོག་མང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉྐེན་དེ་ཉིད་ ལ་འྱདོར་པལ་མི་དྱགེས་པས། དེའི་སྟབས་ཧྲིཁོང་གི་འཁར་ཁྱི་གྲ་པ་འགས་བླ་མ་ལ་བརྟུས་ཆེད་མང་དུ་ཟེང་ 
བྱུད་བ་ཁ་བྲ་མསཚོགསྤྲ་གལྤ་དུ་ཟངས་ཅྱི་བྐོར་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ཛཾ །རྗེ་མི་བརྐྱདྱིངོའོ་ཐྲུགསརྗེ་ཅན། །བྲ་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཁྱིཉ་ཁྱིས་རྫོབས། །བྱེད་འདིར་བཏུགས་ཅི་སུན་ཆེན་དཔོནོ་གློང་་ 
རུན། །དང་ཅིཾགརས་པའིགླུ་ལ་གསོཞ། །ངྲ་ངོར་རགས་ནངནས་ཤང་བ་ལོ། །ཐེག་པསྦྱེ་བྲག་མི་དགོས་པས། །སྒལ་བཇྩང་ཡངང་མི་འཇིགས། །ཉམས་སུ་ལང་དངསྐལ་ལྡན་གུན། །ནང་གིཉི་ཟླ་དབང་ 
” འདུས་པས། །འུང་བ་བཞི་པ་སྟེམས་ནས་གདའ་ །ཚ་གྲང་གཉིས་ལང་མི་འཇིགས། [ཉམསསུ་ལོང་དང་སྐལ་ལྡན་གན། [དཀར་མེན་ཐུགས་ཨུ་ཚུད་པ་ཡཾ། །ལུསལ་བདེ་བརྒྱས་ནས་གདའ། [སློ 























༦ སྐུར་གཉིས་ལ་ད་མེ་འཇིགས། །ཏ་མས་སུ་ལང་དང་སལ་ལྔནཀུན། །གཏཱམ་མའི་བདེ་ནོད་ཇོབ་པ་ལ། །གོས་གསརངྒྒུབ་པའི་འདོད་པ་བྲལ། །ྱི་སེརརླུང་ལང་མི་འཇིགས། །ཉམས་སུ་ལོང་དང་སྐལ་ 
ལྡན་ཧུན། །སྣངབ་རབསང་གྲོལ་བ་ཡཾ། །དརླུ་པ་ཐབས་ལས་མཐའ་མི་དགོས་པས། །རེདགེས་གཉིས་ལང་མི་འཇིགས། །ཉམས་སུ་ལོང་དང་སལ་ལཱན་ཧུན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཤར་བ་ཡི། །བློ་བུར་ད་ 
མ་རང་སར་དག །སྙིབ་པ་གཉིས་ལང་མིའཇིགས། །ཉམས་སུ་ལོང་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རང་རིག་ཆོས་སྒུར་འཕོ་ཤེས་པས། (འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་རངསརཁེགས། །པནསོང་གསུམཁང་མེའཇིགས། །ཉ་མསས་ 

ལངོ་དངྷསལ་ལྡན་གུན། །འགྱུར་བ་མེད་པའྱེལ་བ་ཁ། །སྒྲོ་དོགས་ཆོད་པའི་རྒྱ་ཡཾ་ཐོབ། །དམིགས་གཏད་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ། །མ་ཡེངས་པ་ཕྱི་རུ་ལིི་ཐོང། །ཤུགསཁཁྱུང་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་ཞེན་པ་ 

ཕྱིར་ཕི་ཇོབ། །བྱསངདུ་མེང་པའིདམ་ཚིབ་ལ། །མ་དལཔ་ཕྱཾ་ཆ་ཡི་ཐོང། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འདས་བུ་ལ། །སྨན་དུ་མེད་པའྦྱིར་ཡི་ཐབོ། །ཅིག་ཆར་པ་ཡི་ཡེ་ཤིས་ལ། [ྫཾ་དངྲ་བལ་བའྱིར་ལཾ་ཐོང།།ཡུང་ 
དང་དསྟུན་དང་རྟནྭ་ཆེན་ཧུན། །ཉམས་དང་བརྟུན་དང་གློམ་ཆེན་ཀུན། བླ་དོགས་ཆེད་དང་རྣལ་འབོར་བུན། །༡མས་སུ་ལོང་དང་སྐལ་ལྔན་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེར་ཆོགས་པའིདགེ་འདུན་ཐམས་ˆ་ 
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389 { ༣༩ ༄༅། །ཉུས་མཐུ་བསམ་་ཧིམྱི་ཁུབ་པ་མདའབར་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་དས་ཆུང་པ་ཉིད་ལ་གསང་བའིབླ་མདམ་པར་འཛེན་པ་ཡེནཤོ། དེནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་སྦྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིཆེ 
འབད་ཞེས་པ་དེཉིདྱཟུས་པ་དང་ཕིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། སྙན་པའིབ་དན་ཆེན་པོ་འདུག་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཕན་ཐགས་པར་དགོངས་ཏེ། བླ་མས་རྙག་རུམདུ་བྱནྣནས་སྨྱན་སྦ་བ་དང་མཇལ་བར་ཞུསཔས། 
སྨན་སྫ་བ་ཏིདེ་ཁྱང་མངན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བླམ་འབྱན་པར་མཁྱེན་ཏེ་ཞང་དུ་སྙུཞ་དྲངས་ཞབས་རྟག་ལགས་པར་བགྱིས་ཞས་ཆོས་ཅྱི་གཏམ་མང་བློའིབ་མཛད། སྤྱན་སྔའི་གསུང་ནས་ཁྱེད་ཁྱི་བླ་ 
མམཾ་ལ་དྷེསན་པ་ཤིནཏཱཆེ། རྩྭ་འཕྱུལ་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་གསུང་པ་ལ། བླ་མས་དའིབླ་མ་ལ་ཟད་པར་དང་ཟཾལ་གཉོན་ལ་སདས་སྦུལ་རྒྱར་ཁྱི་རྫྭ་འཕྱུལ་ཞི་མཐའ་ཡས། དེ་བསྣ་ཐགཔའི་ཆོས་སྐཅིག་ 
ལཾ ཏུ་བྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཁྱེད་རུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལ་ཡ་མཆན་དུ་འཛིན་པ་ཡིནཞམ་གསུངས་པས། སྤུན་སྔ་བརྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་གསུང་ནས་པད་སླུང་ཞིག་བར་སྣང་ལ་རྟེན་མེདདུ་འཇོག་ཡ་མཛང་་ 
ཅས་ཡང་དག་པའི་ཧུནྣ་ཛུབ་ཡིན་གསུངས། དེརྨ་བཱ་མས་ཟད་པརྡ་རུའི་ཏིང་དེའཛེན་དང་མེའཏིང་ངེ་འདེན་དདྱ་ནུང་གི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། སའི་ཉིངདེ་འཛེན་དང་ནམ་མཁའིཉིང་ངེ་འཛིན་ཁ་མཉམ་པར 
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བཞག་པས། ཆུར་སྣང་བ་དང་། མེར་སྣངབ་དང་། རླུང་གཡོ་བར་སྣང་བདང་། གསེརྷ་ཨི་མ་ཆད་ཏེན་དུ་ ངབ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདེས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ལ་སཾགས་ཚྩྭ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། སྦྱན་ 
སྔ་བཤིཞ་ཏུ་ཧ་ལས་པར་རྱར་ཏེ་གདམས་པཞུས་པ་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཁྱིཕྱཁརྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇེརྐ་དི་གདམས་པརྣམས་དང་། བསྲེའཕལྟཾགྐ་རྦ་ཐོར་དེ་བཅིག་གནང་ནས་ཟླ་བྱ་འེད་བཞུགས་འྱབོནོ།ཁེད 
ལྟ་སྒམྒྱེད་པའི་མཐུར་ཞཾག་ཞུ་ཞུ་བ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ [ཡབླ་མའི་ཞབསལ་གསལ་བའདེབས། །རྒྱུད་སྨིན་ཙཾདེ་གྲོལ་བར་ཇྱཾནྱིས་རློབས། །ཁྱེད་མཁས་པའི་རྒུདའཛེཞ་བཤེས་གཉེན་ལ།{ 
ངཱ་མའིཐུགསྲསས་རས་ཆུངཔ། །འཕྲལ་ལྟ་སྦཾདྭ་ཉམས་ལེན་ཟླུ་ཞིགའབུལ། །སྙན་རྙན་ཞེ་གསོན་ལ་ཐུགས་བལྟར་འཚལ། །ཧྣང་སྟང་གི་རྟོག་པ་མ་མཆིསན། །ལྟ་བ་འགྱུང་བ་མེད་པ་ལཾན། །མཐའ་དྲབས་མོད་ 
པའི་ནམ་མཁའའྲད་། །འགུརང་མད་དེ་རི་བ་འྲད། །ཁེདྷཝཱ་བ་མཛདན་དེ་ལ་མཛོང། །དམོགས་བྷལདའདུངྲབས་མ་བཅིངས་ན། སྤམ་པ་ཞིན་པ་མེད་པ་ཡིན། །གཡོཁགུལ་མེད་དྩེ་ཆ་མཚོ་འད་། རྒྱུན་ཆད 
མེད་དྷེ་ཆུ་བོ་འྲད། །ཁྱེད་གྷ་མཔ་མཛདན་དེ་ལ་མཛོད། བླང་དོར་རྟོག་པ་མ་མཆིསན། །སྱྱོད་པངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །གཙང་བཙོག་མེད་དེ་ཕག་པའྲད། །ཉམང་མེད་དེ་སེངགེ་འདྲ། །ཁྱུད་བྱྱོད་པམཛདཞ་དེ་་ 
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དགཔྱཐགས་ལཁྱཁངས། གདམསངགྲ་ྲེབསྣ་ཚངགླིང་མདམ་པར་འཛིན་པའྲི་མམཚོགྱར་ཆུར་པ་ཡིནནོ། དེནས་ཡང་་ཨས་དབུནབསྭདྲ་ཧི་གནས་གཞིག་ཡུང་དུངྱ་བ་བར་བཞུགས་པས་ 
དེའི་མི་རྐ་མསན་རེ་དགོན་པྱ་བྲ་ཡུལ་བ་ཡ་གིན་གདན་ནོན་བཟང་པོ་ཡང་འདུག་མངཇ་ཡང་འདུག་པས། བཙུན་པ་དང་རས་པ་ལྕལད་པར་མེད་ཁྱེད་འཇ་ཡང་བྱོན་དང་བྲེད། དེ་བ་མའིདགོངསཔ་ལ་་་ 
བདེཞ་ཞམ་རྙམ་པ་ངང་མི་བདེན་ནའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་སྲིད་ མནས་ཕྱོན་པས། །མཁན་པོམ་དབུ་མཛད་པའིའཙུན་པྷ་རམས་ཚོགས་འདུགནས་བལ་བཞམ་ཞིགཏུ་བཞུག 
པཱས་མཁན་པོའིཞལནས། ར་པོ་དཀར་པོ་ལུག་ཁུར་མི་ཚུད་བྱ་བ་ཕཾན། བཙུན་པའེག ཉུ་རསང་མི་དགོས་ཁྱིལ་ཐོན་ཐོང་གསུངས་པས་བཙུན་ཆུང་གཉིས་བུང་སྟེ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་གཅིག་ 
གི་མདུན་ནས་འཐེན་ཞིང་ཁྲད་དེ་ཕིར་སྟནོ་པ་དང་ཕྱི་མསྦ་སཾ་འྲཕལ་ལ་བཅད་པས། བྲ་མའི་ཞབས་ཅིག་ལུར་ཐོན་ཅིག་ཞང་ཏུ་ལུས་པ་ལྷ་ས་བར་དུ་བཅར་ན་སན་ཚ་བཟོདྨ་དགས་མེད་པ་ལྟབུ་ཁྱུང་ 

དེར་གནསལུགས་ཟང་ཐལ་གཟྭར་ཟའི་མགུར་འདི་གསུངས་ས།༈ ། ཕ་བཀའ་རྒྱུད ཁྱི་བླ་མ་རིན་པཾ་ཆེ། །སྒྲུབ་ུད་ཧྱི་བྦ་བིཞི་བརླབ་སཅན། །དེཧོ་བརྒྱུད་གྱི་བླ་མཆོས་ཁྱི་སྐུ། །ཕ་རས་ཆེན་མི་ལའི་ 
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པེ ༄༅། ཞབས་ལ་འདུད །ཡུལ་བུང་ཐང་གི་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགསང་། །ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འདི་བུའི། །བྱ་བྱེད་དང་སྱྱོད་ལ་མ་ངས་མ་མཐོང་། །ཛོ་ོ་བཀའ་གདམས་པའེ་རབ་” 
བཙུན་པྣམས། །དབངས་འདིལ་མ་ལེངས་དང་ཅིག་ཏོན། །རང་ཡུས་ལྷ་སྐུར་མ་ཤེས་པའི། །གོས་སེར་མོ་ཙིག་ལྱ་བད་ཆུབཤེ། །ཆོས་གོསྦ་ཧྒོ་ནྩོམ་མ་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ།།རང་ཁུས་ཐ་མལ་དུ་ཤོན་ 

ཤྩ བ་མ་ཚོར་འདུག་ [:ཨང་ད་བྱཙནྷ་རུང་འོན་པ་ཆེ། །རྐང་པ་འདི་མ་བསྡམ་ནྐང་པ་འདི་ཐང་། །བ་ཟའ་བཅུང་ཚོགས་འཁོར་དུ་མ་ཤེས་པའི། །འཚོ་བ་དབུང་ལྟེ་བཅག་པས་བྱངཆུབ་རེ། །དཀའ་བ་སྦུད་དོ་སྙ 
" པའི་ཡུས་པ་ཆེ། ལྟ་བས་པྱབས་པ་མ་ཚོད་འདུག །དགྱ་སྦྲས་སྔགས་སུ་མི་ཤེས་པའི། ཁྷཧ་ནོ་བླཟླས་པཅིག་ལྱ་བང་ཆུབ་རེ། །བླནས་བོདྱ་བས་སྭཾ་ས་མ་པའི་ཡུས་པ་ཆེ། །སྲོག་རྩོལ་ཡན་པར་་ 
„ ཤོར་བ་མ་ཚོའ་འདུག །ནང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མི་ཤཾས་པའི། ]¡ ག་ཐ་སྙད་ཅིག་ཁ་བུང་ཆུབརེ། །ཚསཤས་སསྟམ་པའི་ཡུས་པ་ཆེ། །སེམས་འཁུལ་པར་ཤོར་བ་མ་ཚོར་འདུག །ནང་སེ་མས་ཉིད་ ་ 
4 དྲི་མ་མ་དག་པའི། །གདོང་ཞོགས་དྲ་ཀུས་ཤག་ལ་བྱང་ཆུང་རེ།།གཙང་སྒྲ་བྱས་སསྟ་མ་པའེ་ཡུས་པ་ཆེ། །བག་ཆགས་རླྱ་བ་པས་སྦགས་པ་མཚོར་འཇུག །སྐེ་མེད་རང་གྲོལ་ཏུ་མི་ཤེས་པའི། ། 
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2༡ ལུསཙོག་པུར་བསྡདལ་བྱང་ཆུབ་རེ། །དགེ་སྦྱོར་བུས་སསྟམ་པའི་ཤུས་པོ་ཆེ། །ཉོན་སྒྲིབ་རགས་སུ་སང་བ་མ་ཚོར་འདུག །ད་མེགས་མེད་དགེ་བ་མི་ཤེས་པའི། །ཁྲུབ་མཐའགྱོགས་རཾས་ཅན་ལ་” 
བྱང་ཆུབརེ། །ཆེགས་བསགས་བྱསས་སྙ མ་པའི་ཡུས་པ་ཆེ། །སྱིན་པ་ཁ་འནདུ་སངང་མ ཆོར་འདུག །ཚེ་ཅིག་སངསྐྱ་ཆས་མི་བླསབཔའི། །གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་བུང་ཆུབ་རེ། །ཆོས་ཡུནལ་རེ་ 
བའི་ཡུས་པོ་ཆེ།།སམས་འཁོར་བདའཁྱངམས་པ་མ་ཚོར་འདུག དམས་ཤོདྭ་ཀྱི་ཨ་རྩ་དག་པ་དང་། །ལྷ་ས་བདེ་བཞིའི་ཆང་མ་དང་། །བཀའགདམས་པའི་བཙུན་རུངྲསན་རྡོག་མགོ། །དེ་ཚོ་ལྟརི 
རེ་འདུག་འེ་སྐན། །ཨར་ར་བཙུན་ཆུང་འོར་པ་ཆེ། །རྐང་པ་མཔ སྡ་མརང་པ་ཐོང་། ༢ ཡིར་འགྲོབ་ཡངས་ནངཔ་གཅེས། །དགོསྐྱ་ཧུལ་ཁམས་པལ་ནང་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས་བཙུན་ཆུང་་་། 
སེམས་ཡེ ངས་པའི་བར་ལྷ་སྤཅུང་ཟད་མོད་པར་བྱུང་བས་བླ་མས་ཞ བསྲ་འུརྱ་གིའཐེཊ་ཏྭེ་སང་ཅིག་ཡུད་ཙ་མཅིག་ལྱ་ཆངྲ་གགས་ཅིགཙ་མདུ་ལེབསནས། རིའིའྲའིས་ཅིགཅུ་ཞབསའཕྲུར་ཉིན་ 
པར་གདའ། །བླ་མས་མགུར་གསུངས་པ་མཁན་པོས་གསན་པས་སྨུན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོའ་དེ་ཛ་མ་ལང་བ་ཚའོགསུང་ཡང་མཁན་པའི་ཞལ་ནས་བཙུནྲ་ཆུང་རྣམས་ལ་རས་པདླེུ་མིན་མགུད་ 




























ཏཱ ༄༅། 


།མརྫོགས་པར། ཉུས་ཕ་འབྱུངབ་ངས་མ་མཐོང་། །དེ་ས་ན་དབང་བཞི་རྒུད་ལ་བསྐུར། །ཡང་ན་བླ་མ་དམཔ་བརེཤ། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་ངག་བརྡ་བར། །མཆཾམས་བཅུད་ 
གླན་སྒེ་མ་བྱེད་པ་ཧཱན། ཏམས་རྟགས་འཆར་བད་ངས་མ་མཐོང་། །དེ་ས་་སྟན་རྒྱུད་གད་མས་ངག་ཉོན། །རྩ་རླུང་གཞད་དུ་མ་འབྱོངས་པའི། །ལས་9ྱི་ཕྱག་རྒྱཌབརྟེན་པ་གུན། །ལ་མདཱ་སླངས་པ་ངས་་ 
ཤཾ།མ་མཐོང་། །དེསྐན་སོག་བོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན།།ཉ་མས་རྟགས་ཡན་ཏྐ་མཚྲོ་གས་པར། །ཐཱ་ཅོའ་ཨུད་པྱ་བེད་པ་ཤུན། །འཁལ་ཞིག་དོན་ལྡན་ངས་མ་མཐོང་།།དེསན་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ ་ 
བྣསྣན། །ཡང་ཅིག་གསནོ་དང་འདིང་ཚོགས་ཡུན། །ོགས་ཚད་མེད་པའིའྲག་དོན་དེ།།མྱིལ་ལེགསནསའོང་སྟེ་འཆི། །ལམ་དུ་མ་གླངས་གསང་སྔགས་ཏེ། །འཁུར་བའྱིསགཏྲ་་དེའཚ། ། 
རྟགས་ཚད་མེད་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། །བདུད་ཁྱིབར་ཆད་འྱུང་སྟེ་འཆི།།དབང་བཞི་མཐོབ་དམརྲ་ས་དེ། །མཁའའྲའི་བཀ འཆད་འབུངསྟེ་འཆི།།ཤེས་རབ་མེད་པའྲི་སབ་གཉེན་ཏེ། །ཐེ་ཆོ་མྨ་སྒོག་་ 
ུ་ཚུད་དེ་འཆི། །དད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འཐུས་ཏེ། ལག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཉྟེ་འ་ཆི། ཉན་མཁན་མེད་པའི་ཚོ་གས་དཔན་དེ། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་ཚུད་དེ་འཆི། །དེབས་རྣལ་འཐུན་རས་པང་།།རྒྱུད་ 






























ིནཅུ་དད་པར་མུར་ཏེ། རངགི་གཟིམ་ཁང་ད་བ་ཉིདྱ་ཕན་དངས་གུད་ཞག་ཉི་ླ་ཚ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྐན་ཆུད་ཅིདབང་དངགདམས་ངག་གསན། །གཞན་ཡང་གདམས་དག་ཁ་འཐོར་བ་མང་དུ་གསན་པས་མཁཿ 
དེ་ཉིདྱ་ཧིསང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོནྱ་ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པ་ཅིགྱབུང་། ཕྱིས་མཁན་པ་དེ་ཉིད་མྐུ་མཚ མས་མཛདནསཏམས་སྭུ་བངས་པས་ཚིགངནོ་ཐམས་ཅད་ཁོངདྭ་ཆུད་དེ་ལྭབུལ་ཞིག་གྷི་ར་ལ་འྱདོར་ 
སྱུད་པ་གུ་ཡངས་མུ་བཞུགས་པ་ཙི་བྱུང་བས། གྲ་པ་རྣམས་རྐ་རེ་བླ་མ་རས་པ་དེས་ཅི་སླབས་ནའང་མཁན་པའི་སླབས་ཚུགས་འདི་བགཙ་མ་དོ་ཧཱ་སང་འདུག་ཟེར་ནས་བློ་རྒུང་བ་འགའ་ཞིགརྐུར་པཅུང་ཟད་རྩ་མ་ 
ཞུ་བཅུང་། དུས་ཁྱིཾས་མཁན་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་སངྒ་མ་འགའ་ཞིགགྡི་རེ་དས་ཆུང་པ་ལ་ཆོས་གསན་པ་རམས་ལ་ཟིནྲའིས་འད་མཛད་ངམ་ཞུས་པས། ཟྲི་ནྲ་ཟིས་ཅིས་གད་ཡང་མྱི་ཕིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
ལམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ག ཞན་ཡང་སྔནོཿཤེས་ཁྱི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་ཞིང་།ཐུགས་དམ་གྱི་མཐྲིལ་ཡངྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་མེད་མཁའ་འཛོའི་ཆོས་སརོ་ལ་སོགས་པའྲི་བམ་ 
རས་ཆུང་བས་གནང་བའི་སྟན་རྒྱད་ཁྱིགདམས་དགརྣ་མས་ལ་མཛད། ཝིན་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟངཙ་མྱ་ཧི་མཁན་པར་བཞུགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་གློབ་མལང་་ 










] 6 བྷ 
¡%‰ ༄༅། །།རིན་པ་ཆྡེ་རྡོ་ཇེ་མི་བྱསད་པ་ལ་སེབས་པཉུས་པ་ཅན་སུམ་བཅུསྲོ་ཝ་ཙ་མ་ཐོན་ཞིང་། བླ་མདཾས་ཆུང་བས་གནང་བའིགད་མས་པརྣ་མསནི་སྲས་ཁྱི་ཐུ་བོ་གཙང་པ་མེ་བགྱོད་པ་ལ་ ་ | 
ལྐོགཚུར་དུ་གཞངནས་གདམས་དགར་སཆུང་ཕུགས་ཞེས་བྱབ་དང་བར་ཡཔྲ ཁྱིས་མཁནཐ་ཏོད་མུ་ངན་ལས་འདའབའིདུས་སུ་ཡ ད་འཁོར་ལྭ་སྡོ་མ་པའི་བྱསེདི་མས་ཁ་བཞུགས་ཏུས་རྡོརེ་དྲིལ་དྭཀུངས་་ 
གདན་ལསྦའུ་གང་ཙམ་འཕགས་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། རྫོ་གས་རིམས་ལ་བབ་པའི་སྐངས་སུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱགསུང་ནས་བསྟེས་སེ་མཛད་དེ་དབུའིགཙུག་ན་ཡ ར་ལྔ་རངས་པ་ཆེནམྭ་ཕུར་་གྱི་་ 
བུངནས་དབུ་རྲིལ་པཁྲམ་མེ་ཆྱ་བན་ལས་འདས། སྒུར་སྦྱངས་པས་རྒ་སྐུ་དང་གཏུང་རིང་བསྲེལ་ཤིནུ་མངབ་ཅོན་གྲ་པ་རྣམས་༤ྱི་མཁན་པའདས་ནས་ཉི་འདུག་བལྟས་པས་བཟཾ་མས་མལ་བྱི་རུར་ཞིག་ 
ྡ་་ུ་དངཊམུ་དངདམ་ན་གཙ་ཀ་ཡིམེ ས་ད་ཨ་ཐག་ལ་སགུས་པ་འཇུག །དེད་ཉམས་མེདཁ་ཙིགན་རེ་བུང་བུའྱི་བོ་ཡིན་པ་འད་འདྲག་ཟེར་བས། ཐླ་མ་དིན་པ་ཆེ་ཇྡ་ེ་མི་བྱསདོ་པས་༥ 
ཐ་མསཅད་བསྡུས་སངྐ་སྐད། ཡུགད་པེའི་ཁོད་ནས་ལུས་མེ ་མཁའའཐའི་ཆོས་སྐང་སྟན་རྒྱུད་ཁྱིདཔེ་ཡདངུང་པའང་རྡོ་རྗེ་མི་བསོད་པས་བ མས་ནས་ཆུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། དྷེར་མསྐནྡྷིཀ་ 
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སཿ ༄༅། །ཡིནྷཏེ་ཆུང་ཟད་གཡེང་བསྔ་ཁྱེར་དའཆི།ཁ་མ་ལྔ་རྦ་ཁེད་ཙི་གདམས་པ་འད་བ་ཞིག་གི་གསལ་འདབེས་མེད་ན་བརང་མི་ཆད་པ་འདད་བས་གདམས་ངག་ཟབ་བ་ཅིགཐུགས་ 
རྡེས་འཛིན་པ་ཞུ་གཡུང་། དེདྨ་ཟམས་ཕཱགྷ་ཆཱ་ཆེན་པ་མཚན་བྱརུང་དང་འཕོ་བསེ་ཆེན་མོ་དང་བརད་དུག་གི་གདམསངག་ལ་བགོས་པ། སྙན་ཆུད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་མངད་གནང་བས་ཚུར་སྟནོ་གྲོལ་ 
ཤོ བཟེབ་པསྩ་ཚིསྣ་ར་བའྱི་བམར་འཇིན་དེཤས་བཟུང་སྟེ་གྲོབ་མརང་ཆུར་པས་གདམསདག་གརུད་པ་འཛིན་པ་ཞིགེ་བྱུངདོ། ཡང་གཞུང་རི་བོར་ཕེབས་པ་སབ་ཅན་ལ་གདམས་ངག་བཏབ་པས་ཕན་པྱ་ཆ་༥ 
༤ ཆེན་པྱཟུང་། འཅ་པུར་ཕབས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དངརས་པརྡ་ཆེ་དབང་ཕྱག་སགས་ལ་ཆོས་དང་གདམས་པ་གནང་བས་རིི་ལད་ཇུབ་པའྲི་མོམ་ཆེན་བཟང་པ་རྡེ་བུང་། དེནསྲ་གའྲིདགས་ཆེན་ 
ཕུ མར་ལན་བདགྱ་ཉོམ་མི་ཆུང་དང་གྲ་པ་དོརྩྱ་ཆལ་བ་ཟེགྷ་ཉྭ་སུབསནཱམས་ཏི་ཞབསནས་ཉྙཾ་གྲ་དེགས་སུ་ཡུན་དིང་དུ་བཞུགས་ཆོས་དང་དབང་མངད་གནང་བས་ལན་ཐགསྦྱ་ཆུ་ཆེན་བྱོ་ཐུང་། ཁྱང་པར་ཧུ་ 
འཐྲོ་སྒེ་མ་དོན་འཇུབ་དང་སྙག་ཤེང དརཾས་པ་དང་བུརྨ་གམེརས་པལ་སེགས་པའྲི་མོབ་མའང་མངད་ཐན་དེར་བཅོམ་ཝན་འདསྐྱ་རལ་བྱ་ཆ་མ 12 ཚོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་འབྲེ་སྒམ་ལ་ བང 













4༠ 











དང་གདམས་ངག་གནང་བས་བཀའབབས་སུ་ཡང་གྱུར། དེནས་གྲ་ཕིཾརེ་ཧཱནོ་སྟན་རྡོ་རེ་འོད་ཟེ་དྲ་ང བ་ལ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གནང་བས་ཤིནཅུ་གས་བརྩཟ་ད་ཉེ་གདམསངགྲ་ནམས ལྙག་མམེ 
དགས་ཟེད་བས་གད་མས་པ་ལངམང་ཅུ་གནང་ཐུགས་ཟིན་བའྲེ་མབ་ཆ་ཞིག་ཅྲུ་ཆུར་ནསྱ་ཕིས་ལྭགོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པཅི་གྱབུང་ངོ། དེ་ནས་རག་ཤོད་རས་པས་ཞབས་ཏགྱྱ་བསནས་སྒྲགས་ལ་ཇུནྣ་དེང་རླུཿ 
པ་ལ་བཞུགས་བས་ཆདངག་མེད་པའལྟལ་ཚོགས་ནམ་མཁའགང་པགཟིགས། ཆས་དབངཝཞུ་བ་ཡང་མདད་ཐུང་པསྟན་རོའི་ཆོསྤ་དགལ་སེགས་པའི་གདམས་དག་མངདུ་གཞང་། དབབཞིགམཛད་པའི་དུས་སུ་ 
¬ . །དགྱེ ནྡོ་ཆ་དྭགུའི་ཞལ་གཟི་གས།དེནས་གནས་དེད་སུབ་པའཡལ་བརྒྱབནསགབ་མྣ་ནམས་ལའང་ཆོས་དངགདམས་པ་ཐབ་མོ་མངད་གནང་། ཁྱད་བར་དུ་རྟག་ཤོད་རས་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ལེནེ་ཏན་ 
མཐར་ཛཱན་པ་ཛོགས་ཏེ་བཀའ་བབས་ཅྲི་མབ་མ་བཟང་པ་ཞོགྷ་ཐུང་། གནས་དེངྡ་ཐུགས་འགོལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ལ་པོ་གས་ཆེན་པྱབུང་བས་མགུརའདི་གསུངས་སོོ།། །ཇེ་མོ་གུུ། །ཕུན་ཚོགས་་༥ 
གསེ་གིར་བདབ་བརྡིད་པས། །ཡན་ཏན་རྒུན་པོ་ངྲེ་མེངཞོར་བུའི་གཏེད་། ཡིད་འོང་ཕན་བདེའི་ཕྲན་ལས་བཟང་བའིམ་གོན། །མཆུངས་མེད་བ་མའི་ཞབས་པདྨ་མྦིངོས་འདུད་། །ངྲ་ནལའྱའོར 
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༡༠༠ × །དབངས་ཤུག་ལེན། །དྱབངས་མ་ཆོད་པར་འཐུལ་ལོ་བཀའ་དྲནཅན། །མི་འྲལ་གླི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས།།མེཆོས་མཁནལ་ཕར་བལྟས་པས།།གོས་མགཉོས་ 
པ་མཐོངཙ་ཞ།།རང་འདུནམ་མ་ནོརོ་སྱོད་དུ་ཚོར། [ཱ་ཉེས་ཅིག་ལ་ཞེ་རོཞ་བྱེད་།།ཆོས་པ་རྣ མསལ་ཕན་བྟགུསཔས། །ལམངུ་མཚུད་མ་ཐེངཙ་ན། །རང་སྒྲ་འགེས་ཆོད་པ་རྒྱིད་དུ་ཚོར། །ཁ་ལྟར་ 













༢ པས།ུད་མེད་མང་པ་མཐོང་ཙན། །གཅིག་པུར་ཚུགས་པས་སྒྱཾདདུ་ཚོད། ༼སྙིདེརླུང་ལངས་ལ་ཞེ་ཟེནོ་བྱེད། །ཁ་སྦད་ཉན་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཟོག་པ་ཟག་མོ་མཐོང་ཙན། །རད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་སྱིད་ 
་ཚར། །ཆོས་བྱ་ཧད་འདི་ལ་ཞེ་ཟྭནྩོ་བེད། །བསདནམས་ཅན་ལ་ཕན་བྷཝས་པས། [གཡེངས་བཅན་རྣམས་མཐེང་ཙ་ན། །ངང་དགེ་སྦྱོནོ་འཕེལ་བས་དུ་ཚོར། །བརྙེད་བརུད་སླུབ་ལ་ཞེ་ཟོནོ་བྱེད། { 
་མཁན་ལ་ཕར་བལལྟས་པས། [འཆི་ཁར་ཆོས་མེད་མཐེང་ཅ་ན། །ས་མས་ཆོས་སྙུད་རྟགས་པས་སྒྱོད་དུ་ཚོན། །ཤེས་སྒྲོབ་འདི་ལ་ཞེ་ཟནོ་བྱེད་། སྐྱེད་རྫོགས་མཁན་ལ་ཕར་བལྟས་པས།།དངེས་པརཾ་་ 
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སྒེ་མེ་པ་མཐོང་ཙན་། །རང་ལྷ་སྐུར་ཤེས་པས་སླུཾང་དུ་ཆོར། །སྣང་ལེག་འདི་ལ་ཞེ་ཐོན་བྱེད། །གཞན་དཾནོ་མཁན་ལ་ཕར་བལྟསཔས། །རང་དོན་ ོབ་མཐོང་ཙ་ན་།།དྙན་གཉིས་གུབཔས་སྨྱིད་དུ་ཚོར། །ངྱ་ཆུལའ 
ལ་ཞེ་ཟནྩོ་བེང། །དྷན་འདི་ཡངྒ་ཐ་མ་རེའི་དཾན། །ལྙན་སུབ་པས་མཇལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསལ། །ཛྱིར་འབངས་ཨི་དད་ཝན་བླུ་མོབནམས། །དན་དེ་ལ་རུགསནས་ཉམས་ལེན་གཅེས། ཞེས་གསུངས། དེནས་ 
འབྲོ་སྒ་མེ་དངའུར་སྒོམ་སཾགསརས་པ་དཔནོ་སླབ་བཅོ་ལྔ་ཙ་མགྱིས་བསམ་ཡསས་ཕེཔས། ངེརོར་ཡེས་ཐེར་བའི་མི་ལགྷ་ཝ་ཅན་ཅིགན་རེ། རྣལ་འཇྱོར་པ་འདི་རྣམསནངན་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིན་ཡོད་པ་སྐད་བྱེད། 
འདྷི་རམས་ལྷ་ཀགན་ཆུང་མའང་ཡོད་མཆིས་ཟེར་ནས་མ་དད་པྱ་བེད་ཅིང་། མི་གཞན་ཡང་མང་དུཚོགས་བྱུང་བ་རམས་དང་དཀོར་གཞེརྐ་ནམསན་རེ། ཁྱེད་རྣལའབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ན། སྒེ་འབྱེད་མི་དགོས་ 
ཧར་དངྱ་བོན་ལྷ་ལྷམསྱ་ཀུང་ལྟཾས་ལྔ་གཱ་ཡང་བྱེབྲེར། དེར་བ་མཁས་ཆུང་པ་ཆོསའི་ཆེན་མའི་མདུན་ན་བཞུགས་ཡདོ་པ་ལྷ་སད་ཅིག་གི་རས་གོས་ལ་བཤག་པ་མཛང་ནས་ནམ་མཁའལ་་བལྐརདུ་འཕུར་ཏེ་ 


༽ ཀེད 


ཐསམ་ཡས་དབུཙ་རིགས་གསུམ་དང་་གེང་ཆེན་གིང་པན་རྣམས་ལྱ་ཕྱི་སྐར་ལནགསུམ་མཛད། དེ་ནས་དབྱུ་ཆེའི་སྟེ ང་དུ་བབསནས་བྱོན་པས་དངུ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་གི་ཟླེ་ཐམས ཅད་རང་བཞིན་ྱིས་བྱེ། 




















40; 








2" 





༄༅། །རྫས་ཧྱི་མེ་ོག་རྣམས་རྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཇྲོར་རོལ་མེ་རྣེམསྱང་རང་ཁྲལདུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཙཾངེ་དྲི་པད་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པས་བསམ་ཡས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པ་ཅྱུང་། དེ་ 
ནས་ཡངབླ་མས་ནམ་མཁརདིལ་དྲཀང་མཛང་ནས་ཆོས་གསུངས་མཆོད་ཆེན་དཔཁཔྱརིམ་དང་གྲ་ཚག་ལགས་ཁང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕར་ཐལ་ཚུར་བྲལ་ཐལ་ཕྱོན། རེསྨ་བ་འྱིསབྱར་ཙམངུ་མཱལ 
ཤྩཾ། ནས་ནམ་མཁའལ་ཕར་འཕྱན་ཆུར་འབྱོན་མཛད། རེས་གཅིག་ཏྲུ་བས་ནས་གར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་ཆས་གསུང་པ་དང་དབངས་ལེན་པར་རྡོ་རེ་དྲྭཚིལ་དྭགུངས་མཛད་ནས་གཡོའགུལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་སེག 
ཡཾ རྣམ་ཁཕུལ་མང་དུབསྟན་ནས་མི་རྣམས་དད་པ་ལ་བཀོད། ཡང་སླ་ན་མ་མཁའ་དང་བསྲེས་ནས་མི་མངོན་པར་མཛད་ཡང་འཇའ་ཆོན་གྱི་རྣམ་པར་མཛང་ནས་བསམ་ཡས་ཁྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་ 

བའི་དད་ནས་སྣ་ཅིག་ཧལ་པེ་རི་ལ་ཟུག་ནས་འཇའ་ཚོན་མ་ཆེད་ཚྡེན་གྱི་ནམ་པར་བསྟན། སྣ་ཅིག་དངུ་རྩེ་ཁ་ཟུག་ཞས་གཏུགས་ཕུག་པ་ལྟར་མཛུད། སྣ་ཅིག་འཆིང་ཕུ་ལ་ཟུག་ནས་མཆོད་རྫས་མང་པའི་ 
' རྣམ་པར་སྲུལ། སྣ་ཅིག་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཟུག་ནས་འཇའི་ཚེན་གྱི་སྣ་ལས་ལྷའི་བུ་མང་ཕོས་ལ་འབབས་པ་དང་འགྱུ་བ་ལ་གགོས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རུ་འཕྲུལ་བསྟན། དེ་ནས་འཆིང་ཕུའི་དུར་ཁྲོད་དུ་””“ 


༤༧༨༨ 















923 
ཝ་ད །གཞོན་སེང་ངེ་བཙོག་ལངས་ཏེ་ཕགབྩམ་ལནས་བ་མ་རིནེ་པོ་ཆེ་ལགས་བྲ་མ་ད་ལན་གསུངས་པ་ལྟར་མྫཾར་འཁོར་བཞ་སྐྱིད་མི་འདུག་ །དགོས་འཆི་བ་མདྲན་པའིསེམས་ཅན་ཆོས 
མིད་རྣམས་ཚེ་འདིའི་དན་བརྒྱུབ་སྨྱུབནས་དན་སོང་ཐར་མེད་ཅི་གནས་སུ་ལྟུང་ཞས་འཕྲོ་བ་མང་བས་སམས་སྙུ། ད་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཐར་པ་མང་པ་ཤེས་མི་དགོས་པར་གཅིག་ཤེས་པས་་ 
ཐམསཅད་སྲོལ་བའེ་གདམས་ངཀྱབ་མཉིད་ཅི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པིའ་ཆེགཞུང་ལ་དོན་ཆ་ཆེབ། བྲབ་ལ་ཉམསསུ་བླང་བདེ་བཅིག་ཞུ་ཟེང་ནས་འདོན་པ་དང་བཅསནས་གསོལ་བ་འདེབས་པལ་དྲ་་ 
” མས་མགུར་འདི་གསུདས་སོ། ༈ །ཕ་ན་མགོ་རུ་། དབིངས་གདོན་མའིསངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།མཁའ་བཞིནྷ་དན་མེད་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། འགྱུར་མེད་ཆློ་འདས་ཚིག་དང་ 
ཟླ བྲལ། འདི་སྟན་ཆེན་རྣམས་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། གཙདན་སློ་དོགས་ནང་དུ་ཆོད། ཐག་མདོ་བདེ་ཆེན་ངོས་བབུང་བལ། འདྲི་སམ་ཆེན་རྣམས་ཅྱི་མོང་བར་དཀའ། །སྤོམ་ན་ཤིས་པ་་་གཉུག་མང 
ཞོག འཛིན་མེད་ཤེས་པ་གཞྱི་རྭ་བལ། །འདི་རལ་ཁྱབོར་རྣམས་ཁྱི་སྐྱད་པརདཀའ། །སྙུདེན་གནས་ཁུགས་བསྟན་ལ་ཕང། “ཕཤེས་རྒྱུན་ཐུབ་སྦྲས་པ་བྲལ། །འདི་ཞཾག་པ་རྣེམས་ལ་འཆར་བ་་“ 
























།ང་ལྟ་ོགེས་བདེ་ལས་མེད། །མངདྷཱ་མཱསན་ཆིག་གིས་འགྲིབ། ཅེས་གསུངས་སོ།]ག་པ་རྣམས་ལད་འཕྲོ་གསུང་དེང་ཚགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་འགྲིན་ཅིག་ཏྲུ་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱད་ལུང་པ་འདིར་ཡན་དུ་བཞུག 
།ཕ་ཅིག་ཞུ་བཅྱིད་དུ་ཡང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཅི བཞུགསཔ་དང་ཐམ་ཡང་ལ་གཅིག་བཞུགསྒཊ་སུ་དེད་ཆུམས་ལ་ཆོས་དང་གདམསངག་གི་ཆིམ་པར་མཛད་པཞུ་ཟིངནས། ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚལ་ཞིང་རང་ 
ཧ 






དཀའ། གཅོདན་གལ་འགྲིབ་རར་ཤ་ཆོད། །མབཅོས་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། གཟའ་གཉདྲ་བལན་ལྟ་བ་མཛོད། །མ་བཅོས་སོ་མ་མཉམ་བཞག་ལ། །བྱིང་ནྒོད་མེད་ན་རྒོམ་པ་ཡིཞ། ངགག་སྒྱུབ་ 
མེདཔའྟཏོགྲ་བལ་ལ། །ཉུམས་ང་མདན་སུད་པ་ལཾན། བདག་གཞན་དབབེར་མེད་ནམ་དག་ལ།།ཞེ་འདོདོ་བལ་བ་དམ་ཆིག་ལན། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའིཟག་མེད་ལ། །མངོན་དྲུ་གུརན་འབུས་བུ་མཛོད། ] 


གི་གོས་དང་ཧན་ལ་སགས་ཅི ད་འབུལ་བ་ལ། །བླ་མས་འཆིམ་ཡུ་དང་བསམ་ཡས་ཇི་ལ་ག ཁར་ཞགཉེར་གཅིག་བཞུགསནས་ལས་འབྲེལ་བཞག །དཔནོ་མེབྷ་རམས་ལ་བྟསིན་བཀུར་ཞབས་ 
ཧོགེ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཐུང་། གསེར་གཡུ་སགས་དང་འབུལ་བཤནེ་ཏུ་མང་བརྙུང་བས། བླ་མ་ཉིད་ཁྱིས་འཕྲལ་དུ་གཙུག་ལགས་ཁང་དུ་མཆོང་པ་དང་། མཆོདྡ་ཛས་ལ་སགས་པ་མཛདནས་ཆོགས་ 










ཐ་བ 
















༠ །སུམ་རྫོགས་སུ་འཐུང་བར་མཛད་དེང་བཞུགསདུསདཔལ་ཆེ་མཚོག་ལྔལ་པོ་བཅུས་སྐར་བཞལ་གཟིགས། དེནས་གནས་དེར་བཞུགས་པང་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི 

གཞད་ཅིག་དངགདུལྱབ་གཞནན་ཡང་བའི་དནོ་གི་དེང་བཞུགས་པ་མ་གནང་། དེང་བཞུགས་རིན་ཆོས་དབྲ་བནང་བས་རྲི་བོད་འཇིན་པའི་གམ་ཆེནའགའཞིགཟོན། དེནས་དམས་ཤོད་བོོགས་ལ་ཐབས་ 
ལས་འབྲེལ་བཟང་བས་སེམསཿན་མང་བོལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད། སྐལ་ལྔན་མང་པ་བདེན་བྲ་བཀོད། དེནས་ཟང་རིངྱ་ཧན་ཡྲན་འདག་ཟར་བ སདནམས་མགོན་པ་ཞསྱ་བ་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིགའདུག་པས་ཞབསནས་སྟེག །ང་སིའི་ཕུན་རཾ་ཁྲོདེ་དབེན་པ་གདོད་ཉམས་སྒྲ་ཞོང་དཾག་པ་དངངས་ལ་དགེ་སྦྱོན་འཕེལ་བའི་གནས་ཞིག་འདུགཔས་དེར་སྒྲུབ་པ་བཞུགས། བུར་སྒོ་མ་དང་འཕྲོ་སྒོ་མདང་ 
རྟགཤེད་རས་ཕ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་འཕྲོ་ལྷ་འོད་དང་རླམ་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་སགོས་སློབམ་མང་པ་ལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེནབ་འསམ་གཏན་ཐུན་འཇེགེ་དང་། ཆོས་ཐུག་བསསེ་འཕ་ལ་སགས་གདམས་ 


དགམང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཟང་རི་ཡྡན་བདག་ན་རྭི་བ་མས་གནང་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཉམས་འྱ་སག་ཤའོ་པ་ཡོང་དནོ་མི་འདུག་ །བྭ་མ་ཉིད་ཆི་ཧང་དང་པར་ཐོས་བསམྨ་གམེ་པ་མཛང་ཙན། ཐེ་ཚོ་མ་ད་ 
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༧ཝཿ 2༠ །དུ་ཚུད་སི་ཆོས་དང་གདམས་པས་ཆིམ་པར་རྒྱུར། དེནས་ཡང་འྲོམ་ལྷ་འོད་ན་ངེ། དེད་རང་དཔོནོ་མློབ་རམས་རྲིའོ ད་ཁོ་ནར་བཞུགསནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ།རྣལ་ 
འྱོར་པ་གཞནཀུནཤརེ་ལྐེགཏུ་གདོད་ཅིད་རི་སྱུག་གྱིང་པར་སྡད་དགོས་པའེ་དོན་མེད་ཆོས་ཤེས་བ་བཉམས་སུ་ལེན་ཅིག་ལན་ནས་འཁོར་འདསཐམས་ཅད་ཚོས་རྐུར་འཆར་བ་ཡེ་དོར་མེད་ཆྱི་ཆྫུག་ 
༄ི རྙིར་དེ་ཙ མྱ་དོད་མི་དགོས་ཟེད་འདུག་ལགས་དེས་གོ་བ་ལ་ནྷི་ད་མ་དམ་པའི་མཛད་པའདི་ཁོན་ཁྱེད་དགོས་པ་གོ། ཆོས་པའདྲིན་མས་ཧང་ལག་པའི་ཆོས་དང་སྤོདྲ་པ་ལ་འདྲན་པནཾི་ཤིནཏུ་མང་ཡང་དག་ 
༤ པའེཆོས་ལ་སྤུད་པས་རི་ཁྲདདཱ་ཚེདང་སྒྲུབ་པ་སྟ་མེས་པ་ལ་འདྲན་མཁནནི་ཤིན་ཏུཞུང་ཟེང་བ་ལྤབ་མས་མགུར་འདི་གསུངས་ས།།༈ཡན་མོ་གུརུ། དྡོ་རིའཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་སྟན་རྡརི་ 
4ཱཾ རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྦང་སྟིངཞས་གསོལ་འདས་བྱནེ་གྱིས་བརླབས། ]སྙགེས་དུས་གྱི་ཆོས་མཛད་ཕ་མོ་རུན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇྱེད་པ་གཅེས། །རྱེན་ངན་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པར། །བཟང་པ་ྱེད་པ་བློ་ 
རྩ མངྱང་། ཏི་མོངསརླུང་ཚུབ་ལངས་ཙན། །ལམ་ངུསུ་འྲོ་འདན་ཡང་འདྲན།།དངོས་ཁྔརན་གོགདུ་མ་ཆུང་པར། །མཉམ་ཉཾདྨ་སྒམཔྱད་མོང་ཅང་། །དྲག་གཉེན་ཆགས་སྔང་བསྐུལཙ་ན། ཉེ་རིང་གུ་ 
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ཆུང་འགྲན་ཡང་འགྲན། །ཟང་ཟི བནོར་དང་མཱ་འཕྲད་བར། །ཞིན་མེདྱ་བེད་པླད་མདྡཾ་ཧང། །ཆོསེ་བརྐད་ལྡཾམཁ་ཐུངཙཾ་ན། །མགོ་བོསྟས་མའྲཐན་ཡ ངའགན། །མདྱོ་ནུད་སྭངདཱ་མབཇུགས་པར།།ལྟ་ 
བམཐོ་བྱ་བ་མེདྷཾ་ཧུང་། །ཕྱི་ལི་རྣམ་བཞག་རྩི་སཙན། །དགོངས་པསུ་མཐོ་འདྲན་ཡང་འདྲན། །འཆི་བདག་བདུད་དང་མ་ཕྲད་བར། །ཐྲུང་ བྱོ་བེད་པླདྲམདྱ་ཧང་། །དབངཔ་ལུས་སེམས་བལཙ་ན། །འཆི་ * 







ལྷས་སུ་བཟང་འདྲན་ཡང་འདྲན། །འི་ཁྲོད་དགོན་པ་མ་འབྲི་མས་པར་། ཉམས་མྱང་ད་ཐང་བབླ་མདོ་ཁང་ ྱིད་སུག་འཁུང་ལའཐ་ཙ་། སིངརསསུམེའདན་ཡའདདན།།སད་ལཱནཱ་མོབ་མ་ཁྱསངས་བར། 
ས་ 


གདམས་དག་ཆེ་བླང་མེདྱོ་ཧང་། །གང་ཟགྱ་ཕོགས་མེད་འདྲིད་ཙན། །ཅིན་རབས་སུ་ཆེ་འདྲན་ཡངའདྲན་། [སྣང་བ །རྱར་མཤར་བར། །སྦད་ཁམ་སྙོང་པ་བླ་མེད་ཁྱང་། [གེམས གྲིས་བརྡ་པཤ་གཅོད་ཙ་ཞ། ། 
ལམ་རྒྱུས་སུ་ཆེ་འདྲན་ཡང་འདྲན། །ཅེས་གསུངས་པས་དེང་ཡོད་པ་ནམསན་རྩེ་བམ་དང་འདྲན་ པའྱི་རལ་འྱོན་པ་དེ་འད་ཡོདན་ད་དགའསྟེ་མེཧའྱིདོགས་ཐེར། དེརྭ་སྲབ་མ་དྷེ་རྣམས་ལ་དབང་དང་་་ 


གདམས་ངག་ལ་ངས་སྐུ་ཚོགས་པར་གཞང་བས།དྷེ་རམས་ལ་དཀའ་བབས་འཛིན་པའི་གབ་མ་བཟང་པ་ངེ་ཐུང་བ་ལིནནོ། །དེར་ཁང་རམས་ལ་ཞལ་གདམས་སྭ་ལྟ་སྒེ་མེ་གནད་བསྣུས་པའི་མགུར་འདི་ 





¡05 
ཨ༥༄༅། །གསུངས་སོ།། ༈ །ན་མོ་བུ་རུ། སྟོངཉཾད་རྡྡེ་ཆོསཆྱི་སླུ། ཆོས་སྤྱི་ཧལ་མཚོན་ཁེགས་བྷཝ་མས་ནས། །གྲགས་པའིའོད་སྟང་འཁྱེད་མཛད་པའི། །ཕླ་བ་མའྦིསྐུ་ལ་གསལ་བ་ 
འདེངས། །སྣང་བའདི་ཅི་ཡིན་གོ་ལགས་སམ། །སྣང་བ་འདི་ཙི་ཡཾ ན་མ་གེ་ན། །སྣང་བ་འདི་ཅིད་ཡང་སྣང་བ་ཡིན། །མ་རྟེགས་པ་ལ་འཁོརོ་བ་སྟེ། །རྟོགས་པྷ་རམས་ལ་ཆོས་ཧི་སྐུ། །སྦྲང་བ་ཆོས་སྨུར་ཤར་ 
ཤཾ”ཙ་ནཾ། །ལྟ་བ་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཙཾ །སྒིམེ་པའི་བཞག་ཐབས་གོ་ལགས་སམ། །སྒེ་མེ་པའི་བཤག་ཐབས་མ་གོན། །སྔཾམས་ཏིདགསལ་ངིག་སྟེངོ་གསུམ་ལཾན། །ང་བཞིན་མ་ཤེས་རྣམ་རྟེག་དེ། །མ་ 
' ངཅསཆུག་པ་ཁངས་མྨྱདྡ་རྔོགས། །འགགས་མེད་ཤང་གྲོལ་ཤེས་ཙ་ན། །སྒཾམེ་པ་དཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག །པྤྱོད་པའི་སྦྱད་ཐབས་གོ་ལགས་བསམ། །སྦྱོད་པའི་སྱད་ཐབས་མ་བོན།།སྐྱེ་འྟགགས་”་ 
¦ ཤུགས་འབྱུང་རངཤར་ཡན། །བཟུང་འཛིནའཐས་ན་འཁུལ་བྷ་སྟེ། །རང་ཤརདང་གོལ་སྦུལ་པའི་སྐུ། །སྐྱེ་འགགས་བཉིས་མེད་རྟོགས་ཙ་ན། །རྤུད་པ་སྤང་བྲངས་མ་ཇྱེད་ཅིག །ཁྲི་གདུནས་རྩལ་བྱི་མུན་ 
° པ་སངས། །མུན་པ་གར་ཡང་སོང་པ་མེད། །ྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་རིག་སདག་། །ལྟ་བ་ དེལས་གཞན་ན་མེད། །མང་མེའི་འོདོ་ལ་གསལ་འབྲིབ་མེད། །འཛིན་མེད་བུུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ངད་། །རླབས་མེད་ 




































རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུང་ཞོག །སཾམས་ལས་གཞན་ན་སྒམེ་པ་མེད། །འདམ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གཙང་ ང་དག །ཉམ་ང་མེདཔ་ སེང་གེ་བཞིན། བང་ཆེན་སྨོན་པ་ལྟ་བུར་ངྱ་།ཇཱགས་འཇུང་སྤུད་པ་དེ་ལས་མེད། ། 
ཉམས འི་བཅོས་ཐབས་གོ་ལགས་བསམ། །ཉམས་ཏི་བཅོས་ཐབས་མ་གོན། །ཟླ་རབས་ཆུའིརང་བཞིན་ཡིན།།ལྷ་སྨོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཇུང་། །ཤེས་པ་མཐོར་ཡང་སྐྱེ་མེད་བཙལ།།བྱའོག་ 
ཛྡདེསའཕུར་གདམས་དག་ཐོང་། །རྐུན་མངོས་ཐིཞེ་འང་ཞལ་མཐོང། །འྲས་བུའི་འཆར་ལུགས་གོ་ལགས་བསམ། །ཁྲྦས་ཐུ་འཆའ་ལུགསམ་བོ་ན། །མི་རྟོག་སྟང་ཉིད་ཆོས་ཅྱི་སླུ། །རཾག་པ་བདེ་ 
ཆེན་ལེངས་སྡུདོ་རྫོགས། །གསལ་དག་སྣང་སྟང་སྤུལ་པའིསྙྭ་།།གཉུག་མངོཔོ་ཏོདི་ཧྱི་སྐུ། །འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མཁཚོལ་ཞཾག །ལྟ་བསྒོམ་པ་སྨྱད་པ་དང་།1བཅོས་ཐབས་འདྲས་བུ་རྣམ་ལྡའི་དོན།| 
རྣལ་འབུན་བླ་ལཤར་ནས་བཤད།།ཁར་ཆོས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་མདཙམ་ཡིན། །ངོ་བཾ་ཉེདེ་ལ་དབུ་རུ་མེད། ཨིཾསེར་ཆེ་ཡང་ཤུགས་འཇུང་བརྩལ། །གོ་བང་བྱགིས་ཤིག་སལ་ལྡན་དུན། །ཞེས་ག 

ནས་བུ་རྣམསཉྫོ་དངལར་ཆེའདིའིབ་བླ་མབ་པའི་ཆོས་པ་དེ་ལ་ཡ་མཆན་ཞིག་མེད། །སྡོམ་པ་མི་བསྲུང་བའེ་བཙུན་པ་དེ་ལ་ཐང་པ་མེད། རང་དོན་གཙོར་བྱེད་ཀྱི་གང་དྦག་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་མེད། 




















༧༢། ༤༨ །དམ་ཚིག་མི་བྲསུང་བའི་སྔ་གསཔ་དེ་ལདངོས་ཐུབ་མེད། །ཟློ་མ་ཆེ་ནར་ལ་མི་ཟུགཉམས་རྟོགས་མེད། །་མ་དད་འབྲལ་བྭ་སསན་བདུད་ཅི་འྭབྲེཿ། །རྩལའྱཇོརོ 


གྲེངེ་ཡུལ་དུའཁུམསན་མཁའའབྲོས་ཁྲེལ། །རྟོགས་ལྡནཇྱོགས་རཾས་ཇྱསན་དོན་དང་ལོག །བྱུ་བཏང་ཆོར་བསེགྱྭ་བུས་ན་རང་གཞན་འབུང་།།ཞིག་པོ་བདག་འཛིན་ཆེ་ན་ཀནྱ་གིས་ཁྲེལ། ། 
ཆོས་པ་འདོད་ཡཌེ་ལ་ཆགས་ན་ལངོར་བར་འཁུམས། དེ་བས་ན་ཚེ་འདིའྱིང་བྩ་མཱབ་སྔམ་པ་གསུམ་ལ གཅེས་སྤྲས བགྱཾས ་རི་ཁྲོངྲ་ཁཱས་མཐའལ་ཕ་ཡཱལ་བྱགིས་རང་མཆོང་དང་ངང་ཆས་མ 
དྱེད་འདོད་ཡེན་ཟསྣ་རོང་ལ་མདགང། ཐྲུབ་མཐའདང་ཆོས་ལ་ཁྱོདས་རཾས་མ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་ཁཟློས་བཏང་ནས་རིཁྲོང་ཇུ་ཚིདང་བསྒྲབ་པ་སྟོམས་ལཉམས་སྟོགས་ཡེནཏནརྣམས་རྒྱུནདུ་སྲིངས་དང་] 
ི ཚེའདྱི་ཕིའི་བདྱེ་ཡིང་དངང་གི་ཤེས་གསུངས། དེརྨ་སོབ་མཤནཏཱ་མང་བའིནང་ནས་འགྲོ་སམ་དོན་འབུབ་ཁྱི་གླུབ་པ་ཐོང། ཐང་རི་ཡུར་དགྲོན་པ་བཏ་བཏེ་འྲགོ་དོནེ་དཔག་མེང་གུབ་དུ་ཆེན་བཀའ་བབས་ 
^ ནོ་པ་ཞིགྷ་བུང་། སྲུར་སྒོམ་རྟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཉྟེ་ཐང་ཟླུར་ཐུའི་རི་སས་རི་ཁྲད་ཁན་བརྟེན་པ། རྡེལ་གམངྷུ་པ་དང་རྨོག་ལྱག་པ་དིན་ཆེན་རྩོནའགྲུས་གཉིས་སོགས་མཁས་ཐུུང་རྩོ་དབྲལ་ཡེདེས་ 
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བྲགས་དུ་མཇིདྨ་མརྦ་ཧཱ་རིང་བཀའ་བབས་འཛིནཔ་འྲེ་མོང་མ་བཟང་པོ་ཞོགབུང་། རྟག་ཤོདང་ས་པཞི་རྟོགས་པའི་ཡོནཏ་ན་ཐམས་ཅང་ཐོབ་ཏེ་བརུལཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མངའ་མཉེས་ཏྟེ་རྫ་འཕྲུལ་དང་གྲུབ་ 
གསྭ་རོལ་མེད་དུ་སྟན་པ་ཞིགྱ་བུང་ཞིང་བཀའ་བབས་རྱི སླང་མ་མཆོག་ཞིགྱངུང་ འདྲོམྷཉ་ཁདྒྷ་བཱ་མའི་མོས་བུས་མཆོགཏྭ་གུར་པས་འོད་གསལ་མཛོདྲུ་གུང་ཏེ་འཕྲོ་བདོ་ཆུ་ཆེ་་པོ་དང་ ན་པའི་གང་དག་གཞན 
པསཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་ཞིགྱབུང་། སྟག་ཤོད་རག་པ་གཞོན་པ་ཡང་འགྲོ་དོནརཆུས་པའི་སླེུ་མཆོག་དམཔ་བཅིགཏུ་གྱུར ཇཱ་མ་བསཾདནམས་འོད་ཟེར་ནི་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་ངཀྱིལ་ ་དངས་ཨུ་གཟིགས་ 
རྩགས་ཇོར་བརུད་དང་མཆངག་ཞུན་ལ་མཁས་དགེས་པ་དྡོརེའིབ་གའབབས། ཕྱིསའབྲོ་དོན་ཡ པདིནཏུ་ཆེ་བྱ་བུང་ཆོསྐྱ་ནུད་ཡང་མདོཁམས་སྨད་ན་དང་ཆུས་ཆེ་བར་ཡང་ཟེར་རོ། །ངེ་ནསྣ་ད་མརས་ཆུངཔས་ཡ 
རོང ཤིལྱ་ཧྲ་དག་ཐུག་ལྱཐུནནས་དེད་དཔོནྡ་མང་གསུ་མྱ་ཧི་ཐཱ་བ་གཉིས་བཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྭཱ་སོད་པར་བྱུང་། དེང་རིགས་གསུམ་མགོན་པ་ལྱེ་མུང་ཧྲི་ལཱ་ཆོགས་མང་པོས་བྷགར་བྲ་ཞལ་གཟཾགས། 
ངརིག་འཛིན་ཆེན་པ་མཆྩོ་ཆེས་དྲ་རེལ་མཁའའྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐར་བ་ཞིག་གཟགས། གནས་དར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤ་བརྭ་ཅུངབས་མགུར་འདི་གསུངས་ས།༈ ། རྗ་ནམྱོ་ཱ་རཱ། བྲཀ་ཤིས་བདེ་གནས་ཆྱིཿ 











06 ་ 
 ༄༅། །རྔཁོད་དུ།དམ་པའི་བཀའདིན་ཉ་མསྨྣ་དངས་པས།།ལྷམ་ལ་ཡད་ཆེསངོ་མཚརཔསྩེས། །ངྷོ་མཚར་དྭངངས་སྙན་མཆོད་པར་འབུལ། །བཀའ་བསྟུན་ཆོས་གཉིས་ཅྱི་བང་ཞིག་ན། ། 
། སྟནརྒྱུད་ཁྱིགད་མས་དགངོ་མཚར་ཆེ། །རྒུད་ཁ་ཉེ་ནས་ཞུས་པ་ལགས། |དཔེ་ཆའི་ཞེཉ་པ་ལག་ཞས་ཐལ། །ཝུང་རིག་གཉིས་ི་བར་ཞགན། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐལ་པ་བཟང་ན་ 
ཏཱ རྟོགས་པ་ལགས། སྒྱེ་དོག་ས་ནང་ནས་ཆོད་དེ་ཐལ། །ལ་ལུང་གཉིས་ྱྱི་བར་ཞིགན། །གནས་སི་ཁོད་དགོན་པ་ངོ་མཚརཆེ། །ཞུམཉམས་འབེལ་ནས་བླནང་བལགས། །མི་ཆོས་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཐལ། 
ལཱ ཿཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བར་ཞིགན། །དམོགས་མེདྷ་སིངྡ་རེངོ་མཆར་ཆེ། །ནང་ཉམས་ཕྱི་རུ་ཤང་བ་ལགས །ལུས་དག་སྤྲེས་པ་ཆོད་ནས་ཐལ། །ལམ་སྟྱེ་རྫོགས་གཉིས་གྱིབ རཞིག་ན།།འོད་གསལ 
ང་འཇུག་ངོ་མཚར་ཆེ།།དེ་ཉིད་ལམ་ངྷུ་མོངས་པ་ལགས། །སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཞས་ཐལ། །ཚོ་འདི་དང་ཇྱི་མའི་བར་ཞིག་ན། །བར་དོའ་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཆ། །ཆ་གཅིག་སངས་ཆུམ་ 
སྒྲུབ་པ་ལགས། །འགྲ་དྲུག་གེལ་ས་ཁེགས་ནས་ཐལ།།ྟ་རྒྱབ་གཉིས་ཚི་བར་ཞིག་ན། །རྩ་ཆླུང་གདམས་དག་རོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལུས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས།། ནོརེ་རྫས་ཞེན་པ་འོད་ 
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“ཡང་མ ད་བཞིག་ལ་དབང་བསུརྱ་ཆུས་པ་ཞིག་གནང་གདམས་དགྱ་ཧངམང་དུ་གནང་བསངྡཾ་ནམས་རྱང་བླསཇ་པ་ལ་བརོན་པ་ཤ་དགྱབུང་། མུངདགརནོ་པ་ 
དང་བཙུན་མ་གཉིས།ལ་ཉི་ཕུའི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས། ཁུད་པར་བཙུན་མ་དེ་ལ་འཕོ་བ་དང་གྲེང་འཇུག་གཉིས་ལྷག་པད་འབྱོཌས། གུབ་རྟགས་སྟནུས་པ་ཞིག་ཐུང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ 
ཡང་ས་ཁགེ་དང་མིག་སྨན་དང་རཾལ་བུ་སེགེས་གུབ་ཅིང་གཞན་ཡང་རྟགས་མངད་ཐནེ། ཕྱིས་སླབ་རྒྱུད་འཛིན་པའེ་ངོམཚར་ཅན་གཉིས་བྱུང་དོ། ཤིས་རབ་དབང་ཕྱུག་འའང་སྒམ་ཆེན་བཟང་པེ་ཞོག 
( ཅུང་ཞད་མའཇུགལ བ་་གའས་ཆོས་སན་ཞིདྱ་ཆུད་ རས་ན་དནཔའྲི བ་མ པར་གསུ་་རདོ། དེ་ཞུས་གནས་དེད་ལོ་ཅི་ལླ་ནབ་གཉིས་མ་ཚངབ་བཞུགསནས་འབྩོན་པད་ 
ཀཱ ཁཆསཔ་ལ་དེར་ཡད་པའི་མངམ་འགའ་ཞག་གི་ཞལ་ཏུ་བབ་མཊེག་ཐགསྡ་ཇེས་བཟུངཞུས་པལ་མགུར་འདིགསུངས་ས།། ༈ །ན་མོགུ་རུ། དོགསས་ལ་གཡོབ་མ་མཆིསཏེ།།དབར་དྭགན་ 

¡ གཉིས་ཀྱི་འཆུང་ལྡག་གི།།དོགས་ས་བསྟནདུ་མ་སྟེར་ ། སམས་ལྕ་ཆེ་ཤི་མི་གདའ་སྟེ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་འགྱུར་ལྡག་ག། །ྒྱུ་ལུས་བརྟེན་དུ་མ་སྟེར་རོ། །སྒྱུས་ལུས་བརྟེན་དུ་མ་སྟེར་ཡང་།།སེམས་ལ་ _ 
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བུཔས་གདན་དངས་དེད་ཡན་འདག་སྲ་ལེ་པྱོབ་ཁས་ཞབསནས་སྟེག །ཞང་བག་རེ་བ་དདཞང་ཁོམ་པྱ་སུས་ལ་སོགས་སལ་ལྡནྷ་གི་མོབ་མ་ཡང་མངད་འདུས། སྲུ་ཁཚྩཱམས་ལའད་ཇྒུན་དེང་དུ་བཞུག 
དེའི་དུས་སུ་རྡོརྡི་འཆང་ལ་བཀའ་འཞི་རྒྱུད་པའི་བླ་མས་སྐོརེ་བ་ཞལགཟཾགཾས་ནས། ཐུགས་འོད་གསལྱ་ཧི་རཔལ་ཞག་མང་དུ་ཐལ། འོད་གསལ་དེའི་ངངལས་བཞེདས་སྟེ་ཆྲུབ་བཀའ་བཞི་ཡི་བླམརྣམས་ཡ་་་ 
གསེལ་བ་འདི་ལྷར་བཏུབ་འོ།། ༈ །རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། [རྒྱལ་བཇིགས་ལྔའི་འོབ་ཉོད་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྲགས་ཁྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆངལ་གསེལབ་འདེབས། །ཆེསཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་་ 
།ལོསྦ་ཁུང་། [ས་བཅུའིསྐུར ཞོ་དྭགས་ཤུལཅན།)ག ངལ་གང་འདུལ་སུལ་པ་མཆོག །མཐུ་སྙབས་ཅན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །གསང་བའེ་བདག་བསྱ་འིནྣ་རབས་ཤང། །སྐད་ཙགེ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཕྱཧྱར་ཆེན་པོ་མདོནངྱུ་ཆུར། ས་ར་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


མྲེག་རྩེལ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཟག་ཕཟད་པརྡོ་རེའི་སྐུ། །བདེ་མཆོག་འཛར་ལོའི་བགྲུབ་ཐབས་མཛད། ལཾ་ཧི་པ་ལ་ 
གསལ་བ་འདེབས། ཡངས་པ་ཅན ྱ་ཧྱི་བོང་ཁྱེར་དུ། །གཉུམ་མོ་རྒམེ་པསཤེཾས་དབ་གསལ། ཉིལ་བརྡུངརྣ་མ་པར་གྨིན་པ་ཟད། །ལྡིང་གི་པ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཚཾ༩།༄༅། །ཇོགྷ་སན་ཞབས་ལ་གསཁ་བ་འདངས། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཛྱན་བྱསེདྲ་ཐོགས་བསུངས།།མཁལའྭགསྦྱའནྨ་རབས་བདྲེ་དོང་མཉེས་།།འོད་གསལ་མངྒོ་ཨུང་ཝཾནཁས་ཅན།།མི་ལའིཞབསལ་་ 
གསལ་བ་འདེངས། །སྣང་ཕྲད་གདོད་ནས་ལྷའིསྐུ། །ཞི་ྲ་ང་ཏདེ་ཁྱི་བདག །མཆོག་ཐུན་དངས་ཐྲུབ་རྩོལ་མཛད་པའི། །ཡ་དམ་ལྷལ་གསལེ་བའདེབས།།སྣང་དང་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ལ།།བདེ་གསལ་མི་ 
ཙཱགེ་འདུས་མྱངས། །སུང་ཉིད་ལེ་ཤེས་མཁའའབོམ། །རྒྱལ་བའི་ཕུམལ་གསོའ་བ་འདེངས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤུན། །འོདགསལ་ཚས་རི་ར་ཤོགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་ས་དག་ ཆོས 
 སྐྱོངེརྣམས་ལག་སཁ་བ་འདེངས། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྒུ་མཚམས་གྲེལ་ནས། ལས་ཅན་འགའ་ལ་ཆོས་གནང་། དེར་ཆོས་ཞུ་བ་པོཐམསཅད་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མེས། བླ་མ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ཉམ 
¦ རུང་ གས་པྭ་ནམས་གོ་རོམས་བཞིན་ཐབ་པསྨྲབ་ ངངྭུ་སཾདཆུས་པ་ཤ་དག་ ང་སྟེ། ཁོང་རམསན་རེེ་བ་མའི་གསུང་རེ་རེས་ཨཔའཁོར་འདས་ཧྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་ཐག་ཚོད་ཤེས་པ་ཡང་ཤིག་ཞིག 
 འགྭ་བོ་པ་ཞེན་པ་ཡངལལ་ཁལ་འྲགོ་ཞོང་གདའ། ད་ངེད་ནམས་ལ་ཉམས་མྱོུང་ གས་པའི་གསལ་འདེངས་ཆོས་འི་བླསུལ་མ་འཕྲལྱ་འི་བེད་གསོ་བ་ཚིག་ཞུངལ་དོན་ཚང་བའི་མགུར་ཞིག་ཐུགས་ ༠ 
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རྗེས་བཟུབུ་བའདི་གསུངས་སོ།[༈ [ཞ་མོ་ཨུརུ། དབྱིམས་གདོད་མའི་སབཿྱཆས་ཆོས་ཙིསུ། །མཐའབལ་ལེ་ཤས་ཆིཤ་ ངང །སངཉདང་རྗེའིརིངབོ་ཅོན། །སྦོས་བྲལ་ཁླ་མའི་ཞབས་ལ་འདྲུད། 1 
རྣལ་འབྱོར་ཏ་མས་ཡྱིདབྱངས་ཤིག་ལེན།མ་ཡེངས་སེ་མས་ལ་འདི་ལྟར་བཟུང་། (ུབཐོརྱུད་པའི་གདམས་ད འའ །།རིག་བའི་ཁ་ལྕ་ཆུར་བ་འཕངས།།དེསན་མྭ་སད་ངེས་ཤེས་གཅེས། །རྒྱུ་མུསརྒྱལ 
འི་དྱབིལ་འཁོར་འདི། ཐ་མལ་ལུས་སུ་བཏང་བར་འཕངས། །དེསན་ལྷའི་རྒྱས་འདེབས་ག ས། ཟབས་ཙིགདམས་དག་མབ་མོ་འེདི། །དོན་མེད་ཡལ་བར་གཞག་པ་འཕངས། [དེས་བརྩོན་འགྲུས་་ 


ག་པེ་གཅེས། །ཐབས་གསལ་དྲན་པའི་སྒེམ་པ་འདི།།དམིགས་གཉད་ཞེན་པར་བཏང་བ་འཕངས། །དཾསཉ་སྟཾང་པའི་ཆྱས་འདེབས་གཅེས།|སྦུད་པ་ཞེན་མེད་ལྷུག་པ་འདི། །ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བསུར་བ་་ 
འཕངས། །དེསཞྭ་བང་ག ཏང་པ་གཅེས། །རང་སེམས་ཡིད་བཞིནཞརེ་བུ་འདི།།མར་མུན་བརའཁྱམས་པ་འཕངས། །དེས་ན་འོད་གསལ་མ་ཡངས་གཅེས། །སྟན་རྒྱུད་གདམསངག་སྣ་ཆོགས་འདི། ། 
ཐེཚ་མ་དབང་དུ་གཏོང་བ་འཕངས། དེསན་ངེས་ཤེས་ཁྲ་ཆར་བ་གཅེས། །ཟག་མེད་སྒོམས་པའི་ཉམས་མྱངེ་འདི།།ལེ་ལོབ ཏང་ཉྙེ་མེས་བཞག་པ་འཕངས། །དེསན་ཉམས་མྱོངེ་འཆུར་མེད་གཅེས། །འཆི་ 








ཐྲ 









གསལ་རགྷསྟང་ལིངས་སྤྱད་རྫོགས། །འགག་མེད་ཤང་གྲོལ་སྣང་སྟང་སྲུལ་པའིསླུ། །སྟང་ཉིདེ་རྡརྗི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐམསཅད་ཆོས་སྒུའི་རོལེ་པ་ལ། །བདུད་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། | 
འོནྭ་ཧྱང་གཉིས་མེད་མ་རྟགས་པར། །སྦང་ཐྲང་འདོར་ལེཞ་འདི་ལྷར་ད་ སེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ། །ཟློའི་ལཧ་ཌྟོག་མི་བགྱིད་འཚལ།།]ཟློའི་ལེག་རྟོག་བརྱྱིས་པན། །བྱིན་བརླབས་དོན་དང་་” 
འགལཏེན་གདའ། རང་ལུསྐྱ་རལ་བའི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་ལ། །ཐམལ་འདཱུ་ཤེས་མི་བྱ་ཧིད་འཚལ། །ཐ་མལ་འདུ་ཤེས་བྱགིང་པ་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་འག ལ་ཏེན་གླདའ། །དང་བཞིན་གཞུག་མའི་ང་བ་ལ། །ཁློ་ 
ཡི་བཅས་བཅོས་མ་བྱཧིད་འཚལ།།ཟློ་ཕ་བཅས་བཅོས་བྱགན་པན། །གཉུག་མའི་དན་དང་འགལཉེན་གདའ། །ང་བོ་བསམ་ངུ་མེད་པ་ལ། །ཡངས་བྱ༔ མི་བྱསིད་འཚལ། །ཡེངས་མེདྱ་བུར་་ 
བྱགིས་པ་ཞ།།གཡེང་བྱ་ཆུད་ལ་འཆར་ཉིན་གདའ། །རང་བཞིན་ཆྒུན་ཁྱི་ཆུབ་པ་ལ། །བརྩོ་ཁ་བའི་ཉམས་ལེན་མི་བྱཧིད་འཚལ།།བྱཚོལ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱགིས་པ་ན། །མུན་གུབ་དཞྡེ་དང་འགལ་*་ 
ཀྭ ན་གདའ།།ཡེ་ནས་དག་པ་ཆས་ཉིད་ལ། །མཉམ་ཉདེ་དྲི་མས་མི་གས་འཚལ། །མཉམ ཉིད་དི་མསགས་པན་། །རྣམ་དག་དེན་དང་འགལ་ཉེཞ་གདའ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཡཾན་མཾན 













433 


[99 
 ་ །རྩི་གདབ་མི་བགྱིད་འཚལ། །ཡིན་མིན་རྩི་གདབ་བགྱིས་པཞ། །གྲུབ་མཐའི་བློ་ཆུ་འགྲོ་ཉན་གདའ།།རང་སཾ་མས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །འདི་དངྱ་ཡི་མར་མི་ལྟ་འཚལ། ། 
འདི་དངྱ་པོ་མར་བྷལས་པན། །རྒྱེ་མེད་དཱནེ་དཱང་འགལཏེན་གདའ།།སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ཁྲལ་བ་ལ། །ཕྱེང་འཛེན་འདུ་ཤེས་མི་བགྱིད་འཚལ། །ཕྱེད་འཛེན་འདོད་པ་བགྱིས་པན། །བྱར་མེད་དོནོ་དང་འགལེཞ་གདའ། 
ཆོསྒ་སུ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པའ། །ཐེག་པའི་རམ་པ་མི་བྱིད་འཚལ། །ཐེག་པའི་རམ་པྱ་ཝེ་བ། །མཉུམ་ཉིད་དནོ་དང་འགལ་ཧེན་གདལ།།དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ལ། །ཟོ་ཆུངའཕོ་དནོ་མི་བྱའིད་འཚལ། 
བྲོ་ཆུང་འགྲོ་རཾེ་བགྱི་ས་པ་ན། །རྟོགས་པ་མཐུར་ལ་འདུད་ཉེན་གདའ། །གདའཔ་བཏཅུ་གཉིས་བྱ་བ་འདི། །རྣམྱ་ཧང་འཕངས་པའི་མདའ་བཞིན་དུ། །རང་ལགེ་མཐུར་ལ་འབབ་ཉེན་གདའ། །དྱེ་ཡིར་དབངས་འདི་ 
བླངས་པ་ཡིན།།ཆིག་དོ་རྒྱུད་ལ་མྐྱོར་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སཾ།།'ཡང་གཞས་དེར་བལ་འཇྱུར་ཁྱི་དོ་ཧེ་ཚང་གསུ་མ་གསུངས།།དཀར་ཁྲིད་ནགཁྲིད་དམར་ཁྲངེ་ལ་སགས་ཁྲིད་གརོ་ཚང་མགནང་། དེའི་ 
དུས་ཞི་གྲ་བམ་ཐེ་ཆེན་པ་ལ་སྙིང་པའྱཧུད་པས་མརོ་བཞལ་གཟིགས། དབང་ཞིག་མཛད་པའིདུས་སུ་དརིལ་འཁྲོརྒོ་སི་མཐའ་ལྷ་ལལྷ་ཇ་སྦྱ་ཀི་མེ་ཉོག་མངཔ་འདུག་པ་སལ་ལྡན་མང་པོས་མཇལ། །རྔ་རེ་ 
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དྲིལ་བུ་བང་སྣང་ལ་བླ་མས་བཞག་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འདུག་པཞང་བྲག་རྩེ་པས་མཐོང་། བླ་མཉིད་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བར་སྣང་ལའཁྱནཔ་སྦ་ལེ་པོས་མཐོང་། གཞན་ཡང་མཐོང་སྣང་མང། 
དུ་ཐུང་། དེར་ཞད་ཁྲོམ་པྱ་སེས་ན་རེ་དད་པ་དང་མསེ་གུས་ཆེ་དམ་ཚིག་དང་སྡ་མེ་པ་ལེགས་པར་བསྲུངས་བླ་མསགསུངས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བསཾམས་ལ་བཞག ཆོས་དབང་མན་པག་ཐམས་་ 
ཅུད་ལ་གདེང་མ་ཐོབ་ཁང་འྱོད་པ་མེད་ཟེར་ནས་བག་ཡངས་སུཅུང་ཟད་སྡེད་པ་ལ། བླ་མས་གནད་ཅི་འཇུན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ཧ །།རྗེ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོ་མ་ལྡཉ་འདས་།སྲུ་ལྡའི་ 
ངོ་བེ་རྔོ་རྗེའཆང་། །ཁྱབ་བརྡལ་བརྲད་མེད་གུནཏུ་བཟང་། །འགྲོ་མགོནྣ་བླ་མརྗེ་ལ་འདུད་། །བདག་ཆེས་བཞིན་ནུས་པར་ཁྱིཞ་གྱཾས་རླབས། །ལར་འཆི་བརྒྱད་ལ་མསྐྱེསན། །ཆོས་སྡོར་ཞུགས་ཀྱངཅི་ 
ལ་ཕན། འཁོརོ་བའི་ཆུད་ལས་མ་འངས་པར། །ཐར་པའེ་ལམ་ལ་ཁ་ཐག་ཆོད། །ཚེ་འདྲི་བོོ་ཡི་མ་ཐེངས་ན། །གདམས་ངག་མཁས་ཀངཉི་ལ་ཕན། །གྱེདང་ཡིདྨ་གྲ་བའ་ཡས། །ཆེས་དང་མཐུན་་-་ 
པརཁ་ཐགཆོད། །རྟ་ནྱ་ཧུད་ལམ་ཁྲད་མྩ་སངས་ན།།ཐྭ་སད་མཁས་ཁྱང་ཅི་ལ་ཕན། །གབ་ཐོས་བསམ་ཤེས་ངབ་ལ། །སྒེ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁའེ་ཁ་ཐེག་ཆོད། རྩ་བ་ཆེས་སྲུང་མ༥རན།།གནས་པ་་་་ 
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ཆོས་ཤིག་གནང་བའི་ཟོན་མནོ་ཐལ་དུ་དད་པ་དབང་མེདྱ་སིས་པ་མངྱདྱ་ཐུང་། དེརྨ་སཱབེ་མ་འགའཞིག་གི་ཞལ་གདམས་མླབྱ་པའི་མགུར་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཇྲིན་པཞུུ་བ་ལ་མགུར་འདི་གསུབས་ས།།༈།། 
ཕན་མེ་ཞུ་ནུ། །དྱརིངས་འདུས་མྱ་བས་ཅི་གཞུལ་ཡུས་སྭ། །ལ་དུས་གསུམརོ་ཙིགླ་བ་མ་བཞུགས།།མཚན་བརོདན་དྲྭག་ངས་རག་རྡོ་རེའཆང་།།བདག་གསལ་བ་འདེབས་སྭ་བོནྱ་གིསྣ་རྫོབས།།གནས་ 
ཨུ་མཐའ་མེད་པའི་འཁར་བ་འདིརུ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མཤར་ནས། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་དད་ཅན་མེད་དམ། །བརྙན་དུ་ཆོས་དང་མཇལ་བར་དཀའ་འོ།།དུས་བན་མུན་པའི་དམག་རུམ་འདི་རུ'། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བའིཉི་མ་ཤར་ནས། །དགེ་ྒྱོབྱེད་པའི་ག་ཆ་མེད་དམ། [བསྟ་ནདུ་མི་ཞུས་རོབ་པར་དཀའོ། །འཁོརེ་ཐ་སྡུག་བསྔལ་བརྩོ་ར་འདི་ནུ། །བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཁྱི་ལྕགས་སུ་ཚུད་ནས། །དི་ཚོད་འཁྲིམ་ 
པའི་བརྩོཌ་འགུས་མེད་དམ། །བསྟུན་དུ་སྡད་ལང་ཡོད་པར་དཀའོ །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བྱའིམ་ཐབ་ཡིན་པས། །ུང་ཨྱི་སྣ་ཐག་ཆོས་ལ་ཐོངདང་། །གཅིག་ཡུར་སྡོད་པའི་སྙིང་ཇུས་མེད་དམ། །ནམ་ཡང་འདུས་ཚད་ “* 

འབྲལ་བར་འདུག་གོ།། །ཉེ་དྲུང་འཁེར་བའི་འད་མཚ་བ་འདི་རུ། །ཧ་ཅང་དུང་སེམས་མ་ཆེ་མཛོད་དང་། ལ།་བྐནས་བཛྗནལ་ོར་བརང་། །རྣམ་ཡང་གཅིགཔུརའགྲོ་དགོས་འདུབ་གོ། ལུས་སེམས་རྐྱེ་ 








1 0 ' ' 
¬: ༄༅། །པའི་ཕ་མ་དེ་ལ། །གས་ཞུས་འཁོས་མད་དོར་བར་མྱ་བེད། །ཞབསྟ་རོག་མཛོད་དང་ངན་ཅན་གཉོས་ལ།།དཀོན་མ་ཆོག་བཞི་པ་ལིནཔའི་ཁི་རོ།།འགུང་བཞི་འདུས་པའྱི་སུ་སུས་འདི 
ལ། །ཧཅང་འཛིན་པ་མ་ཆེ་མཛོད་དང་། །བདག་འཛིན་བལ་བའི་སྐལ་ལྡན་མེད་དམ།ནམ་ཡང་ཕུང་པོ་འཇོག་དགོས་འདུག་པ། [ཚིག་གི་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ལ།།དམ་ཆིག་གཅིག་པའི་སྤུན་ 
གྲོགས་ཡཞེ་པས། །མདུད་སྣང་ལོགེ་མ་ཆེ་མཛོད་དང། །དག་སྣང་ཕྱང་བའིས"་ལ་ལྡན་མེད་དམ། །འདི་ཛིགཉས་ཁར་འགྲོགས་པད་འཆིའོ། །འཁའོ་བྲ་སེལ་བའི་དད་དཔནྡོརེ་ལ། །གཡག་འཐག། 
མྱ་བད་གསེལ་བ་ཐབ་དང་། །མས་ཞུསྦ་བེད་པའི་ལས་ཅན་མེད་དམ། །རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་དངོས་སུ་འདུག་གོ། ཞལནས་གསུངས་པའི་གདམས་དགརྣ་མས་ལ། །ཧ་ཅང་ལེ་ལ་མ་ཆེ་མཛོད་དང་།།ཉཿ 
སུ་ལེན་པའི་བརྩོའ་འགུས་མེད་དམ། །འཁོར་ཁདས་ཆོས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །སྣང་བཆོས་སྐུའི་ངོལ་པ་འདི་ལ། །རེ་དགོས་འཁུལ་པས་མ་སླད་མཛོད་དང་། །སྣང་བ་ཆོས་སླར་འཆར་བ་ ', 
མེད་དམ། །གུནྫོ་བ་དོཞ་ད་མ་གཉིས་སུ་མེད་ངོ། །ཅེས་གསུདས་པས་འཁའ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལགྷེ་སྟེ་དགོན་པདང་རི་ཁད་འཛེན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་མངདུ་ཐུང་ངོ། །དེ་རྣ་མས་ནིངམས་ཤོད་ལྱ་བོན་ 
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ནིངྡ་ཐོངོ་རི་ལ་གཏེརྲ་སས་པ་དང་། ཡར་སྟད་སྲིན་མོ་བྲགཉུ་གཏུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མླིན་གྲེལ་ལ་བཀོད་པའིབསྐད་ཚོ་དེ་བཞི་པའོ། ༈།ལྔ་པནི། དེནསྨྲབ་མ་ཉིད་རྲི་ཁོད་དབེན་པཞིགྱཏཱ་འབོན་པར་་་་ 
གེངས་པ་ལས། ཞངྱབགྱར་པདངྟུཤེརྦླ་མ་ལི་བརཱསསྦཚིསགབསྟཊ་གྱབས། བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའིགནས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་གངས་འདབས་ཤམ་པོཕུ་དཀར་ཞེསྱ་བུབ་དབྲེན་ཞིང་ཉམས་ ་ 
དགའ་བ་རིག་པ་དངས་ཤིང་མཁའའྲགོ་འདུ་བ། བནེ་མཆོག་འཁོད་ལའི་ཕྲོ་བང་བསུབ་གནས་ཀ་པ་ལཁྲ་ཐུག་པ་ལྟབུ་དེང་དགོན་པ་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་སྱེང་བཞིན་བཞུགས་པས། དེར་ཤིནཏུ་སཾབསེད་་ 
པ་དད་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བདྩ་བུང་བས་ཉམས་བདེ་བར་ཆོར་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ༈།ཕན་མོ་གུརུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངངས་ཤེསན། [ཏུན་ཁྱབ་ཆོས་རྒུ་དྲི་མམེད། །གང་ཤར་ལོངཾས་སྐུ་གསལ་ 
ལ་དག །བདེ་སྟོང ངོ་སླུལ་པས་འཕྲོ་དནོ་མཛད། །རངས་མས་་བ་མ་དྱབེརམེདའཇུན། །ག་བླ་མལ་མདཔའི་འཚོབ་འདི།དད་ཱནྡ་ོབ་མས་སུའ་ཁགས་པས། །ཕ་མས་བུ་གཅེས་གསོ་བ་བཞིན།[ཟྲོས་་ 
པས་ཆོག་པ་འདི་ཡང་བའེ། །མི་ཚེ་ ལྷཱམཐུ་ཙག་ལ་མྙེལ།†འ དབྱསོལ་མེད་པའད་ མྱཾར་ནི། །འབྲལ་མེདརུད་ལ་ཤར་ལགས་པས།།སྙཱནཾབས་དན་པ༔ ཆྙེད་པ་བཞིཞ། །ཉལ་བས་ཆོད་པ་འདི་ཡང་ 















ཕངས་སྲུ་གགས་པཉམས་རེ་དགའ། །བླ་མའིའཇུག་སྒོ་མཞོར་བས། ྩ་བ་ཟིན་པའི་ཆེ་དང་མཛལ། །“འིད་བཞིནནོརེབུ་རྟེདཞས་བརྡ། །དགོས་འདོདའུང་བཉམསརེ་དགལ །གདམས་ངག་འཇུག་ཟྒོ་མནོང་། | 
བས། །ཆོས་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེ་ལྔ་དྲ་སྦོང་བྱས། སླེ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་ནསའརྡ། །རེ་ལྟེསེ་མེད་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །དགེ་སྦྱེརཾ་གྱིའཇྡུག་སྒ་མནོར་བས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་འཕྲད། །འབདྩཌོལ་ 
ཆེདཔར་ལྷད་དེགདའ། །ཉལ་བས་ཆོག་པཉམས་རེ་དགའ། །རྟེགས་པའེའཇུག་སྒྲ་མཆོར་བས། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །དྲན་པརྒུན་ཆགས་ཊཱིག་གེ་གདའ་། །བདག་འཛེན་མེད་པཉམས་ངེ་ 
དགའ། །ཉམས་མྱུང་གི་ འཇུག་སྒོ་མནོར་བས། [སྣང་བ་ཐར་པའིལམ་པ་ཆེ། །བགག་སྒྱུབ་མེད་པར་སེང་ངེ་གདའ་། །ཞེན་བླ་མེད་པ་ཉ མས་ངེ་དགའ། །སྦྲུད་པའི་འཇུག་སྒོ་མནོང་བས། །གཡོ་རྒྱུའིཁོང་སྲ 
བྷཝ་དནས་ཆད། །ཛོས་ལོག་མེད་པར་འབལ་ཁེ་གདའ།།ཆོས་བྱྱཧད་མེད་པ་ཉམསར་དགའ། །མདུན་མའི་འཇུག་སྒ་མནོར་བས། །གཅིག་པར་སྨྲང་ཕཾའི་དམན་ས་བཟུང་། །སྡུག་བསྔལ་མོད་པར་ 
ཤིག་གེ་གདའ། ྱབ་ཐེབས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་གསུངསནས་རྟོགས་པ་མྱོང་བཞིན་སྐུ་མཚ་མས་ལ་དམདུ་བཞུགས་ཡང་པའི་དུཨ་ཤཾག་ཡེ་ཤིས་མཁའའྲྲོའི་ མ་འཕྲུལ་བླ་མ་ཏིད་ཆི 

















བབ བ 
༄༅། འགོ་དོྱོའིགདོངྲ་གོགས་མཛོད་པ་ཚུལ་འྱཧོར་མའིཆ་ཞགས་སྱུ་རམ་པྱབརནས་ཁོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲསཁྱ་ཇུང་ནསྔབ་མ་ཁྱ་ཕུག་དང་ཞེས་ས་ཕུལ་ཉྟུན་དི་བལ་སོག 
ཞིབྱང་བུསནས་ལྟུ་སྒེ་མེ་ཕྤོད་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲས་ཇུ་གནས་ཁུགས་དངབཅས་པའིགནད་་ནུམས་དྲི་བའི་ཞུ་དའགིན་ཅིག་འདི་ལར་སུལ་ལོ།། ༈ །ཁྱེད་གཙང་ནས་ཇྱུནྣ་པའི་རྣུལའབྱོར་པ།] 
དཀའབ་སྱུད་པའིསྟེང་དུས་ཅན། །རོས་མེས་མཛད་ཅི་ལྡུ་མ་ཐུ་པ། །གཅིགཔུར་བཞུགས་པའི་ཉམས་ལེན་མཁན། །རས་ཁྱང་བཞེས་པའིངོ་མཚར་ཅན། །མི་ཁྱོད་ལྭདོནབླུ་མཆིས་པ། །སྙན་་ 
ན་ཞེ་གསོན་ལ་ཐུགས་དགོངས་འཚལ། །ཨིཾར་ཕྱོགས་རིས་སྲངས་པའི་རྣལ་འབྱརརྣ་མས། །གེ་མས་ཟག་ལྟ་བས་གཙོད་དོསྐ ཀཱ །དཔེ་ནི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི ་བགང་ལ་བཞེད། 
དྐོན་མ་ཁཚལ་གསུང་བ་ཞུ། །རྲིཁོད་འྲིམ་པའི་རྣལ་འཇྱོར་རྣམས། །ཉམས་སྭ་སོམཔ་ལེནནྐོ་སྐད། །དཔེནི་འདོད་འཇི་ བདད་འདྲ། མྱད་སྱི་ག་པ་གང་ཁ་བ ད། །དེ་དོན་མ་ ་་ 


འཚལ་གསུང་པ་ཞུ།།ལམའབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས། །སོམས་མ་བ སེ་མཉམ་པར་འཇོག་གྲོ་སད། །དབེ་ནྱི་ཆུ་མ་ཚོ་དངས་པ་འདྲ། མི ་ཅྱི་སེམས་གནས་གང་ལ་བཞེད་ 
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འདི་དོན་མའཚོལ་གསུང་པནུ། །བཅྩུལ་ཞུགས་སྙུད་པའིརྣ་ལ་འཇོུར་པ། །བོགས་འདོན་གྱོུད་པ་ལགས་སོ་སྐད། །དཔེནྷིགང་ཆེན་སྫོན་པ་ཁདྲ། ] མི་ཁུད་ཏྱི་སློུད་པ་གང་ལ་བཞེད།།འདི་དོནོ་མ་ ' 
འྷ་ཚལ་གསུང་པཞུ་། །ཐོཁ་ཇོག་ཁངས་པའིགང་ཟོག་རམས། །གཞི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་འགས་སྭ་སྐད། །དཔེ་ནི་ནིངས་བཤི་མ་པའྲང་། །མྱིངོདྱཧི་དམ་ཆོག་གང་ལ་བཞེད། །འདི་དནོ་མཁཚལ་ 
གསུང་ཕཞུ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོཆ་རྣམས། །འཇྲས་ཇུ་སྐུ་གསུམ་ཁགས་ས་སྐད། །དཔེ་ནི་ཡཾད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །མི་ཁྱཾདྱིའབྲས་ཇུ་གང་ལ་བཞེད། །འདི་དན་མ་འཚལ་གསུང་པ་་ 

།།ལར་ལྟ་བ་སེམས་ཁྱི་གནས་ཡུགས་ཞུ། །སྒོམ་པ་སེམས་ྱི་དྲོད་རྟགས་ཞུ། །ཏམས་ཁེ ན་སེ་མས་ཀིབཞག་ཐབས་ཞུ། མྱད་པ་གེམས$ྱི་བོགས་འདོན་ཞུ། །དམ་ཚིགས་སེ་མས་འི་ ` -; 
ཐོགས་པའུ། །འྲབས་བུ་སེམས་ིདངོས་གུབཞུ། །ཐེ་ཚོམསནོལ་བ་མ་ལགས་པས། །རྟོགས་པ་ཉམས་མྱོང་སྔུར་བ་ཞུ། །ཁ་འཇམ་ཚིག་ཙ་མ་མ་ལགས་པས། །ཡང་དག་དོན་དུ་གཉེརནས་ 
ཞུ། །ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ལགས་པས། །སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ཇླང་ལུགས་ཞུ། །ཁྱེད་རས་པའི་ཐུགས་ཁ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེ་སཞུ་དོན་ཕུལ་ང་ཁས། །རྗེ་རས་ཆུང་པས་རྣལ་འཇྱོར་མ་་ ན 























ཐཐ༣ དོ །གསུ་མཧྲིདིལན་མཐུརདཱ་གསུངས་པ།། དྷ་ཤ་ཉན་ྕཡགའཚལ་ལོ། །འོནཐོ་ཐསྟ་མལ་བཟང་མ། །ཤེས་རབ་ངང་བཞིན་སྤོབས་པ་ཅན། །རྣལ་འབོུར་མ་ 
རྣམས་སྙན་གསེ་དང་།།བསམས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །སྙེ་མེད་བད་ཆེན་གཟའ་གཏད་བལ། །འདིརས་ཆུང་པ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཐ་སྙུད་མཁན་ལ་ཅི་ཆ་ལོད།།ཤེས་པ་རྟེན་དང་ ་ 

» བྲལ་ང་ལ། །རེད་སེམས་གར་དགར་དམིགས་གཉད་མེད། །འདི་རསརུང་པ་ཡྲི་སམ་པ་ཡིན། །དམིགས་གཉད་མཁན་ལཅིཆ་ལོད། །རང་ཇྱུང་ཆེད་དུ་མཇུས་པའེ། །བདེ་གས་ལ་སྟང་པའི་རང་ 

' བཞིན་འདི། །རསྦ་རུང་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །ཉམས་མེད་རྣམསཁཅཾ་ཆ་ཡོད། །ཞེན་རྟོག་བཅོས་མ་བྲལ་བ་ལཾ།།རང་གི་ཤེས་པ་གང་དགར་སྐྱོང་། །རས་ཆུང་པ་ཡི་སྨོད་པ་ཡིན།།རུལ་ཆོཿ 
མཁན་ལ་ཅིཆ་ཡོད། །རང་སྟམས་གཡོ་མེདྲ་དང་པ་ལ། །ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་དབངངདུ་བཙུགས། །རས་ཆུང་པ་ཡི་དམ་ཆེག་ལགས། །གཡྱོརཱ་མཁན་ལ་ཅིཆ་ཡེངད། །རང་སྐམསྦ་བོལས་་་ 

ཡོ ཁདས་པལ། །རེ་དང་དོགས་པའི་མིང་ཡང་མེད།།༩དི་རས་ཆུངཔའི་ཁྲབས་དུ་ཡིན། །ངདོར་མཁན་ལཅི་ཆ་ཡོད། །གཉིས་ཁཛེནྷ་བོ་དང་བལ་ང་ཡི། ཐ་མལ་ཤིས་པ་གཏུག་མལ། ། 












44 བདུད་ཅེས་ངུ་བའི་གང་ཡང་མེད། །ཟྷ་ད་ཞན་ལཅིཆ་བོ།སངསྦྱས་བབྱཅུ་མིེ་ །དམུལ་བར་སང་དོགས་མིད་བ་སྟེ། །རསརུངཔ་ཡི་རོགས་ཚད་ཡིན། སོདམུན་ནམས་ལ་ཅི་ཆ་་ 
པབོད།།སྣང་སྟོངེ་རྟག་པས་མ་བཅིངསན།] ནིལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན། །མཐའ་དངུས་མེད་དེནམ་མཁའའད། །འགྱུར་བ་མེད་དེ་ངི་ བོ་འྲད། །འྱེད་ལྟ་བ་བཞེདན་ ཡལྷ་མཛོང་།།དམིགས་་ 
གཏད་འཇུང་བུས་མ་བཅིངས་ན། །སླམ་པ་རང་གསལ་ཞེན་མེད་ཡཾན། །གཡོང་མེད་དེ་རྒ་མཚོ་འདད་། །རྒྱུན་ཆད་མེདངྲེ་རུ་ཕོ་ཁྲད། །ཁེདྲ་སོམ་པ་བཞེ་དན་དེ་ལ་མ འ །ཚུལ་ཆོས་ཇོ་ཆོས་ ` 
མ་སདན། །ཨྱོད་པ་ངེས་མེདཁུགས་འབྱུང་ཡིན། །ཉམས་ང་མེད་ངེ་མེང་གེ་འདད།། བག་ཚ་མེད་ངྱེ་བངཆེན་འདྲ། །ཁེད་སུད་པ་འདད་ན་དེ་ལ་མཛོད། {དཔང་བོ་སེམས་ཅིམ་ཁྲེལན།[དམ་་ 
ཆིག་རྣམ་དག་གཙང་མ་ལགས།[ཡངས་སུ་དག་བ་ཤེལ་གང་འདྲ།[སྐུནེ་གྱིས་མ་གེས་པདྨ་འདྲ། [ཁྱེད་དམ་ཆིག་བཞེད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཞེན་ཆགས་འཛིན་པས་མ་བཅིངཡན། འབྲས་བུ. 
རེ་དྲགས་མེད་པ་ཡིཞ།།འབད་པ་མེད་པ་ཉི་ཟླ་འདྲ་། །གཞན་དོནྣའཇུང་པས་འོད་ཟེར་འདྲ། །ཁྱེད་འབྲསབུ་བཞེད་ནདེ་ལ་མཛོད།(ཞེས་གསུངས་བས་རྣལ་འཇྱོར་མ་གསུམ་པདགའ་མགུ་ལིད་ 
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445] བྱ [རངས་ཏེ བཙུན་ལ་བསྙོདཔ་ཕུལ་བ།[ † |རྗེ་རྒྱང་ནས་བྱེན་པའི་བརྒྱུབ་པཔོ། [བྱབ་བཏང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། [གཞན་དེན་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། རྒྱལ་ 

བའི་གདུང་བསབ་སླུལ་པའི་སླ། །སངསརྒྱས་མངོན་གྱར་རཾན་པ་ཆེ། ་ ཁྱེད་མ་མཐོང་གོང་ནས་སྟ ན་པ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཞལ་མཐོར་གསུང་ཡང་ཐོས། ཞལ་མཐོང་བ་མི་ཚད་ཞབས་ལ་སྟུག། 

ཤཱུ སྟུགས་གྱི་མི་ཚད་ཐུགས་ཁྟགས།|གསུང་ཐོསེཁི་མ་ཚད་མགུར་དུ་བཞེངས། །མགུར་ཡང་མ་ཚད་གདམས་པ་གནང་། དེ་བྲིམུདྲིན་ཤིནཏཆ། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཁྱི་དགོངས་པ་དེ། །སྡ་ཆད་ 
པྲ ལས་འབྲེལ་ཡོད་པར་དེས། །མཚན་ཐོས་པཙམ་ལ་དད་པ་སྐེས། ཐུང་ཆུབ་ཐུགསདང་ལྡན་པར་ངེས།།སླ་མཐོང་བཙམ་ལ་དགའབསྐེས། །ནང་གི་ཡོནཏན་མངའ་བར་ངེས། [ཕྱག་འདུད་ 
པ་ཙམ་གྱི་སེ་བྐྱེས། །གྲུབ་ཐེབ་རྒྱང་པ་མཕའ་བར་ངེས། །གསུངས་ཐོས་པཙ་མྱཧིབྱ་སཱ་གཡོ། །དག་གི་སྐྱཾན་རྣམས་སྤངས བར་ངེས། །མགུར་བཞེངས་པཙམྱ་སི་སྣངབ་འགུར། །རྟེགས་ 

ཿ པའི་མུགུ་འཁུངས་པར་ངེས། །ཡཾད་མོས་ཤཾངེཞུས་པ་ཐྱུགསྱི་མཁྱེན།]མངོན་ཤེསརཾག་པ་མངའ་བར་ངེས། །ཞབས་རགེ་པ་ཅ་མྱ་ཧྷི་རོགསཔ་སྐྱེ། །བྱིན་རླབས་རྒྱུད་བམངའབར་ 



























༡༡༥ །རེས། །དྷལྟརངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྟོགས་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོརྲ་པ། །ཡེནཏནབས་མགྱིས་མི་ཁྱབ་པ།[།དེ་ཟློ་ད་མན་རྣམས་ཁྱིས་མི་རྟགས་ཏེ། །ཕྱི་མཚོན་པ་བརྡ་ཡེརྗེས་དཔགས་ནས། །དོན་ 
རིགས་པས གས་ན་འདི་ ར་གཾ། །ཁྱེང་དང་པ་ནུབནས་འོངས་སོགསུངས། །ལོག་རྟེག་འཁྲུལ་པ་ནུབ་པའིརྟ གས། །དབུས་ཁམས་ཤངལ་སྡད་ངོ་གསུང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་རྟགས།) 

× གསུང་། །འཁེར་བའེལམའཕྲང་ཕྱིར་བཞག་ནས། །ཐར་པའི་ལམནས་གཤེགས་པའེརྟགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་སྐར་རོ་གསུང་། །ཡུལ་གྱི་འཛིནཔ་བཏང་ 
བའིརྟགས།།སྦྱོད་པ་དམནས་བཟུང་བསྟེ།།ཁེངས་སེམསང་རྒྱལ་མེད་པའེ་རྟགས། འཚོ་བ་ངྱ་ཚོལ་བྱད་པ་དེ། །ཟས་ནོར་འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་རྟགས།ཀནྱི་ཡིདདུ་འོངཔ་སྟེ།།ཚད་མེད་་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །རིའོདྫ་མས་མཐའས་གྲད། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཕཾ་བཏང་བའེརྟགས། །གཡའརི་གངས་ཀྲགའགྲི་མ་པ་ངེ། །རྩེ་ཅིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྟགས། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་བཞུགས་པདཔ 
སཾམས་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ། །ལྟ་བའི་ཡངརྩེར་ཕྱིན་པའེ་རྟགས། །ཤམ་པོའེགངས་ལ་དབྱེས་པ་དེ། [དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡཾ་མ་པ་གཙང་པའེརྟགས། །སྨ་མཐེང་གཟྲི 



















༡༤།།རྨ། ༄། བརིད་ཆེབ་དེ། །ལྷ་སྱུ་ཡགྱར་གསལ་བདང་། །ཝདོགས་ཟུག་ངྲུ་མངས་པ་འི་དགས། །སྒུ་ཤུ་མདངས་དང་ལྡན་པད །ཟིག་ལེཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟགས། མུ་ལུས་འཇམ་ 
ཞིང་སྣྲམ་པདེ། {ཉམས་མྱངདྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྟགས། །ན་བཟའ་རསཀྱངགསལ་བ་དེ། །གཏུམ་མོ་ནང་ནསའབར་བའི་རྟགས། །དབུས་འཁུད་སྒོམ་ཐག་བཅུག་པནི། [བསམ་ག རན་དོན་དུ་གཉེར་ ;: 

ཿབ བའི་རྟགས། །གསུང་ངོན་འཇམ་པོས་འབྲོལ་བ་དེ། །ཐྲུགས་རྒྱུད་ནང་ཞས་འབྱོངས་པའིརྟགས། [སྤོད་པ་དེས་མེད་མཛད་པ་ངེ། །གནས་ལ་ཆགས་པ་སང་བའིཉགས། །ཉམད་བག་ཚ་མེད་པ་དེ།།ཉམས 

¡ གྱི་གདོང་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །བརྟུལ་ཞུགས་བློ་གྲོས་མཛད་པ་དེ། །སྱིཾར་སྣང་གྲོགས་སུའཁྱེར་བའི་རྟགས། །ཐམས་ཅད་མོས་ཤིང་མདུན་པདེ། །དམ་པའི་རེ་ལ་བུས་པའི་རྟགས།།ཇྗེདྲེ་ཕིརའོམཚད་ 

= རྟགསྱྱི་བརྒྱན། །སྤོས་བྲལ་དོན་ཆྱི་རྣལ་འདྱོར་པ། །དྲུང་དུ་བཞུགསན་གུས་ཕྱག་འཚཾལ།།རྒྱངདུ་བཞུགསན་མོས་ཕྱག་འཚལ། །མུ་དྲིན་ཅན་ཨྱི་བླ་མཁྱེད། ༼མི་འདྲལ་ྤྱི་བརྲ་བཞུགས་ལག་སནས། 

༣ ལུས་དག་ཐྱིཞོ་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསེལ།ཡིད་ལ་རྟོགས་པ་རྱེད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམསྣ་འདྲེན་དུགསལ། །ཞིསརྟགས་ངེས་ཕཾའ་དོན་ལ་བསྟེདེ་པ་ཕུལནས་ཟླ་མ་ལ་གདམས་ངག་གནང་དགོས་ 













རི་བཙུ་ྱ་རི་ཞལ་ནསྤྱ་བེདྨ་རམས་དང་ཁོ་འོ་གཉིས་སྫནྱཧི་ལས་འྲོ་བཟང་པོ་འདུག་པས་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱའི་ཞག་འགའ་འདིར་སྡེདཉིག་གསུང་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་ 
པའི་ཆསྱ་རེན་དུ་གཏུམ་བྱོའུང་ཤམཅནྷ་འི བཟབས་བས་པ་ཅིག་གནང་ཉ་མསྨ་སིང་སེལ་བའེགདམས་ངག་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དབང་གི་གདམས་ངག་གནང་། སེམསྦྱརི་བཞག་ཐབས་དང་ལྟ་་ 
སྒམ་སྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ནཿ ལིགདམས་ངགྱ་ཕཀྱ་ཧ་ཆེན་པ་བསམ་གཉན་ཐུནའཇོག་གནང་གཞན་ཡངག་དམས་ངབ་ཁ་འཐོར་བ་མངད་གནང་བས། །རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་ཁྱིས་རི་ ` 
ཁྲོད་སྦས་མཐའརྣམས་སྲཞུལ་ཞིང་། གམེས་པས་ས་ལམྱརི་ཡོན་ཏནྡྷ་ མསྦ་ཚོགས་ཏེ་མཐར་མཁའ་མྨྱོདེདུ་གཤེགས་སཾ། ° དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ཆློབ་མ་ཉཾད་གཟིའ མས་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་དང་ 2 
ལ། བླ་མ་ཛཱིཕུ་ཉིད་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཁྱི་ཆས་བརྒྱད་ཁྱི་བརྒན་པ་འཁོར་མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔས་གྐུརེ་ང་ཞག་གཟིགས་ཤིང་དེའིཤལནས། བཛྲ་ཀིརྟི།། །།ཁའའགྲོ་རྣམས་ཁྱི་གསང་བའི་མཛོད། 
གདམས་དག་འུན་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆོག ཁུབ་ཐེབ་རྣམས་ཅྱི་ཁོང་སྙང་སྙེ། །ད་ལྟ་སྤེལ་བའེདུས་མེད་པས། །སྔར་ཁྱི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་པབ། །ཅེས་གསུང་པའི་ཉ་མས་ ང་བན་བཞྣ་ ་" 


༡44 པའི་གསོལ་བ་བཉབ་པས། 


















རླ 


ཟུ 


དྷེར་མས་ནི་རེ་བཙུན་མི་ལས་ལུང་བྷན་པ་བཞིན། ཤམ་པ་གངསྱའི་བང་ཡགས་ཡུ་དཀར་དྲག་པོའ་གནས་བདེ་མཆ། ག་འཁོར་ལོའི་ཕྲ་དང་འ སྒྲུབ་གནས ཀང 'ལི་ཕྫུག་པ་ཁདྲ་བར་བཞུགས་ ˆ 
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དང་མི་མ་ཡིནཔའི་འགྲོ་བྷ་ཚུམསྱ་ཉིདོན་དྷ་བ་མ་དྷ་ཝ་འྱོན་པ་ཞུ་ཟེར། དེའི་པཔལ་ཁོད་གསལ་དེ་ཡང་བདདེརྨ་བ་མའི་དགོངས་པ་ཁྱ་བ་མའི་བཀའ་བཞིནརྡ་ཆམས་སི་གཏེརྦསེད་པ་ ་ལ་བླགལ་ 


བ་ཡཾིན་པ་འདུག་པས། དནི། དགོས་དགོངས་ནསྤ་སྐུ་མཚམས་ཆང་གོལ་ཞབས་ཉགྱ་བེད་པའྱི་གོབ་དུ་ནྣམས་ལ་གཞས་འདིའི་ཤར་ནུབ་གན་དུ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་གདམས་དག་གི་ལྷག་མ་ཝས་པ་ཚང་བང་བྱའིགསུང་ནས་རྫ་འཕྲུལ་ཁྱི་ཤམ་པོ་ཨཱུ་དཀང་ནས་ནམ་ལངས་ཁབྱན་པས་འཁང་ཆུའ་ 


།ཅིག་གི་དང་དེད་ལྟཾ་ཐག་མཁར་་ཆུནསྨབ་མཉིད་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཁོངས་པ་ལིན་ཟེར་བའི་ *›.‹ “*ཁྱེའུ་ཆུང་ཤེལ་གྱི་སྣ་ཆཿན་ལག་ཏ་མདའ་གཞུ་ཁྱེརབཅིག་དང་། 
ཐུང་མེད་གཟུགས་རིང་བྷ་མ་ར་སྤེ་ཁུག་གེ་བ་ཡོདཔ་སིིནྲ་བགན་ཐལ་བ ཞི་ཚོ་མ་བྱུ་རུགས་པ་ལུས་ལ་རས་ནག་པོའི་གསྦ་ཧོན་པ་ལགཞ་མདའདད་མེ་ལོང་ཁེརབ་ཅིག་འདུགཔ་གཉིསན་རེ་ངེད་ཨི | 





བ་པྱཏེད་པ་ལ་ཁ་ཕྭོ་མུརདཱ་འོང་། དེངུས་'་ 
།མཤར་བ་དང་ཕེབས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཐུང། 

























ཤཇཨ །པོའི་ཟྒོརོ་ཚོ་ཝཱ་པའོ། ¶ །དྲུག་པ་ནོདེད་སློབ་དབོན་ནམ་མཁའ་ལྟིང་པོ་འིགྒྲ་བ་ཡུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་གྒུབ་པ་མཛུད་ཉིང་བཞུགས་དེང་དགེ་བསྟེན་སྟོནེ་དགའདང་རྡོརྗེསྣ་ཡན་མས་ཐོག་རྲངས་མི་མ་ཡཾན་ 
མངདུ་འདུས་ཤིངེ་ཆོས་ཞུ་བ་ལརངངང་གྱི་ཞོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྱབུར་ཏེ་མི་མ་ཡིནྷ་སི་འགྲོ་དོནྷ་ཆཱ་ཆེན་པོ་འཐུབ། དེནས་ལྕགས་ཕུ་རཅན་དུ་བརྒྱབ་པ་ལ 
 ིངདེརྱ་བ་མས་ཁུང་བསྟན་བའི་གཏེར་གནས་བཙལ་བས་རྟེད་དེ་། གདམས་ངག་རྟོག་པ་ལམ་འབྱེར་ནད་འདོན་འཇུངཔརོསྙེ་མས་གཏེན་པ་ཟློག་པའི་སྒམ་པུ་ཡ་སགཾསརོསྐ་མས། རཾ་ངང་། ངན་ 
སྔགས་སྲེགེ་གི་མྤུ་གྲི་རྣམས་སླསནས་བླ་མ་ཏི་ཕུའི་ཞལ་ནས་མཁའའདྲ་ཚོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་གཏད་གཏེར་བཅྱིས་ལ་གཏེངདུ་སློས་གསུང་ཕས། རེ་བཙུནྱརིསཧང་འདྲི་སྐད་དོ།། ༈[བླམརྲེ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི།།རས་ཆུང་བདག་ལ་ཐུགས་ཇརེེས་གཟིགས། །ཡྱི་མར་གྱུར་པ་དུསཀྱི་ཚེ། །ཆོས་འདི་དང་བརྒ་འིནྱ་ཧིས་བླརབས། །ལྔ་བརྒྱ་ཇུས་ྱྱིསྙཾགས་མལ། །གདམས་པ་བསྟནན་ཟགཏུ་ 
མཐོང་།།ཕན་པ་བརྟགས་ནགནད་པར་ཙི་།།སོ་བྱཧེ་དྲེ་བ་ཐབས་མེད།།གནས་བསུངས་དཔའབ་མཁའའགྲོ་དང་། །མཁརཆུའི་མཁལའྭོ་ཆོས་སྐོང་སོགས། །དགེ་བསྟེན་རྙོནངདགས་སྣ་དྲངས་ 











མྣཊི་ཏ་ཀུན་དང་ཐུབ་ཐོབ་ཨཱ་ལའང་གདམས་དག་འདིལ་བུ་མ་བཞུགས་ཤིང་མངྩོ་ནུད་མན་ངག་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཡང་སིང་དཔལ་ནཱརོ་པ་ཆེན་པའི་རོགས་ཆོས་འདི་ཏིདནིཏུ་ས་ལི་པལ་གོགསྣ་བ་ 
་མ་གཞན་ཡུ་ལའང་མེད་ཅིང་། ཁ་བོསྱྱ་གངྒྱརཱ་གར་དུ་ལན་བསུམ་ཕིན་པའྱི་ཕིམཁྦད་མ་ཏཱི་ཡུས་གདམས་ངག་ཟབ་ཁུད་དང་བཅས་པ་གནང་། ངྷཝྭ་ཝྲེལ་བའེཇུས་མད་པས། གཏེད་དྲུ་མོས་ 
གསུངས་པའི་བཀཁྱར་ཡོད་པས་ཁོ་བོསྒ་ཁང་བཀའལ་གཉེས་སྤས་བྱས་གཏེར་དུ་སྔས་པ་ཡེན། འདི་ལྟ་བུའིགདམས་དག་རྱ་བོད་གཉིས་ཀན་དཀོན་པས་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ལས་ཏུམས་ལེན་ 
གྱི་འཚང་རིག་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངསནས་དཔེ་རྙིང་པ་སླདཁྲི་གཏེར་དུ་སྲས་སོ། ཁྱ་བང་ལང་འདི་ཏད་དིས་ཏེ་གཏད་དོ།། ༈།དཀན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་ཁཚལ་ལ།།བ་མ་ཡིད་དམ་་ 
མ༩འའགོ་གསུམལྱ་སུབས་སུ་མཆིའོ །ནཱཿ པང་ཆེནྱ་ཧཱི་ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་རོགཔ་ལམ་ཁྱའེརྩ་བ་བའི་གདམསྔང་ཟ ཅཚར་ཅན་འདྲི་ན་མས་དང་། དན་སྔགས་སྭག་གྱི་མུ་གི་སོབས་མོན་་ 
བད་གཉིསའིསོ་མཚམས་རྷ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཞེས་ཕྲགས་པ་སྣུབསཞམ ་མཁའ་ཝིང་པའི་ཞབསྔ་རེས་འྱི་བུང་ཤར་མཆེམས་ཐག་ནན་མོ་འཛུ་མ་ཤར་བའྲད་བའི་ནངན་མས་ནས་ཡོད། [རྨེང 
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པའི་གདེངདུམྱཧུར་པད །ཐབས་ཁྱི་ཆོ་ག་མ་གཞག་ག་མ། །བརྟན་གྱི་སཾ་ཞྣམ་དགེ་སྙོར་འདིི། །ལས་དང་བྱ་བྱེད་མ་ཡེངས་སམ། [གསང་སྔགས་བརྡའི་འཇུག་པ་ལ། །བརྡ་མ་ཞེས་བར་མ་ 
བཤད་དམ། །ཡི་དམ་ལྷའི་སྣང་བ་དང་། །བདུད་ཚི་བར་ཆད་ཆོ་འཕྲལ་རྣམས།།བྱེཁྲག་བརྡ་“ཡི་མ་༅ྱེད་ན། །བདུད་ཧྱི་ཚོགས་ཁྱི་བསླུས་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ།[ཚིག་ 
ཆུབ་མཚོན་གྱི་མ་སྣུནན་མ། །དོན་དམ་ཆོས་སྱོདྡ་སྤྲས་བྲལ་འདི། མཚན་མའི་ཆོས་སྨྤྱོད་མ་ཏམས་སམ། [རྟག་མེད་ཞམས་མོད་མགྱེས་བར། །བདེ་ལ་ཡོནཏན་མཇལྟུས་སུམ། །སླེམེད་ 
ཆས་ཉིད་མ་ཤེསབར། །སངྱ་བནྟོགས་པར་མ་བཟུང་དམ། །ཆོས་སླ་ངོ་སྫོད་སྨབེ་དཔན་འདི། །ཁོ་བཱ་དུསསུ་མ་བརྗེད་དམ། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སླ་འདི། །གཟུགས་སའིཞེན་པསམ་ 
བཅིངསསམ། །ཀུན་ཁཁུ་པའིརྣལ་འབྱོར་འདི། །མཆན་མས་ཁྱབས་སུ་མ་བཅུག་གམ། །བག་ཆགས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ། །ཅིར་སྣང་སེ་མས་ཨུ་ཤེ་སགུར་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་སྟང་པར་་་'` 
ཉོགས་ཆུར་ནས།།རྟོགས་པའི་ཏམས་མྱོང་མ་ཐྲལ་ན། །ཇིསྟར་སོང་ཡང་སློམ་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁོ་བོ་ཡང་ཚེ་དང་བསླུང་པ་སྟམས། ཁེདརྣམས་ཁངཚོ་འདིའིཁྱབཁྫོས་“་ 




















མས་སུ་ཁེན་པའིསྐལ་ལྡནགཱན། །༡མས་སུ་ལེནན་དེ་ 
ས་ཞི འི་གོ 


















ཿ [7 

ལི ༄༅།། །གནིམགོནཔོ་ཁོང་ཞབས་འདད། །དདྭ་ལནབླུ་མུབཆོས་ཇེདཀུན། །ཐེཚོམ་གཅོདཔའམསུར་འདིཀོན། །དངཔར་དམ་ཆོསྱབིདཙ་ན། །བག་མེད་གཞན་ཛྱིན་འབྲང་བ་`་ 
¥ དང་། །སྐོ་བ་གཏིངནས་སྨྱེས་པ་གཉི་ས། །འདྲ་བའི་ནོངས་ཡད་པ་ཡིན། །ད་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགསཙན། །ཁ་དང་བམཞུས་བེང་པངང་། །སངནས་དམ་ཆོས་ཞུ་བ་གཉིས། །ཁྲད་བའི་ཞོར་ 
@ ས་ཡད་པ་ཡིན།།ཐོས་པའི་སྦྲ་འདགས་མྨྱད་ཙ་ན། [རྣ་བར་སྙན་པའེ་ཆོས་བ་ཤད་དང་།།གནད་དུ་འབྲ་བའི་གདམསདག་གཉིས། །འྲད་བའི་ནོར་ས་ཡདཔ་ལིན། །བྷལ་བས་བསྟན་ལ་འབེབས་ 
།ཙ་ན། །རྟགས་ཤིག་བཅད་པའི་གོ་ཡུལ་དང། །ཆོས་ཏད་མངོནཏུ་ཐུར་པ་གཉིས། །འྲད་བའི་ནོང་ས་ཡོད་པ་ཡིན །གནས་པ་དང་བྱོ་མེས་ཙན། །ཞི་གནས་རོལ་ཞེན་པ་དང་། །གའུག་མའིང་བོ་ 
ཉ། མཐོང་པ་གཉིས། །འད་བའི་ནོར་ས་ཡངཔ་ཡིན། །སྒོ་མ་པས་ཉམས་མུ་མུང་ཙན། ཟག་བཅས་གནས་པའི་ཉམས་མུངདང་།།ཟག་མང་གཏུག་མའིཏམས་ངགཏིས། །འདྲ་བའིནོར་ས་ 
༥ ཡད་པ་ཡཡིན། །དེནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཙན།།རྨཇེས་པ་མཆོ་གཏུའཛིན་པ་དང་།།འབྱུང་མེད་ཁོངདུ་ཆུང་པ་གཉིས།འདྲ་བའིཞེར་ས་ཡོད་པ་ཡིན།།དེནས་སྔ་བལྟས་ཤར་ཨེ། །བར་ཆད་བདུད་ཨྱི་ཚོ་ 






























འཐུལ་དང།།ཞིབངམས་ནངནས་ཤུདབ་གཉིས་།།འད་བའི་ནོར་ས་ཡདཔ་ཡིན།།དནས་སུདཔ་བེདཙ་ན།།བཅོས་མའི་ཇོཙཧིད་པ་དང་།།ཤུགས་འཇུང་ཞིན་པརང་ལག་གཉིས།།འྲད་བའི་ནོངས་ཡདཔ་ 
ཡིན། །འབས་བྱུདུད་ལྕགེ་ཙན།།ཞི་བྱ་སུགསཿགླེམདཔདང་། སུ་གསུམ་བཱཉས་ཐུབ་པ་གཉིས། འྲདབའ་ནརས་ཡདཔ་ཡིན།ཁྲག་དོན་ུགས་མེད་བེང་ཙན། གཡ་ཟོལ་གཞུནགོ་རབ་དང། 
འོལ་མེདའྲོ་དྷྱཡིན་པ་གཉི་ས།།ཁྲད་བའི་ནོངས་ཡདཔ་ཡིན།།གུབ་པ་ཟང་པའིངུས་ཙན་།།གནས་སབས་མཁའ་སྤྱོད་འབྲུང་པ་དང་།ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པེ་ཐབ་པ་གཉིས། །འདྲབའི་ནོརས་ཡངཔ་ཡིན། 
ཞིསགསས་ས།དནསྨབམཏི་མ་ནམསལནལ་ལུ་ལགས་པར་ཇདདེག་ཡག་པ། སེངམཧྱོའེ་མྨན་མསྭ་སཱ་གནས་ཧི་འྲེ ་ལ་པ་མཛད་ཅིངྨན་བཁ་ཤསརེབུགསྦྱབེ་མང་ཡེབས་པའི 


































དུས་ཤིག་གཞན་་གི། །འརཔ་འགའ་ཤིགྱབུངནས། ཟཱམས་པ་འདལ་་ལ་ཡུད་པི་ཱབུ་གསའུ་བལམཐུང་འདི་གྲསངས་བ།། ༈|རས་པ་བདག་ལ་ལྟབ་མེད།། བན་མ་མཁའི་མཆོང་ 
སུ་ཤེར།།མཐའ་དྲངས་མེང་པར་ཤོརངེ་ཐལ།།ཞོར་ཁང་ལིཌ་ཇྗེས་བཅངའི་ཤ།། །རས་ཆུང་བདག་ལ་སྨ ཅ་པ་མེདྭ།སྒམ་པ་མཚོ་མོའིཉིངདུ་ཤོར། །གཡ་འབུལ་མོད་པར་ཤོར་དེ་ཐལ།། ཐོརྦཾཧ 












2; ༄༅། ཁུཾརརྡེས་བཅང་རི་ཤི།།རས་ཆུ་ང་བདག་ལ་མྱོདཔ་མེད། །སྱུད་པ་ནམ་མཁའྱི་ནང་ལ་ཤོར། །ཇོས་བཟུང་མེདཔ་པཤོར་ངེ་ཐལ། །ཤརྦ་ཁུངྱ་སིརྡ་ཇེས་བཅངརི་ཞི། །རས་ཆུང་ 
བཱ བདུག་ལཉམསྣཊ མེད།།ཉམས་མུད་ཆུ་པོའ་གཞུངལ་ཤོར། །ཆུན་ཆད་མེད་པར་ཤོརདེཐལ།། རྒ་ཁུངྱིརྡ་རེས་བཅང་རི་ཤི།།རསྨ་ཆུང་བདག་ལ་དམ་ཚིག་མེད། །དམ་ཆོག་ཤེལ་གངཙ་ 
4 ཇུ་ཏོང་།ཁྱང་མེདཔ་ཏརདེཐལ།།ཤརྦཾ་ཧདྱ་ཕིརརསསག་རི་ཞི།།དས་ཆུང་བདག་ལ་འབབས་བུ་མེད།།འྭབས་བུ་རིན་ཆེན་ཙ་རུ་གར།།འདོདྲ་འཇུང་གིན་ོད་དེ་ཐལ། །ཤར་ཆང་སིརཇེས་བ 
རི་ཤི།།ཞེས་གསུངས་པསྣ་རལ་འབར་བདྷེ་རམས་དིན་ཏུ་དད་པརྒྱགུར་ཏེ་ཆོས་ཏི་འབེལ་བའང་མངད་ཞུས་རང་རང་གི་ཉ་མས་ གསྣན་མསྦྱ་ངྦཏཱ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་དེདག་ལ་གེགས་སེལ་ 
དང་བགས་འདོན་དགོས་པ་ཚམས་ུང་ཞུས།རང་རད་གི་གནས་སྤུ་སྐོམས་པས་ཡནྐཏན་ཡོངས་སུ་ཇོ་གསྟཏྲེ་བ་མའི་གདམས་དག་ ས་ཕན་ཐོགས་པརྨྱུང་སྐད། ད་མདེར་ཕེབས་པའི་སན་ 
པདྱའྱེ་རུང་གི་དྲང་ཝནྷ་ནམས་ཧི་ཟོས་པས་དད་ཝན་ལགལཞིག་གདན་འདྲནངུ་ཇུང་སྟེ་ཐོག་མར་དངྱེ་ཆུང་གི་རིཁྲོདཞིག་དུ་ཛོན་དང་ལྔན་འགལཞིག་ལ་ཆོས་དབ་ང་གདམས་ངག་གི་ཆི་ 






























༧༥ མཛ མཆིནིམོདནི་གྱད་ཡབས། དང་དད་ཝུན་འགའ་ཉིག་ལྱ་འགྱར་ཆནཔ་གོགས་ཆོས་བཀའ་ཁང་དུགནང་།དེད་དག་བའབ་གེས་གཏེན་ཞིགྱུང་ནུསྨ་བམའི་སུན་པནི་ 
གདནས་དྱའརིན་ ཡོ གཡུ ཐ། སྣ་ག་བྱྱ་ར་བའི་དད་པངག་ཚིག་ནུངལ་དོན་འདུས་པྲམསཅས ་ྱང་བྷ་ཆརམི་དགོས་པ ཛིན 
མཚན་ཉིདྱ་ཧི་ཤེསྱ་བལ་མྦངས ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མི་ དུགཅི་ང་ཤིས་པའི་མཐར་ཡང་དོན་གོ་ཆེན་པ་ཡངཉིག་མགཤེས་པས་ད་དོར་ཉམསསུ་ལེན་པ་ཙག་དགོས་བུངཞུང་ལྭ།དམས་ཅངྐས་ 
ཝྔན་དུ་མཁྱེནནས་ཇོག་མར་ ཡགསྟ་ཞིངཔར་མཛད་དནས་ཁྱཆན་ལ་ངྔརར་དང་ཉདཔ་དོནྱ་སྐིགཟད་བབྲསའཕའྐཀའ་ལ་བགས་པ་གདམ་སངག་མངངུནང་། ཁུད་པར་དུ་བཅོ་མ་*་ 
དས་མ་ཞལ་གཏིས་མ དྲ་སུབ་ཐབས་དང་བཅས་བྱསེངྡ་རོགས་ལས་རིམ་མནངག་མཐའདག་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་གནང་བས། དགུབའི་བཤེས་གཉེདེཏིདལྱ་བུང་པོ་ཝལནདཆང་་ 
ཞེ་སྱྱ་ང་བའི་མངྩོཝ་གསྦའི་ཡྐན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཡར་པ།ཁད་པར་དྭུ་ད་མཁྱིསུ་དནྱེ་བཱི་སྱེད་ཛོགས་ཀི་ཡན་ཏན་མཐར་ཕྷིན་པ་འྲོ་བམང་ངོ་སྐོནྲ་ཐོལ་ལབཀོད་ཆུས་པ ཛ་ནི་ལསཅན་ཞིག་ 











116 ( 
བཀའ་བབས་འཛན་པའྱི་མང་མཅིགྱངྲ་གགས་སོ། །དེནས་ཡར་ལུངས་སྱིལྷ་ཆེ་ལྷ་འབར་དང་༠ྒོ་མ་ཆེན་ཏྫོནཁ་མ་འབད་ལ་གས་པ་རྣམས་ཁྱི་བརྩོ་ལ་བཆེན་པོས་ ཱེ 












རཀ ༄༅། །ཡྱུཔའི དེ 
ཕར་ཡུང་ཡུ་ཐངད་གདན་དངས་མཆོད་རྟེན་ཀ་རུར་བཞུགས་གནས་མཛད། དེརྡ་མང་མྷ་ནམས་ལ་དབང་འིད་མན་ངག་མངུད་གནང། དགེ་བཤེས་ཁུང་པོ་ཡང་དེདུས་ཕུག་ཕུར་འབངས་གདམསདག་ 
་ གྱི་སཱསེ་པ་བཅད། དེའིདུས་སུ་སྟག་ཅེདངུ་དང་། ཞང་ཁྲོམ་པྱ་སཱུས་ལ་སགས་ཡར་ལུངསྱ་ཧི་མོབྐ་པ་ཡལ་ཆེབ་རྣ་མསྭ་ཧིགདམས་དག་གྱི་སྒ་ ས་གཅོད་པ་དང་།རང་རང་གི་ཆོས་ཏི་བཀའ་གཏང་་ 
” ཨྫོནྣ་ལ་མ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ། །དྷེརམས་ནི་མཁརྦ་རཱནསྣ་རུ་འཐུལ་ཅིསྦ་རན་ཏེ། ཤམ་པ་གངས་རི་ནུབ་ཡོགས་མཁའའྲགོ་གསངབའི་ཕུག་པར་སྒུང་པ་མཛང་པ་དང་། གངས་ཆྱིགས་གཞུ 
ཤཱ རྣམསསུ་གནས་འབྲེལ་དང་། ཡར་ལུངས། དཔངེ་ཆེ་ཆུང་སགས་ཏི་གཇུཁྱ་ངཐམཱ་སིནགལ་མཛད་པའེ་ རྣ་ཆི་དེ་བདུན་པའོ།། ༈།བྱ་ཆད་པནི། གཞན་ཡང་དདྲ་ལནའགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གནངཞི་ 
ཿ ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའིདུས་ཤིག་ཐུགས་ཏམས་ཏྱི་པང་ཞིག་ལ་མཅོད་ཐུཔཔ་ཁྱིརྐ་མོདེཉདན་ཚོང་ཁ་བྱཅུ་དུག་འབྲོ་བཅིག་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛདནསྨ་ས་ལ་ནུས་པ་དང་རིན་པ་ཆེའྱི་དནྱ་ིས་བྱརཞི 















དཔབ 





སྐར།།ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས' 
ུ།ིནྡའེགོས་ཅནདེདུ་ བ་པའླི་སུ་ཆསྦ་ཧང་།།གནས་དེའ་འབྲོ་དོན་ 
ར།་་་ལ.་་མཚང་ས་སསནགས་བའིདབོའ་དད་ རརར བ་ལམ་ཅིགད་བཔའྤྱིརལ་མ་ལན་ཟེརབའི་བོུལ་་དག་ལོན་པའིན་ཆོད་ཚམཔ་ཞིཀཕུང་ོ། 


















° 
ཤེ ཆིབས་དཀན་མཆོག་གིབྟརེན་གསུམ་མཐངཔ་དངྱབམ་དགེ་འདུནསོགས་མཇལ་ནྲ་གུས་པའི་ལྷ་པག་འཚ་ལབ། །འགྲོ་དང་ཡིག་ཇྲུག་འདྲེན་པནི་་” 
“ དལབ་མེད་པར་འབད་པ་ཞིག་ཡད། ནུམ་ཅག་ །བཏིན་གཟུམ་མའིབ་དངལ་མདུག་འཇུནང གས་མཇལ་ནགསང ཞ་ལུ འརོ་ཁབ་དང་ ས་ཁ ནབ འདིནཔའི་ 
ཧཱཾ ཕངབ་ཧྱོ་ལ་བ་ཤིནཏུ་ཆེང་མཛད། ན་མོད་དེ་ནསྦ་དྲིས་པ་ཡེནས་མི་མཛད་ཅིང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བང་ཆུབྱི་སེམས་ཆེཞིང་། ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་བ་། གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིངདཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
༧ ཕ་ལ་བཙོུན་པ་ཤེསའབ་ཆེ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆུངབ་། 1 བརདག་ཅངྨསགས་ད། རནཔ་ཏེའངསུས་ ཛང་བདངམཚར་བའི་གནས་སྲུའེད་བཅིབལདོ། དགང་ལོ་བཅུ་དུག།བཞེས་པའི་དུས་སུ་ལ། 
¦ སོདངརན་་དམ་བསངསྱརས་ཞསྱྱགྱི འི ཏཱ་མཁས་པསུ་ཐབ་བཞིག་བཞུགས་ཟེར་བགསན་པས། ཕ་མ་ལ་གཡུ་ཆེནཔོ་མཚརབ་ཞིག་ཡད་པཞནུར་སལདུ་མངསཏེ 
ྲཱ ངའི་ལ་འགྲོ་བརངར་ཨས་ནས་དབུས་ལྱོགས་སུ་བྱོན་པས་ཡར་ལུངསདུ་སླེབ་པ་དངཕ་དམ་པ་གྲེངས་པའི་ ད་ཆངནཔ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་སྙིང་བཏོན་པ་ 'བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཞིང་མཆིལ་ 
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གས་པ་ །སཱངན་ 
ཀྱི་འཁེརོ་ལཾ་རྒྱ་ཆེན་ ངེ །ཕོ་མེ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས། 


ཐཐ 














2 . .. ---<-~ < 
† །། དགུ་པ་ནི། དེནས་གཡོ་གོང་མར་གདན་ཕབ་གཡོ་པ་མིང་སིང་གིས་ཐོག་དཔས་བུ་སེབ་ལོན་བདག་མངད་འདུས་ཏེ། རཔཔང་གང་འདོདྱ་འི སྡིན་གྲོལ་ཁྱི་ཆོས་ 
ལྟ། ང་གོང་ཞེས་གས་པག་པས། བླ་མཇྔེ་དཅུན་གྱིས་ཁྱང་ཆོས་དབང་གི་སྒེ་ནས་གངཟག་གང་ཁ་གང་འཚམ་ངང་། .གང་ལ་གང་དགོས་པའི་ པངགང་འད།འ་ང་སཅ 
ས བྲཁ་ལ་འཁོད་པར་མཛད། ངེ་ནས་མི་མངདུ་སེང་པསྭ་བ་མ་རེ་བཙུནྡ་ཐུགས་ཚོ་མ་སང་པར་ཉིན་གཅིག་ཇྗེ་བན་གརྦ་ཧོན་ཆ་མི་འདུག་པས་བུ་ཕབ་ཡུན་ཙི་ ལ་དུ་ཕྱིན་ཁྱང་ཡུན་རིང་དུ་མ་ 
རྙེད། དེནས་འགའ་ཞིག་གི་ཕ་རིའི་ཡུག་པ་ཧཾད་པ་གཅིགནསྟ་རད་དེངེ་རེ་དན་རིན་པཅེ་ལགས་གཡོར་ཕངས་ནས་སིང་མ་ནམས་ལ་དབང་དང་གདམས་བྲ་འུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞཁ་ 
ཕཱ ནས་འདྱི་ཕོགས་སུ་ཅེས་ཁ་ལོངས་བ་ལ་འགོལ་བཅིགྱ་ཐུང་གསུངས་པས། དེ་ནས་གནས་ངེ་ལྱ་བས་འགལ་དུ་མངཆགས། ཟླ་མ་གནས་ངེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པབུ་སོབ་ནམས་་་ 
' ཉྱས་ཤེས་པས་དེའ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་བཞུགས་སུ་གསལ། དེང་ཡངཆེསྦྱ་ཧེད་པ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་མང་དུ་འདུས། །རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་དང་ཞིད་མངད་གནང་ཞིང་དཔ་མཁའ་འབྲོ་བཙུན་“ 





ཇཾ 








རུངམ་ལ་གསང་མཚན་བཛྲ་ཌ་ཀིར་ཏྭགས། སིངརུས་དང་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པས་སམ་བསྒབ་མཛད་པཙམ་ཚིི་རྟགས་བུ་དང་ཡོན་ཏན་བྱརད་ལ་སོགས་པའ་དངོས་བུབ་ཐམས་་་ 
ཅང་མཉེས་ཅུ་ བ་མོས དྲབ སྱ་ཏུགས་བྱ།ང ཏོ །སོགས་པའི་དངོས་གབ་ཐམས་༥ 
བའི་ཚེ་ཚོགས་ཅི་འཁོར་ཁྱ་ཆ་ཆེན་། ་མཛད་པའི་དུས་སུ་བཛན་ཌཱ་ཀཡི་ཡག་ནཌ་མུ་དང་ཐོད་པ་བྱསམས་ཤིང་། སུ་ཡུས་གར་གྱུར་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕགསནས་རྔོ་ 
རྗེའི་གླྭ་ལེན་པ་དང་། སྔལི་ཏའི་སྐང་སྫོག་པ་དང་ཨྱོ་ཆནྲ་ཧཱི་སྐདྨ་སོག་པ་ལ་སེགས་ཨད་རིགས་སྣ་ཚོགས གཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་མཐོ་ཇེ་མཐེརྨཾ་ཧུར་པ་ལས་ནམ་མཁའི་ 
བཟངས་ནས་མཁའ་འགྲ་འི་དས་བྱིརན་ཆ་ཅན་མངདྲ་ཐུང་པས་དདག་གི་སྣ་ལ་མེ་ཏག་གི་ཆརདང་ོལ་མའི་ལ་ལ་སགས་པ་བསམ་ཅོམྱ་ཆབ་བྱ་ད་ཞིང། ད་དག་གིདབིད་ 
སྭུ་སུ་ལུས་འོདྲ་ཏི་ཐུང་པ་ཞིག་ཏུ་བུས་ཏེ་ལལ་སེང་། དེངུས་ཇེ་བཙུན་ཧིགྲསང་ནས་སྔནོ་ངསྐྱ་ཧཱ་གརདུ་མ་ཅིགྲ་བུབ་པའྱི་ཆལ་མོ་མཐལ་དུསྲ་བུབ་པའྱི་ཆུལ་མོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ངོད་་ 




































པ་ལ་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གགས་ན་རྱེ་བམ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་ཡུལ 
དེང་ཅིས་ཡང་ཡེབས་ཞག་འྲོ་བའི་འོའ་མཛད་དགོསྤ་ཞུས་པས་ 












༄༅། །སྲེད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསནམ་མཁའ་གང་བ་ཞུལ་གཟིགས། ནམྱ་ཕེད་ལ་རྡོ་རེ་འཆང་ལྭ་བུབ་ཆན་བྱརད་ཅུ་ཁ་སོགས་ཏེ་བཀའྱ་རུད་ཙྲཾབ་མནམ་མཁའི་ཁམས་་ 
„ ཐམསཅུདགང་བར་ཞལ་གཟིགས། ཐེའངས་གྲོད་ཕུག་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཏིངངེའཛེན་ལ་བཞུགས་པ་དངངེའི་འཁོར་ན་རས་པ་དུའདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཟླ་མ་ཇེ་བཙུན་ཅི་མཛད་ཐམས་ 
` ¿ ཅད་གཟིགས་བཅུང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཛྱིར་མ་ཁུས་འབསམས་ནང་དུ་མ་ལུས་བར་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཅདཐུགས་ལ་གསལ་བདང་། ཟུགསྦའི་ཞིང་ཁམས་་ 
རར ྣ་ ཁདཔརདྲ་བ་མའྲ་བས་འོད་གསལ་དངངེ་མེད་དུ་འབེས་བུམས་ལངདེ་ལཱར་ུམཆེན་ཏ། ཆོས་ 










གསུང་པའི་ཐེག་མར་པའི་བུ་རས་ཆུང་བདུད་ཀྱི་ཁུར་ཡང་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་ནལ་འབྱེཌ་པ་གཅིག་ལ་བ་མ་ཇེ་བཅན་ཆིས་ཀར་དང་ཨུ་ར་ཁ་ཅིིག་བྱ་སུར་ནས། རསཆུང་བདུད་ཅི་བེར་ལུགས་ 
ཙཾ དད་ལཤོག་གསུང་ནས་བཅངབ། རས་པ་དེསྱ་བར་སྨདདུ་སེབ་ནས་བམ་གར་བཞུགས་ཇྲིས་པས་ཡ་གིན་ཡད་ཟའྭ་བ་མ་བཞུགས་པའི་རི་དེ་བསྟན། དེང་ཁེང་གི་ལམ་འཚོལ་ཞིང་ཕྱིན་པས་ 


























123 ཁ; 
༅། །ཞས་གསུངས་པས། ཡང་རྣལ་འབྱེར་པ་དེན་རེ། ཇས་དེ་འྲང་མི་ཤེས་ཡི་གརྡ་ཐིས་ལས་བླསར་ཅིག་ཟེར། དྭེ་བ་མས་ཡི་གྲེ་ཟིས་ནས་བསྐུར་བཏང་བས། ཇེ་་ 
བྱཅནྱ་ི་དང་དུ་འབཱར་བཱ་མྔ་ཇེ་དཙུན་གིས་གཟིགས་པས་བ་མ་དྱགེས་ཏེ་ཞལ་ནུས་པའི་བུ་རསྔ་ཆུང་པ་དེ་ཡི་དམ་ནུལ་འཆཱརི་མ་དངང་མི་ལའི་བདུདྱའི་བྱམས་ནས་འདུག་ཁསྦྱ་བ་བྱ་བས་ཁུར་བོ་ 
སྨ བ་ཡིན་སྒེམས་ན་ནི་འདི་ཚུགས་ཁོང་བ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་པས། སེ་ཐན་ལ་སུགས་པའི་འཁོར་འགའ་ཞིག་ནརེདཚོད་ངྲེ་གོམས་ན། ཚོ་ལའང་ཡང་ཟང་། ཟ་མའིཞལ་ནས་སྒེམས་ན་ད་ 
„ ཡོང་སྟེ་སྒེམ་མཁན་འདི་དཀའ་གསུང་། ཁྲ་མ་རས་ཆུང་པ་ཉིད་ས་མཚུམས་ལོ་ཅིག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་སོང་བའི་དུས་སུ། དངེས་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་མདུནདུ་བྱོན་ནྭས།། ༈ །རིགས' 
7 རྱིབུ་། རང ཏུངས་པ་མཐན་ྫིན་པས། །གཞན་དེན་ཇུགས་ཇེའི་འོད་ཟེར་ཉིད། །གདུལྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འྱཅད་དགོས་པས། །སྐལ་ཝན་སྩང་འའི་དུས་ལ་བབ། །ཞེས་གསུངས། 

` དེར་ཐུགས་དམཿ དཤིན་ཏཱ་འཕལ་ཞིང་ལཁོར་ལནས་དྱངེར་མད་རྟོགས། མྱའན་པ་གཉིས་མཐར་ཡིན་པས། གཞན་ཆུད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཁེ་མྱ་དེན་ཞིངྱ་ཆུད་ཚོད་ཐམས་ཅང་མྭ་ཕིངས་པར་ 
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ལཾ 


























 །ོགཟིགས་པས་གཞན་ཧོན་གི་ཆ་ལ་ཁྱ་ཕོགས་མེད་དྲུ་ཡེད་བརྒྱུར། དེནས་ཡིདམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟརྦ་སུ་མཚོམས་གོམ་བམཛདནས་དད་ལན་འགའ་ཞིག་དང་དང་པོའི་སྱ་མིང་ར་ཤེར་ 
སྒང་ཨིས་ཆོས་སར་ཆུགསནས་ཉེ་གཞུས་རན་ཆེན་ཐགས་སུ་གགས་པ་སུན་ལྷ་ལག་ནེང་གི་དངངབྱས་རྱ་ཆས་པ་ཞིག་གཞུང་ །དེངུས་མགུར་འདེ་གྲུསངས་སོ། ༈ །པན་ཆོ་བྱུརུ། 
 འཆི་བྱརྒུད་ལྭ་སྐཾས་ལགས་པས། །མཤས་ལོགས་སྐུ་སམ་མ་དགེས། །ཞེན་བ་ནངདུ་ལོག་ནས་གདའ། །བབ་ཐིངས་པ་འདི་ཉམས་རེ་དགའ། །སིད་པའི་མཚན་ཉིད་ག་ཁགས་བས། 

ཐར་ལམ་ལོགས་སུ་བར་ལ་མ་དགོས། །ས་པ་དོན་དུ་གོནས་གདའ། །དགག་སྨྲབ་མེད་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཟླ་མའྱི་དིན་རབས་ཞུས་ལགས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལོགས་སུ་བརུལ་མདགོས།། 
གདམས་ངག་གདུངས་བ་ཟད་ནས་གདའ། །སེམས་ཐག་ཚོད་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །ལོད་གསལ་རྒུན་ཆད་མད་ལགས་པས། །དགུ་ལྩརྦ་ཧད་དྲུ་བ་མ་དགོས། །རྩོ་ཁ་བའི་ནད་དང་བལནུས་་ 
གདའ། །ཉལ་བས་ཆོག་པ་ཉམས་ལེ་དགའ། །རང་གི་དེ་ཉིད་མཛོང་ལགས་པས། །རྟེགས་པ་ལགས་ཞས་བར་ཁ་མ་དགོས། །ཞེན་མདེ་སྒཱ་མར་འཆར་བཞིན་གདའ། །སྣང་བས་མི་འཆིང་ 






















༅༅། །ཉམས་རེངགའ། །ཆོགས་གཉིས་ཆུད་ལྔ་ཚོགས་ལགས་པས། །ས་ལམ་ལོགས་ས་བླསོད་མ་དགོས། །མདྩོ་རུད་དབང་པོར་ཤརནས་གདའ། །དོན་གཉིས་འགགུཔ་བ 
།ཉམས་རེ་དགའ། །རང་སེམསྦ་རམ་པར་དག་ལུགས་པས། །སྡོམ་གསུམ་ཁགས་སུ་བསུང་མ་དགོས། ུགས་ཇེའི་སྦུན་གིས་གཟིགས་ཤིང་གདུཌ། །ལུངབ་མེད་པཉམས་རེ་དགའ། ] 
༈ གྲུབ་ཐེབ་བརུུད་པ་བཟུང་ལགས་པས། །ཆོས་ཧྱི་ཁ་ཟིན་བྱ་མ་དགཾས། །རྩོད་མད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནས་གདའ། །ཀུནཛིཿབསླུར་བ་ཉམས་ཕེདགལ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ྒ བཀའ་མང་དུ་གནང་ནས་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་འདུན་པའ་ཡོད་དུས་ཡང་ལ་ཁོ་ཕོགས་ཀྱི་བུ་མཁྲ་རཱམས་ཆིི་གདན་འདྲེན་པ་ལ་མིབ་བས་འབྱོན་པར་ཞལ་གིས་བཞེས། དྡེནམས་ནྱི་བར་པོནགས་ 
¦ ཁྱིདགོན་པརྨ་སྦཁ་སཱ་ལོངས་སྐུ་ཚེས་སྐུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འྱཁོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བ་མ་དང་ཐུགས་དགངས་གཅིག་ཏྱུ་གུར་པའི་སྐར་ཚོ་དེ་བུ་པའོ། ༈ །བཅུ་ 


གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་ལོརྡོ་རེནི་དུ་ཕབས། ཧྱེས་འགོལ་གྱི་དགེན་པར་གདན་ཕབ་ཏེ་སྦྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པས་སཱིང་མ་མང་དུ་འདུས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐེག་མར་སངསྐ་རྒྱས་སྒེམ་པ་་ 
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ཞས་བཔའི་ལ་ལནམའོ་ན་ཞིག་ོ་ཏི།ལནི་ོ་ི་ོ་ག་མ། ཡ་གཡ་་འབའརེཞསྱ་ཧབམཁའའོ་མོའིོད ཞང མ་ཞི 
བཟངས་ཞེསྱ་བབ་གཉིས་ལྭ་སས་གཅིག་ཁྲ་ཐུངས་པ། མིང་གགས་པ་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བར་བརྟགས། སགས་ཆུད་ཡིན་པས་སྔགས་པའི་ཡ ཏུན་ལེགས་པར་ཡོད། དེ་ཁྱིམ་འཛེན་ 
ཁབས་སུ་བཞེས་ནས་དྭགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ལྭ་སས་གཅིག་བཙོས་མཚན་ཡང་དག་དཔལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ཁོངའང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭཱ་ཊ་དྭག་ལྔ་ཇི་འཱན་ཆེན་ འི་ཞབས་ཁ་ཕྱུགས། 
 ཆེས་གར་ཞུགས་ལུས་ལངས་སོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་ཕུལ་ནས ཞུབས་ཚུག་གྲསུམ་ཆིས་མ ཉིས་པར་མཛོད། དྲེནསྣ་དཱ་མ་ལ་གདམས་ངག་ག་གསང་བ་གཏུ་ཏུ པ 
[རུས་དང་གདམས་པ་ཞུ་ཞིང་སམ་སྤབ་ལ་གཙོ་བརྩ་ཅས། བླ་མསྦ་ཧང་དབང་གིས་སཨིན་པར་མཛད་ཅིང་ཐོག་མར་གྱཏུམ་མེའི་ཁད་ཕག་ནས་ལྩངས་པར་འདྲེ་དོད་འབར། ལུས་སེམས 
ྱིརམ་པར་ཆྨན་པ་ཛ མས་པདྱ་ཱ་ཤརབྲགགས པས །མ་དག་པའི་མྩེ་མཆེདཐམས་ཅད་དག་པའི་ཡྩེ་མཆེད་ཐུང་ཁམས་སུ་ཆུར། དབངངཞིའི་དོན་མཐང་ཕྱིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱངསྣང་སྟོང་། གསལ་ 



























124 
ཁི སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་གི་འོའ་བའ་ཤར་བས་ལབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཧི་མཚང་རིང 
ཤཱི རར ཟླ་མ་ལ་བདག་གི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས།། 


















ཅོང་དབཞོན་ཉིད་རྟོགསཤིང་། ཟྭ་མ་དང་འགོགས་ཡུན་འིང་་ 

༈ _།བླ་མ་ཇྗིའི་ཞལ་ནས། ལྔམམ་བྲས་དཞུ་འདྲིན་ངོ་ཐང་། 
སྩིད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲང་པར་བྱ། །གཞི་ནི་ངེས་འབྱུང་སེ་ས་ཐརཔ་ལཱ། །ལམ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་འིབླསབྱ་བ་ཡིན། །འབས་བུ་གསང་སགས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་ 
བསུངས། ༈ཆོས་བརྒརད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཟོས་ཐོང་ལ། །བསོག་འཇོག་གཡོ་སྒུའི་ལས་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤེངས། །ཡུས་ནི་ ནཱཔ་རྟུག་མད་སློད། །དག་ནི་མི་སྨྲ་ལྒག་པའི་ཚུལ།། 


> 


@ 











༡ ད་པོ ཞིན་མང་ཐུ་ ༥ལཱར། །འང་མ 'ཆུག་པ་ཆེ བཅ་བཞོག །བཧ ཁྱི་གདམས་པ མས་སུ་ལང་། །ཞེས་གསུངོས་པས་སྤོམ་པ གྲགས་©ྱཾཨ་བྱང་བླ་མའི་སྦྱན་“་ 
± ཡར་བ འྲིི་མ་ མས་པས། ིོས་གཉས་ངབཏ་བཛོང་། བི ཞེས་གང སིམ་པོང་བགས་ ༦ སའ 
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མང་པོ་བྭཝ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན། །དེར་སྦྲབ་པ་མཛོད་པའི་དུས་ཤིགྱ་ཧལ་བཅིགས་ལ་ཡབ་ཡུམྲ་ནམས་ཞལ་གཟིགས་མཁའ་སྦྱདྱི” 
ང་ཚ་འདཝཤར ས་མའི རླུ དག་པ་རབ་འབུམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སང་རྟེགས་པ་ཡང་བཞིནྷ་གི་ཞོར་བུ་ རུ 
ངབ 
གྱིས་བརླབས། །སྔེན་བསཾད་ མས་བསགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ང་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ཉིར་དང་མཇལ། །དྷོན་སྙིང་པོ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བལྟུངས། །ཐུགས་དམ་པའི་གཏེང་ལ་ 
རང་དབང་བུང་། །སེམས་མ་བ ས་གཉུག་མ་བར ༥པར་ཐེང 






དེའི་དུས་སུ་མགུར་འདི་གསུཔས་སོ།། ༈ །མ་་ 
'ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བློ་བྲལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་བྲ་མ་བཞུགས། །སྡིབ་གཉིས་འེརྡོགས་བྲལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེང་ཉིད་ཧིང་རྗེ་འབྱོངས་པརཐིན་'་ 


འ-ཿ 


ངྭ། །སྐུ་གསུམ་ཁོད་གསལ་མ་བུ་འདེས། །ཟཱོ་ཉམ་ང་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན། །དུས་དྭ་ལྟ་སཱད་པའི་ཉི་མཤར། །གྱེད་་། 
པོ་ལོང་། །བསགས་པའི་ནོར་རྫས 





རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་བུ་སོང་ཁུན། །སི་ནས་ན་འཆི་བསམ་མི་ཁུང། །ཆུརདུ་ཉམས་ལེན་མཛོདན་ལེགས། །འཁོའ་འདས་ཆོས་ནམས་ནིལམ་འྲད། །དཔ་འབོོར་ལུས་ལ་ 











ཙྩ 
ཌུ 
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་མི་གཟུགས་ཐུགས་རེཅན། །སྨྲལ་བའི་མགོན་པོའས་བ་ལ། །བདག་ཁཙམ་མིན་པར་གསོལ་བ་འདབས། །ཇེརས་ཆེནྲ་བུགསྤ་འྱི་སས་གཅིག་པོ། །མན་ངག་ཀུན་གི་གསང་མཛོད་་ 
ཁྱེད། །མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅྩར་རྒྱས། །རྩ་ཟིག་རུང་གགུམ་དབས་མའི་ཚུལ། །དཀརདམར་གཞོན་ཚུལ་འོད་ཟེར་འཕྲེ། །བདེ་དྲོད་འབར་བའི་གཟི་མདཔས་ཅན། །ངོ་མཚརས་བུས་ 
རྒྱང་ཅིག་གསོལ། །ནུངསམས་ངྱུ་ཏིར་ཞུགས་རྟགས་སུ] །ཟག་མདེ་བདེ་བཟེན་བེར་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཁོད་ཟེར་འུབ་སྤོས་པས། །བདག་སོགས་ཁུས་ལ་བདེ་དྡོད་འབད། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཁྱི་ 
གནས་ལུགས་རྟེགས། །རླུང་སེམས་དབྱེར་མད་བདེ་ཆན་དུ། ]དགའུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞི་ར་ཤར། །འབྲས་བུ་ཚེས་ཉིད་མངོན་དུ་རུར། །གནས་ལུགས་སྱུ་ལུས་རི་ལམ་འརྱོངས། །འཕོ་བ་ 
བར་དོ་མདོན་དྲུ་གུར། །ནང་གསལ་བྲོ་ད་ཅར་མེངཉོགང་ །བཀའ་དྭན་མིཆུང་ཆེ་བླ བྱུང་། །གསང་མགས་ཐབས་ལམ་ཁད་པར་འཕགས། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་མྩེ་མཆེདྡནམམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྲས་བུ་ཁམ་དུ་བྱེད་ངོ་གསུང་། །དེ་ལྟར་མཛརེག་ལྷན་ཅིག་སྱིས། །སེམས་ནི་ཚོས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་མེ་ཡེངས་ན། །འཆིཁའ་ 
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ཟ་སད་ཚིག་ལ་ངེད་མི་འཇིགས། །སློ་ཕོགས་ནང་དུ་ཆོད་ལགས་པས། །གེལ་སྒྲིབ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་གྱང་། །མཇསྱཆས་ལག་བཅབས་ཅི་གདམས་ངག་ཡོད། །ལམྱ་ཧི་ནར་ས་ལ་བེད་མི་འཇིགས། །འབྲལ་ 
མེདྱ་ཏིུ་ལམ་དང་འཕད་ལགས་པས། །སྤྱདྡ་ལམ་ཐ་མལ་དུ་བསྔད་ལགས་ཀྱང་། །ཅི་བྱད་དགེ་སྩྱོར་གྱི་གདམས་དག་ཡོད། །སྤངྱའི་དྲེ་མ་ལ་དེད་མི་འཇིགས། །ཕང་སེམས་གཙང་སར་ཐོན་ཡགས་པས། སྣོད་ 
ལཱནཧྱི་སླེབ་མ་འཁྲིད་ལགསཀྱང་། །སྙན་རྒྱད་ལག་ལན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །ལམ་ཁེག་པའི་དོན་ལ་བེདམི་འཇིགས། །ཁེནྱཾ་ཀྱང་སྒེམ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་གསེན། མགཙུངསང་ཞོ་ཁགས་པས། ལེད 
དགེ་ཚིག་སྤོང་ལེན་ལེགས་པར་མཛོད། །རྟེན་ས་མངོ་རྒྱུད་བཉིས་པོ་ཡིན། །ཐེས་བསམ་སེམ་ཁ་མ་ཡེངས་མཛོད། །རྗེབྲ་མའི་བཀའལས་ཐབ་པ་མིད། ན་རྒྱུད་གཞད་ཁྱི་གདམས་ངག་སྒོམས། །སེས་ 
སྙིང་ཇོ་ འདྷི་ཚོགས་དཀའ་བས། །མཐཉེས་གཏུག་མའི་ངངལ་ཞོག དོན་རརིག་སཇསྦ་ཆུས་དངོས་ཡིན་པས། །སྟེང་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་སིཔསྒོམས། ེ་ཆུངདསཚོགགཙ། གཉིས་འབུབ་པར་ 
ཐི་ཚོམ་མེད། །ཛྭ་མ་མི་ལའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། །ཚཾས་བདག་མཛོདཉིག་ཛཾགས་ྱི་བུ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སངསརྒྱས་སྒེམ་པ་ངཉིད་€ིཉམས་སུ་བྲངས་པས་བྲུབ་བ་ཐོབ་པེ། [དེའི་སྲས་སངས་ 

















༡༠༡ ༄། །ཆུས་སྟེན་ཡང་ནི་ཟེག་ཆེན་རིགསྱ་ཉི་ཆེ་བ། དུད་གུས་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ། སམ་སན་ཉུམས་རྟོགསཀིཆེ་བ། གུབ་རུགས་ལོན་ཏན་ི་ཆེ་བ་དངབཞི་ཡོན་ཞིང་ལབནི་སངས་ 

„ རྱས་ལེམ་བ་ཆོས་ཟགས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་གུབ་པ་ཐོབ་པ་དེའོ། །ཁེངརངགི་མཚན་ནི་ཡང་དག་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་དགུངལ་ངེ་བྱར་རིལ་པོ་དྭག་ལེན་པ་དང་ཇེ་རསཆུང་བ་མཇུལ། སྔེན་གྱི་ལས་” 
འཕོ་སད་པ་བུ་འཕད་པ་ལྟ་བུརྱ་གུར། གཉིས་པ་དད་གུས་གདམས་ངག་གི་ཆེབ་ནི། བླ་མ་མཇལ་ཙམནས་ཕྱག་དངངསྐེར་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱེད་ ཡལུས་པག་དགེ་སྦོར་ཁོན་ལ་འབད་པཅིག་ཡོད། དེལྭ་བུ་མ་ 
ེ ཤིན་ཏཱ་དགྱེས་པས་དཔ་ བླབ་མས་ལས་སླིབ་དག་ཅིང་ཚོགས་བསེག་པ་ལ་ཚའ་གསུམ་ཁུག་པ་དབང་གི་གདམས་ངག་གནང་། རྐྱིན་ཛན་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་བླམ་ཝ་ཁཝནླའི་ལུགས་ཉྱི་བྱཛྫོ་རྗེའི་སྦྲབ 
ཤཱ ཐབས་ུང་གིིཤླམ་ཅན་མན་ངག་དངབཅས་པ་གནང་། སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བ་མ་བལ་པོ་དངཏི་ཕུ་ལུགས་ཏི་དོཧྭ་སར་གསུམ་ཚང་མ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་གིངཤླམ་ཅན་ རཱ ཙུང 
པ་ལ་ཇྡཱེ་རོ་པའི་ཆོས་དུག །བསེ་བ་ངྭུ་སྐེརརོ་སཱམས་རྱིཤམྦ་ཉན་གནང་། བྱསེྡ་རགསཀྱི་ནལ་འྱིར་ལྷ་བམ་ཡེརང་པའི་ལུགས་ཧིབདམཆོག་པག་མངོག་སའིཤྱཆགྗག་བགཞང། ་ྲ 






































དངོས་གུབ་སབ་པ་ལྭ་ཆུབ་པའྱིརལ་མོའི་ཚེ་དཔག་མདདང་། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མཁའ་འབྲོ་ཐུགས་སྒྲབ་ཁྱི་ཤམ་བུ་ཅན་གནང་། བསྟན་པ་བསུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཁ། ་ུརཙ་གོ་བིད་ 
དུ་འཁེར་སྲིལ་བ་བསྟུན་སྲུཕས་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་རྣམས་གནང་། ཐུགས་དགོངས་མ་ཁུས་པ་ལེན་ཞིང་ཁོང་གིས་ཁྱངདུས་དེནས་བཟུང་སྟེ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོན་ཆག་མེད་ཞུས་སྲོག་ལ་ལྟེས་པ་མད་པར་ 

. མཛད། ཨུས་ལེངས་མྱདི་ཞབས་རྟོག་དངའསྙེན་བཀུར་རྒུན་ཆད་མེད་པས་བླ་མ་མཉེས་བརྱས། དད་གུས་ཡུལ་དུ་ཁྱིན་པས་ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་གདམས་ངག་ཁྱང་བུམ་- 
བ་གང་འཐྱོའི་ཚུལ་ཛུ་གནང་ཞིངབཞུགས། དེང་ཇེ་བནྱ་གིས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། ༈ །ཇེན་མོ་གུཧུ། ལན་ཅིག་སྩེས་པ་ཆོསྤ་ཆྱིས། །སབསྦྱ་རས་ཁུན་འདུས་ཟུ་མ་མཆོག ། 
ང་ཐང་སངསྦྲ་ཧུས་ལུས་པ་ལ། །སཱིནྲ་བལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུ་ཞུས། །བདག་གཞན་ནམས་ཅི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འཇུང་པས་ཉམས་སུ་ཁང་། །ཡ་ཡི་བཀའ་དིན་ཇེས་བྱཟང་བས། ། 
བདག་འདུན་མ་ལགས་ས་ཆོས་ལྭ་སེལ། །ལམ་ར་དངྱརུང་ལ་ཉིན་མཚན་སྦངས། །གཏུམ་མེ་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར། །དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱེངའབྲལ་བ་མེད། །སྣཿསྟེང་བྷྱ་མའི་ཕོལ་པའཤཔ། 
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ཱ ་ །རིག་པ་དྲི་མེད་ཡ་དྲག་འདི། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་སོ་མར་མཐོང་། །ཕརས་པའྱ་ུ་ུད་སམས་བདེ། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། སྒོམཾ་སྲན་ཉམས་མྱོང་གི་ཆེ་བཞི། དེནས་གཞས་ 
ཕར་ཅན་ཤིས་ བྱས་འགོལྱ་སི་བནའའ་འ་ 
རག ན་ཏན་མཐའངག་དང་ལན་པར་སུར་ཏོ། །ཞབས་ གགསུཁ་ཙི་ཆོགམྲ་ཐབ་ཕས་མ བརམ ངུ ེའདད་སར་ི་ཚོས་བནམས་ཉུམས་སྐུ་དངང་ལས གས་ལ 
 རག་ཐད་ལ་བ་སིདལུག་ཞུ་པའི་སམས་མུངས་ཏེ་འ ་ལེ་ལྭ་སམས་ལས༔ སངས། ཿཏན་བརྒད་ ུམས་མཚནསཁ་མཞེནཔརབསམ་གཏནུ་བ་ུ ཏེ 
༡ཤཾ མཿ ་ཆད་བརྡ་སྐམས་པས་བྱ ད་ར ཉེད་རྫོགས་གཉིས་ ི་ོ ། །ཡད་རདང འདེ་ནདགྲུངས། ཉམས་རྟགས་མཚན་མས་མ་བཅིང་པས། [འའ ཉིས་ 

་མི་གནས་པར། །ལྷན་ཅིག་ཨྱེས་པ་ཚེས་རྱི་སྲྭ།  ི་ 



































༦༅། ཌོ །གཞན་ཡང་ཆུས་ཡི་དམ་གསལ་གོང་གི་རབབ་ཞིན་དྲུ་ཏུར། ངགྲ་གགས་སྟེང་སགས་ཆྱི་རངྒསར་ཊོོགས་ནང་གྱི་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འཐོོར་ཤར། ཕིའི 
”ནིང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས། མདོངན་མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གི་དངེས་གུང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛུདནས། དེའི་དུས་སུ་མགུར་འདིགསུངས་སོ།། ༈ །བླ་ཨ་རྗེའི་བཀའ་དྲིནགྱིས། 
[ཕ་རྒྱུདརླུང་གི་གདམས་པག་ཡོད། །མྲཾག་དང་རྩོལ་བའི་བྱེད་ལས་ཤེས། [རུང་སེམས་གར་ཁྲིད་ལམ་དུ་འགྲོ། །རང་ཁུས་ཡི་དམ་ལྷ་སྒ་པཤར། །སྣོད་བཅུད་དག་པཡང་འབྱམས་མཛོང་། །ཇིག་འཛེན་ཚོའི་་༠་ 
དཔེསྦ་བུབ་ཐབ །མཁའ་འགྲ་ཚེས་སྐོང་བྲན་བཞིན་ཉན། །རུང་ལ་དངང་ཐོབ་དེ་ལྟར་ཡིན། །བླཱ་མ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མརྒྱད་རྩ་འི་གཞས་ཁུགས་ཤེས། །རྩྭ་གསུམ་འཁོར་ཁོའི་གདམསངག་ཡོད། །ངོ་ 
4 རྗེ་སྲ་ཐམྲུབས་སུ་རུབ། །ཨྱི་གུཾག་གཙུག་ཏེརནོར་ུས་བརྒྱན། ལག་པས ལ་དུ་མརཛམ། །གཞི་མེད་སྣངབཅིར་ཡཔ་ཤར། །ལན་ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས། བ་རེས མམབབརབལ། བ 
' མྱུ་ལུས་འབྱོལས་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཟ་མ་ཇེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རུ་རླུངདབྱེར་མེད་གདམས་ངག་ཡོད། །རུང་སེམས་རྩའི་འདུགཚུལ་ཤེས། ]བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བཅྐེདནས། །མ་བཅོས་ཆུག་པབཧྲོམ་ 





























ཚེ་གཅིག་སངསྐྱ་ཆས་འདི་ལྟར་འགུབ། །ཞེས་གསུངས་ནསབུ་ ཞོ་པ་ཡང་དག་དཔལ་བླ་མ་མཚོན་ཉིད་དང་ཝན་པ་གཅིག་ཁ་མོབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་བ་ཞིག་གི་མན་ངག་བཅུདདང་ཝན་བ་ཞུས་ཞིང་ ཤ 
སྲུ་ཟབས་ན་སཔསྦྱ་ཆུས་ཁག་པསྱ་བེད་པ་ཁྲད་བ་ཡང་འདི་ལིན་ཁདྱ་ཀི་གདམས་བགརུད་མ་ཟོས་ཤིན་ཏུ་ལགས་པ་ཡིན་རང་གཞན་གཉིསྱ་ཀི་དོན་འགུང། ཚེ་ཅིག་ལུས་ཅིག་གི་སབསྤྱ་རུས་བུབ་ཡང་ཁུད་ 
ྱ་འབུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཞི་གཞན་གྱེ་དྲན་ཁ་འབད་པ་ཆེརབྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། སངས་རས་སྟན་ཡང་ལྔ་བ་མ་ཤིན་ཅུ་དྱབེས་པསྔ་དགསྦ་ཀི་ལས་དམ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཚོ། །མྤ་ཐབ་པའྱི་རལ་ 
མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་བཞེད་པ་རྡོརྗེས་ཁུང་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ཕབས་ཤིང་འགྲོབ་མང་པོ་ཁྲ་ནམ་དཀརྱི་འཐེལ་པ་བཞག་སུལ་ལན་མངདག་ཐར་པའི་ལམ་ལྣ་ཟིན། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་བདུལ་བྱ་སྐམ 
 དཱཿཿཱསཚ་གཅིག་འབས་གཅིགགི་སཇསྤཆས་ཡིག་ཁ་བ།དདེ ཐག་པའྱི་མར་ལམ་ཅུཆེ་བ་བསུནཔའི་ཡན་ཏན་ཏ་དོན་གཉིས་ུན་གས་ཐབ་བའི ཚོ་དེབྷཙ་གཉིག་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པནི། དེའི་གབས་ཞིག་གིཚེ་སརྩ་གི་ཨ་མ་ལྷ་ཅིག་ཝམྲ་བཱ་དེ་མཛེ་ཕྱོ་ཆྭ་ལ་རིང་པོའི་གཡོག་ལོ་མངདུབབནས་མར་ ཅིག་གི་སྐྱེས་པ་ཁ་ནད་མཛོའི་སེང་དུ་ཕལ་ཇུང་སྟེ་ཟུག་གཟེང་བསམ་གྱི་” 
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ཟེར་བ་ཐོས་དེར་ལྷ་ཅིག་གི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཤམ་པོ་གངས་སུ་ཕྱིན་པས་བླ་མ་མ་བཞུགས། གརྩཧོན་མི་གཅིག་ལྔ་དིས་པས་མཉམ་ཁོ་ཚྱོ་ཡོགས་ཁ་གདན་འདཱནྱ་བུངནས་ཐེགས་བར། དེང་ཛོང་ལ་བདག་། 
པོ་སྐྱོན་མོ་རང་གི་འོང་བུའི་སྣ་ཁྲིད་ནས་མཉུལ་སྣང་གསེར་རྗེ་བསྐེར་བ་ལ་ཁྱིན། སུ་འདུམ་ཁྱི་རྩར་སླེབ་ནས་ཁྱོ་ངོ་བེངདུའི་སྟེངནས་ཕང་སླ་འབུམ་གྱི་རྩར་བཞག་འཁོར་རྣམས་སྡེངས་མེ་ལ་བརྔངས་ 
མདུན བ་ད་པྱ་རགྱཱ་འནཔང།ཁ་གམས་ནབ་ཆ་གཉིག འཐུང་བ ུ་ངམ་ལ་ཚིང་བབདུ་ཉལ་བྲསདནས་བམ་མཚོ་བཏུངཔས། ཨཙ་མ་ཚེ་སྟེད་ལ་ཡབ་སྩོར་ 


་ཡདྱ་ཆུལ་ཁམས་ཡོས་སུ བཅུ 





་དཔོའི་བ་མར་སེས་ལུས་ལ་གསེང་གྲུམ་མངད་བཏག་གོས་སྨག་ཐེར་དཔྱའ་བྲསབ་མཆནགོན་ལྟོམ་ཞིམ་པཤུ་ཆངལྱ་བདཔ་བུས། ད་ལས་སུ་བང་ུའི་ 
བཤམ་རྡུང་ཞིང་ 


འཕྲ་ཤོག་དང་ི་ངར་གོན། དཔངུས་མདཔད་གའགལ་ཆིུང་ེ་ཁ་ཟན་་ངར་འྱར་འད་རྲད་བའི་ཁས་འདི་་བསམནས་སྙིང་མ་དགའ་ཏེང་ཞིང་བྲསདཔས། ཚོངཔ་མངཔོ་ 
རཿ ཏཱ [£ 





འགྲིམས་བུང་ཧྟེ་ཚོང་པ་ནན་བུཅིག་ཕུ་ཐུང་ཡ་ཅིག་ཡུད་གོས་ལ་ཕག་འགེལ་གཉིགྱ་བས་ཚོང་བྱ་བ་བྒོ་ནམས་ལྟ་གཔས་མྱོརདྲའི་འདུག་པནརི། 








སྐྱོ་བ་སྐེ་བ་གཉིག ཁྱངཇུངསྟེ་ཡར་ལ་ཁྱོ་ངོ་མཛེཆུང་དེ་ 
ཁྱེད་འང་ཉིན་མོའི་གནས་སྐངས་སུ་ངོངབུ་སྟོད་པ་སྤེས། ན 
མའྲིུ་གསུངཐུགསྐ་ཅིདམཆིག་ུམས་པ་ལ་བཅེནུ་ ཚེ 


པ་ཕུལ་ལཤོག་ཟེར་བས་ལྷ་ལྕམ་གྱི་ལོ་རོའི་ 
བ་མཁྱེན་ཏེ་བཞང་པ་ཅིག་མཛང། ད་རིང་གི་ཆོས་ཐུན་ 
ཀྱི ཤིག །དེ་ལཱརྱང ་པས་སེམས་མི་ངགའ་བཅེན་པོ་མ ཅེ་ལསྱ་ཏྱིཝ 














29 - 
།བའི་སྣོན་ཁབ་གཏབ་སྟེ་གཉེབ་པ་ལས་འོས་མེད་གཞན་ཕྱོགས་གདུ་ཡང་དནི་མི་འཐོ་ཟེར། ཡང་ཉེ་གནས་ཨྱི་དམའི་ཇུངདུ་ིན་ཏྲེ་བ་མ་ུགས་མཇུལ་ཁུ་ནང་ 

ཱཾ གས་པ་འདགམ་གཞས་ མ་ཞང ཧུ ཟགས་པའིས་འདིའདད་ཅབཐག་ཚད་འཇུག་ལགས་ཁུས་པས། དླ་མའི་ཞལ་ནུས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་ པལུང་པ་གཅིག་ཏུ་ི་ 
བད་པ་ིཚདཱནད་གཅིག་པ ཆུ་ ་ནལ་དྭརལ་བརའྲོ་བས་མོ་གཅེབ་ནའང་མཇའ་ཁ་མི་ཡོངམ་གྱལ་དདཆེ་ངེད་བཉིས་དངུཔོ་ཡང་གཡུ་ཡྱི་ཆུ་བ་ལ་དམྲུ་རཱག་ཉམས་པ་ ། དྭ་བ་མས་གནང་ 
„(པཾ ཕེང་བ མས་མ ཁ་གསག ཏྲུ་ོངས་དམ་ཚོག་ཉམས་པའིམི་དང་པར་ལྟ་ཚུར་ལ་ཡངམི་རུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེརཉེ་གཞས་འིགཡུ་འདེས་པ་ཐོད་ཕེའ་གང་ཡོད་པ་ལྟ 
རཾ, ཅིག་ལ་སྤིན་དེ་བྲ་མའི་ཞལ་ནས་དམཿ ཉམས་པའི་མ མདུམ་ གཏུམས དིིད་ང་ཞག་གསུང་ངོ། །མཇལ་ཁ་མི་ཡོངབ་འདུགྱ་ཆས་བས་ཡང་ཆུ་ཅིགན་རེ་གསོན་ 
༡ ལྡུག་པ་བས་ མཁོགས་པ་ཇུང་སངསྐྱ་རུམ་ལ་སེམས་ཅནྱ་ཧི་དོན་ལས་མདེ་ངྷ་བོ་མརིག་པ་དྭལ་བ་བཏངམི་བཏངྡ་པཾ་མ་རང་མཁྱེན། དང་པར་ཡབ་སྙེཌ་ རམ་བཅད་པོའི་ནོར་ཚན་དེ་ 'དགའ་རུ་ 




























ཚོད་ད་པལ་གསེ་གཡུའི་དགོས་ .་་་བོ་པས་དང་མཇ་ ཨེ་ཡོང་བྟའོ་ཟེར་ཉེ་གནས་ཧྱིབཤོལ་བཏབ། ། མ་ཉེགཞུསཨི་འ མའྲིདུང་དྲུ་ཧིན་མོ་གསའ་གཡུ་མི་ 
འགོདཔ་འཇག་བམའི་མཇ་ ཁཁ་མྱ་བུངན་གསན་ལུག་པ་བས་ཤི་མགོགས་པ་དུང་ ཟེརམོ་ཤཱ་བ་ཁ་ཐག་ཆོད་འདུག་ལགས། དཆཇལ་ཁ་ཅི་ལ ཁ་བ 
མའི་ཞལ་ནས་མཇལ་ཁ་མི་ཡོང་གསུང་། མེའྲི ཡི་མཐུས་ །ཁ ཡེ་ནས ཨ་ཡོང་པ་ཡིན་ནམ །ང་ལན་ཁ་མི་ཡང་པ་ཡིན་ཞུས། ་པས་བླ་མའི་ཞལ། གང ཞས མགད་ཡོ། གསུངདུགས་ ཧྱ 
དམ་ཚིག་ཉ མས་ཚབས་ཆེས། པས་དྡེནམས 'པ་མིའྲ་རུང་ 'དེས་ན་དཀའ་བས་མཇལ་ཁ་ 'ཡོངཔ་བཀའ་གསུང་། དེང་ཉེ ཞས གྱིལ 
གསུས པས་ ཇཱ་མའི་ཞལནས་ ཁི་དམཚེགཉ ཉོན་བ པ སོ རར ངགི་དམ་ཚིགཉམས་པ་སྐོང་བ་ལ་ 'བཀའ་འགྱུརའ། ལས་བཞེངས་ 
` དགོས། ཐུགསྱའི་དས་ཚེག་ཉམས་པ་སེལ་བ་ལན་རག་དོང་དྲུགས་ཉི་བཤགས་བྱ་དདེ་དགོས་དྲནམས་ནི་མོས ཨི་བུབ་དམ་ན་མཛའ་བམི་ཡོང་གསུང་། ཁི ཅིག་གྱིརུརྱ་ཧིན་ནས་་ 














པེ །ཨ་མྭ་ལྷ་ལྕམ་དྱ་བེད་ཉི་མཛོདྱ་ཧང་མཇལ་ཁ་ནི་ཡོང་བ་དཀའྲོ་ཟུགས་མི་ལོག་པཞུ་ཟེར། ྷ་ུམནེ་ཡེནས་མཇལ་ཁ་མི་ཡང ོམ་དཀའ་ཁསཆེ་བ་ ཡིན་ཟེརཉི་གནསྱའི་ཡེ་ 
ི་་འཛལ་་ྟ །ལལས་ཆན་པ་འདུགཟར། ིགནཟདཀའ་ལས་ཅི་འབྱུར་མའཐམ་སཙད་གསང་པྱ ཟེ དེང་གཞས ་གཞསྱ་ཀླི་བ་མའི་གསུང་ ལྷནམེད་བརྩ་སུར་ཏདེམི་འྲགབ་ལ་ཆེ་ངེ་འབུཊ་ 
གྱ་གསུམ ་བ་ལ། ལྔ་ལུམནའ་ལེ་ནས་མཇལ་ཁ་ཡོངན་དརྭོ་ས་ཡི་ཟེར་ནས་འཁོར་མཛེ་ཕོ གད་པ ཏེ་ཡྱེ་དུད་གང་ 
ཀཀ པརྡ་རོ་ལ་བ རི་འ དུགས་འའི་འབུམ་པབཞེ་བཚ་མངད་ཏང། གསུངགི་དམཆིག་ཉུམས་པགསོ་བ་ལ་གསེང་ལསྲ་གབ་པའི་འཇུམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗེད། སྡུད་པ་རྡོ་ གཅོད་བཀའ་འྱགར་དཀར་ཆག་ལ་བཞོས་བཞུངས། ཡི་ག དེ་གཅིག་མ་མང་དུ་བཞིངས། ཟུགས ཅིདམ་ཚེགཉམས་ཆགས་གསོ་བ་ལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་་ 
° བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རག་དེང་དཀླགས་༠ྱི་ཇུན་མཐེ བོབདཞཛོནངུ་བཅུག་་གེངྱས་པའཔཡང་བླམས། པྱི ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་མང་དུ་བརྩལ་བསྐཾར་བ་མངདུ་བགྱིས། ངག་གི་བཟླས་་ 
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།ཡོཾ་མཐུར་འདོ་གྲསུངས་གོ། 
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ཌཱ ལ་ཚལ་པར་ 
2 ཚིཆུ་བ་མཚོན་ཆ་འཕེན་པའི་སྨ་མཁས་མ་དྱེ་བོན་ཁགས་ས མ 
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།༡ཤོ་མོ་འ་ཇྫི་རྫི་ན་ངརི་འཇིགས། །ཁྱོད་ལས་འཇིགས་བ་ངས་མ་མཐོང་། །མཐོང་ཐེས་དནནམ་རས་ཆུང་པ། །༈ 


༄༅། 
ལི ངརིན་ཆེན་སྲོག་དང་དྲོ་བལྭ་བས། །ལར་ལསྦ་ཧྲི་བལྱ་ཧངྱ་ཏེནྲ་ཧི་འཇུས། །ཨ་ལི་ལྟ་ཅིག་ལེམ་བུ་བཱོན་ལགས་སམ། །ཟ་མ་བཛུང་པའི་སངས་མོཆེ་སྟི་བྱོན་ལགས་སམ། །ཕུལྦ་ཆུག་ཅུད་པའི། ་ 
འདུར་འཐོས་མཁན་དྲེ་འོན་ཁགས་སམ། ཁིས ང་རི་ཚད་ོིཧབོནརྲགས་སརོ། རས་སམ ས་མ་བ གེས ལགས་སམ། །སིང་པོའི་ཞོགས་ཁུས་ 
ལེ་ཐའི་དག་སྣང་ཅན་དྲེཧོུན་ལགས་སམ། །སང་ཟནྷ་ཆོགས་རྔོ་འཕེན་པའི་སྟབས་ཤུགས་ཅན་དེབན་ལགས་སམ། །གཡེར་ཆབ་ཁུས་འཐོར་བའི་དྲང་བཅན་དྲེ་ཤོན་ལགས་སམ། །ཚད་ 
འི་མི ས་ེ་སེ་ོན་ལགས་སམ། །ལུས་ལ་ཝཱར་བཤད་དུད་པའི་སར་རོན་མ་དྲེ་བན་ལགས་སམ། །ལྕུང་དཀར་ནུག་པས་བཅུང་བའི་དཔུང་བཟང་མ་དེ་ཧྭེནཱ་ལགས་སུམ། 
། །ཁྱཇ་སྔན་གྱི་ལྷ་ལྕམ་ཡིན་པན། །ཤོ་མོ་འ་རྫི་རྫི་ན་པའི་འཇིགས། །ཞས་གསུངས་བས་ལྷ་ལྕམ་ཁྔམ་བུ་ཡང་དེའི་་ 









































9 + །།ཤོ་ཨ་ཙམ་དའར་འཇིགས། །བླམདརྡངའའི་ཐོ་མོ་ཆེ་། །སྔ་རང་ཤདྐེད་པའི་སེན་རྣོན་མ། །བེབུམའཁྲོག་པའི་དབངམོ་ཆེ། །རྒྱ་སྐདབཟློས་པའི་སྨ་མཁསམ། །ཆྱོད་དང་རྣལ་འབྱོནབདག་ཅག་་” | 
རྨུ གིས །སྔོན་ལས་དངཀྱེཞཧྲིས་ལྷནཅིག་འཇོམ། །ཡའ་བང་ལནརང་གི་སྣུགབསྔལ་བྱད། །ངའིན་ཆེན་སྲོག་དངདོ་བྲལ་བཅོས། །ཆྱོད8ྲམ་ཁཞགནསཞང་དང་འཛོགས། །ཞདགཡོགགི་སྡུག་ཐགམབཿད་དམ།: 
¦ །རྐྱལ་མཁའ་བཞག་ནསསྒོ་ཕུགས་འགྲིམས། །ཞི་ཁའི་དམགགིམ་སྐོརརམ། །རྟ་འོལབ་བཞགནས་པོངསྣ་འཁྲིད། །ཡི་ཆུགརྒུ་ནདུ་མ་ཉྨེམ་སམ། །ནོརདགོས་དགུ་བཞག་ནས་སློང་ཤམ་འརྡུངས། །གཏམ་་“ 
རནྱྱི་རླལ་ཁམས་མ་གངཔམ། །ཟས་ཤ་ཆངབཞག་ནས་སྤྲང་ཟས་ཟ། །མུ་གེའི་རྫོང་ལ་མ་སྡདདམ། །ཡུལའང་ཡུལསྤངསནས་སཕུག་འདྲིམ། །ཡི་ཆད་ཡང་ཡང་མཤྱེས་སམ། །གོས་ཐེར་ཕུག་སྤངས: 
ཡཾ ཐམཛྡུ་ལགོན། ། ཤིག་སྲོའིབུ་འོན་མ་ཆགས་སམ།། །རྒྱནདྲུག་དམརསྤངས་ནས་དོ་ལོ་བརྙན། །ཀུཉཧི་བརྙུས་པར་མྱས་སམ། །སཱོད་དཀར་ཡལ་སྤངས་ནསརྫ་ཕའ་བརྟེན། །དམནཔའིས་ནུམ་ལྱུང་ངམ། །གོ། 
མོའར་རྫི་ལ་སྟིངའཚི:མ། །ཅེས་གསུངས་པས་མོས་ཞུས་ལནགསོལ་གཏབཀྱིགླུ་འདིཡུལ་ལོ།། ཐྷ །ཕ་ཡིའུ་ཆེནམས་ཆུངཔ། །རས་ཆུངཔ་ལ་གསོལབ་འདེཊས། །ང་གྱེསསའཀྱེསཔའིརང་རྩིས་དང་། སྒྱུམ་། 


























ཤོརྦིའངམཐོངདང་། །བསམ་པྨརག་པའྱ་སློད་པ་དང་། །འགྱོར་སྦྲང་ཆེས་བའི་འང་དབང་དང་། །ཞེསྣང་འཁྲུགས་པའི་ངཆྒྱལ་ཁྱིས། །ཕབྨ་མའི་སྒུ་ཁམནོང་འགྱོད་ཤོའ། །རྗེའས་བྱད་ལ་མཉམ་འགྲོགསབྱས། ། 
'སྣོངའགྱོདཔས་བཇོད་པའགསོལ། །ལྟ་མི་ཁྲོམ་ཕས་བཆས་རདྨོས་ཁྱས། །ཚངཟླ་གྲེགས་མོས་ཞེ་ཁྲེལ་ཧུག།རྒྱལ་པོ་ཕཡིཁྲིམས་ཁ་སུགས། །ལ་ཡོགསཁྦལཆྱི་མཛེཔས་སླེབ། །སྡུགབསྔལ་སྤྲང་ 
པས་མཐའ་མ་འཁོར། །རསྭ་འགདུག་པོའི་དུག་ཚོམས་ལ། ། ཤིག་སོའིའུ་ལོན་འཁོར་མཉམ་མེད།།བོངྒ་ནམཛ་པོའི་ནདག་ཡོག་ལ། །སྡུག་ཡྲི་མུག་མཐའ་ལ་འཛུདམཉམ་མེད། །དབཤགས་པ་དངད་ལེན་བཞུ། ། 

པ་དངདུ་མི་ལེནན། །ཞམ་ལང་སྡུག་རིང་འ་ཆིང་ལས། །ཕ་རྡེངཙཱན་ཁྱདཀྱི་དྲུང་དུའགུམ། །ལར་ཆོས་ཅིག་སྙིང་ལ་འསམས་ཞས་འཆི། །ཁྱེདམ་བརྗེདཐུགས་ཀྱི་བཟིགས་སུགསོལ། །ཞེསཞུས་པས། 
རྗེབཙོཾནའས་ཆུ་ངཀྨོ་་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་སེས་ནས་གསུང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་དཀྲོལ་ཏེ། གསེར་གཡུ་མངཔོཞིགྲུབམས་བསླུར་ཡདཔ་མོལ་སྦྲེནཏེ་དམ་ཚེག་ཉམས་པའི་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ཤིནཏུ་འཐད། ། 


བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམསཔ་ལབརྟེནནས། ཚའདིར་ཡིད་དུ་མི་འོངཔ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངབ་ཡིན་ཞིང་ཚེྔམ་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྒེ་བ་ཡིན། བླམའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམསཔལ་ 
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མཚའ་སྐེས། །ལ་རྡེ་འཙུནདེའི་རྣམ་ཐར་ལ། །གསེའ་དང་ས་རོ་ཆུད་པར་མིད། །གསེར་འདྲི་ཁེའ་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་གསུང་། །དེ་དྲན་ཞིང་ཁོཕ་ཡཾདཡངས་སྩེས། །ཕ་ཡི་གནངབའི་གསེའ་འདི་ལ། །སཔསརྒྱས་སྐུ་འདྲ་་ 
ངདུ་བཞོངས། །དེས་ཡུསཀྱིསྒྲིབ་པ་འདག་པ་ཡིན། །གཟུངས་སྔགས་ཆོག་མང་དུ་རྫོན། །དེས་དགགི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངབ་ཡིན། །མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་མདད་ཐོབ། །དེས་ཡིད་ཀི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ཡིན། །སྔའབྱས་ལས་་ 
།འགྱོདཔ་བགྱིས། །ཕྱིས་ནས་མི་བྱེད་ཞེ་མནའ་སྩོལ། །ད་ལྟུའི་ཉེས་རྣམས་བཤགས་པས་འདུག །དེ་ཕྱིར་སྡིག་བཤགས་ཡང་ཡང་བགྱིས། །ནངདུའངསེམས་དཔའཔོར་བཞོག དད་ཱནྷཧུད་གདམས 
ངག་སྒོམ། །ཡང་ཡང་རྗེལ་གསོལ་བ་ཐང་། །སྒབས་སུ་འགྲོདྡཔ་ཡང་ཡང་ཕྐེད། །དལྟར་མཛོད་དང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་། །ཅེས་གསུངས་པས། མོ་དགའ་ནས་བླ་མའིགསུང་བཟིན་དུ་ཡུས་ཕག་ཡདགསུམ་གྱིཌ་་ 
བཤགས་པྲ་ཡིསྲ་ཧང་མངད་བྱགིས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་དངུལ་གྱི་ཁྲུ་གངཔ་ཞིག་བཞེཔས་པ་དེ་ད་ལྟ་འདྲི་ཁུངནབཞུགས་སྐད། གསེར་དངུལ་ཕྱེད་མའི་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དེད་ལྟ་བྱངརལ་་”' 
གྲངན་བཞུགས་སྐད། ཚ་ཚ་མངདུག ཏབ་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབཞེངས་པ་དེ་ཡར་ལུངས་རྐྱལ་ཐང་རྩ་བརྒྱད་ཡིནསྐད་དོ། །དེནས་ཨོརངགི་སླར་ཡི་གེངླ་ཕའི་འབུམ་བསཱེནྱས་པསརྗེརསཆུང་པ་དང་ 
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ལོ་ག །བྱྱྱིསོ།།བརྡ་དུབོན་ལྕགས་གངནས་ཐོན། །སྲ་སླ་སུབ་།ི་དངགེམས། རྒྱུནདུ་བཱ་མའི་མོས་གུསའགྱིས། །སྣོད་བརུད་ཡི་དམ་ལྷའུ་སྒོསུ། །སྐངས་སྲ་འགྲོ་ཁ་བྱམས་སེམས་ཀྱེད།གཞས་ཡུག 
° གཉུག་མའི་པང་དུ་བཞོག། །ཚོགས་གཉིས་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་བཁྱིས།།ཞེས་གསུངས་ནས་ ད་དངགདམས་པ་བསཔས་ལྷ་ཅག་ལྭངདུངགྲ་ནལ་འྱར་མ་བཟངམོ་གཞན་ལ་ཁིདགུནོནས་པའ་ཀུནཔི་གུའ་ཐབ་ 

༡ མར་འཛིན་པ་ཅིག་བུང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་བྱརད་ཙམ་ལ་ལྟ་ཅིག་དེ་ཏིདགུང་པའི་རྟགས་མང་པོ་དངབས་དག་པའི་སྣངབ་འབའ་ཞིག་གི་བང་ལ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་འཇའ་འདེཀྱི་གུར་ཕུག་མེ་ཏེ་གགི་ཆའ་༡”། 

༢ འབབ་པལ་སོགས་རྟགས་ངོ་མཚད་ཅན་མངཔེས་གང། སྐུ་གདུང་བཞུས་པས་ལྟ་སྐུ་ཡིག་འབུ་དང་འིང་འསྲེལ་བརུུམ་མང་དྭབྱེན་དེ་ནས་ན་ཐའ་གདུང་ཐལ་གདུངའིང་འསྲེལ་ྣམས་བཞུགས་པའི་སྐུ་འབུམ་ 
ཤཱ ཞིགྷ་བ་མའི་བྲ་སོབྱ་རྷཔསྱའི་ འགོལ་ད་བཞེངས། ཇ་ལ་རེ་བཅཙུནཉིརྦ་ཟིས་ཞལ་ ཅིང་སྲའ་གྲིཿ པའི་ ་གཟརིས།ཁ་ལ་འབ་གྲཞས་ ཆེ་བཌཟ་འིང་གི་ས་མཆོར་པས་རྨི་རྔངས་ 
¿¢ ཞིག་ཟླ་མའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཡྱི་བྱེས་འགོལ་དུ་བཞེངས། དེལ་རྗེ་བཅུནཉིད་ཁྱིས་ཞལ་བཀད་མཛད་ཅིང་སྔའ་གྱི་བཤགས་པའི་འབུམཔ་དང་གཉིས་ཁ་ལ་འབ་གནས་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་མཛདཔསྱྱིཞ་རླངས 
ˆ” ཅན་གཉིས་བཞུགས། དེརུ་སློབ་རྣམསྱི་རྗེབཙུན་ལ་ཞུསཔ། ཨ་མ་གྲུབ་ཆེན་མ་དེ་དག་གངདུ་འཁུངས་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ཞས་དེ་མའི་སྒེ་བ་མི་ཁེན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ི 





























ཏ༧ །གནསྐ་ཁོ་ཐོ་ཁ་གསོལབ་འདེབས་པའི་དྩཙན་མོའི་དངདུག་སྟོང་འོད་པའི་གཙོ་མོརོ་ཡདོ་གསུང་། ཞད་དེལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཁོ་གྱུང་ཁོ་ཁཆིངའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཅནྲ་ི་ཞིདཁམས་གནས་འདི་ཁརའདུག་།དེ་ 
བཞིནག་དེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་ཟེརབ་དེ་རྗེ་རས་ཆུངཔ་འདི་ཁར་འདུག་ཟེརནས་དག་པའི་སྣངབ་དངབཅས་ནས་ཤིའོ། །འཁོརགཞན་རྣམསྐངའི་ཁྲོང་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་དདག་ངོམཚར་ཅན་ 
དུ་གྒུར་ཏོ། །རེནམས་ནིབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཿ འིརབས་པོ་ཆེའི་ྨོད་པ་མཛདཔ་དྡེ་བ་མསལུངབྭསནཔའི་དོནདུང་མཇུནཔར་འདྲེལ་ཚད་དོནདང་ཞནུཔའིསིངརེཆནཔོའི་སྦྱོདཔ་མ ཛད་པའི་ཡོན་ཉན་ 
ཏེ་ངན་འྲབེལ་ཅན་ཡདདག་པའི་ལམ་དུ་སུར་ཏེ་ཐུགསརེ་མཆོག་ཉུ་གུར་ཤིང་འདྲནཟླ་མེདཔའི་སྐརཚོ་དེ་དཅུ་གཉིས་པའོ།། རཱ །།བརྟུགསུམཔ་ནི། དེནས་དེའི་དུས་ཞིག་གི་ཆ་གཡོལ་ཟླུབ་བྲགས་ཞེས་བྱ་བ་“ 
ཅིག་ཡོདཔས་དེལ་རྩི་ྩི་མཛོ་ལའི་ནད་ཐོནཕར་དཀའང་བཏློག་ཐབས་མེ པཅིགགི་འཆིདུས་གཏབཉས་ཡོདངས་འྱིམ་དྲ་ཆེབཙུནྲ་བམ་རས་ཆུདཔ་ཉིད་གདན་དངས་སྱངས་འགྲོ་སེམས་ཉྩེདྱི་སྡོམ་བ་” 
ཞུས་གཞན་འཆིཁ་མའི་ཆོས་བརད་ལམ་འཁེརྱ་རི་གདམས་དག་ཞུས་པས་གནང་། ཁོརང་གི་ཁྱིམ་དང་ཁེས་པྦྱོད་གང་ཡོདླམ་ལཡུལ་ཁོནའརེ་པའི་ཆུངམ་ཧོབ་མོ་གཡང་འགེས་འདི་ཡང་རྗེ་ལ་ཡུལ་ 























༄༅། །བས་བཞེས་པར་ཞུ་ཟེར། དེརརི་བྱཙནྱ་ི་ུད་མདྷསཱཌ་སིརང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ཆོསདངམཇུན་པ་ཡང་ཤིནཉུ་དཀའ་ཞིང་།དམ་ཚིག་ཐུངཔ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྐརམ་ལྟབུཌ་འཇུག་པས་ལྷ་ 
ཅིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཅྱིདདམ་ཆིག་མཐབཔས་བཤགས་པསོགས་འདབ་ལ་ཤིནཏ་དཀའཁབུང། གཡདའ ྲཉི་གཉེར་ཁང་མྱིརེད་གསུངས་པསྨ་ཟྭ་གགསྐ་ནརའོ་ནགཞནལ་ནོས་ཨི་ཐེངས་་ 
བསད་མ་ཤི་གོངམོ་གསོདཔ་ཡིནཟེརནས་གསོད་པར་བར་མས་པ་ལས། རྗེརཙཱྱི་དེ་ལཱར་མྲཧེདདང་འོན་པས་གཏེར་ཁྱངཁིགསུངནས་བཞེས་པར་མཛད། གཡངའགོསླ་ཀངམགསདཔས་རབྱཅཱ་ནྲ་ཤིགས 
སུམ་དུ་དེནས་གྱུའ། དེས་རིནཆེན་གྲགས་ཀྲི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱར་དུ་གཏན་དྲངས་དེ་བྱརཔོ་ཚི་གསསུ་ཕེབས་8ྱཌགྲི་དང་ལྡན་མངཔོ་ལཀྱགནརྡོ་རྗ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དངང་འསྐུཌ། བསྲེ་བདག་་ 
༈ སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངད་གནང་། སེརསིངས་བིའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་བཞུགས་དེ་རྡོརེཔུརྦཞལ་གཟིགས། ཕ་མེན་མ་བཞི་དམ་ལ་བཏགས། དེནས་ཝན་ཕུལ་ཨ་ཤུདགཏཱ་ལེབས་ཏེ་སྒུབ་ཕུག་ཅིགཏུ་ 
༥ སྐུ་རཚམས་དམཔའ་འཞུགས། དེ་འགྲུབ་ཇོའྱི་སྙན་གྲགས་ཆེངས་མཇལ་མཁན་ཤིནཏུ་མང་ཞིང་ཐུགསསོ་སོངང་ཙམ་མཇུང་། དེང་ཡང་སྣོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལྱགརྒྱ་ཆེ་ཞཔའི་ཞྲིད་སྐངས། ཁོང་རྣམས་ 
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རངཔྱ་སིད་ཕའི་ཕིརནམ་ཇར་ཡིན་ལུགསྒལི་མཐུར་འདགསུངས་སོ། ཧ །ཕནམོ་གུརུ། །ཡིདངཞེན་ནོར་བུའི་བླམ་ལ། །གསོལ་བ་སྣིང་གི་དཀྲིཕནས་འདེངས། །ཨི་འབྲལ་གཙུགཀིརྒྱནདུ་བཞུགས། །ད་་ 
ཅིགཏུ་དལ་འབྱར་མིམུས་ཐབ། །གཉིསསུ་དམཔའི་ཆོས་དང་འཕྲད། །གསུམ་དུ་རོསབསམས་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་། །ཆོས་རྡནརྔ་ཤེས་པིགདྲལ་ཡང། །དཅིགཏུསྲིདཔལ་སྨོབ་སྒུམ། །གཉིསསུ་འདྡ་འཛའི་ 
བྱབ་བཏུང་། །གསུམདུ་ཌྟོགས་ལྔནཧྲི་བླ་མ་བརྟེན། །ལམ་དུ་འགྲོ་བཅིག་དལ་པོད། །ཅིག་ཏུ་སཱནརྒྱུད་ངོསྤྲད་ཞུས། །གཉིས་སུ་གཏུག་མའིགནས་ལུགས་མཐོང་། །གསུམ་དུ་སྨོམ་མེདཀྲི་རྟོགས་པ་ཤར།། 
མཉམ་རེས་མེདཔ་ཅིག་ད་ལ་ཡོད། །ང་ཅིག་ཏ་འབལ་མེདརྒྱུད་ལ་སྒྱེས། །གཉིས་སུ་ཞེནཟློའི་འདོད་པ་ཟད། །གསུམདུ་སྣང་བསྒོམ་དུ་ཤར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པཅིགངལ་ཡོད། །ང་ཅིག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་དབངདུ་འདུས། 
གཉིས་སུ་བདེ་བསེམས་ལ་རྙེད། །གསུམ་དུ་བགག་སྒྲུང་མ་དགོས་པས། །བི་རྒྱུ་མེདཔ་ཅིག་ངལ་ཡོད།།པཅིག་ཏུ་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པའ་མེད། །གཉིས་སུཉམས་རྟོགས་ཟུང་དུ་ཚུད། །གསུམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་བློ་ལས་” 
འདྲས། །འཆི་རྒྱ་མེད་པཅིག་ངལ་ཡོད། །ང་ཅིག་ཏུ་ངྤ་མའིབྱིན་རླངས་ཞུགས། །གཉིསསུ་རྗེའི་ལུངཿ: ན་ཐོབ། །གསུམ་དུམངགཞན་དོན་གཏིས་འགྱུབ། །སངསརུས་ལག་བཅངས་ཅིགངལ་ཡརྐོ། །ངའི་ཉམས་ 




















ཛྗ་ལེ་ཤེས་ལྭཀོག་བིས་རབསནས་མཁས་པའི་མཐའ་ཐུག་པམཐེན། ཡིདྲདུ་འོད་ཞིང་ཀུནདང་མཐུན་པས་ནནགཞོན་ཐམས་ཅད་པི་ལེགས་པའི་ཚདདུའཇོག་བ་ཅིག་ལོད། གང་ལོབྱྱཧདནས་དགེ་བ་ལ་མངོནཔའ་དད་ 
པས་སྙིག་པའ་གྱུར་ཚ' དྲོང་། དགེ་བའ་གུར་ཚ། དབསོག་གཉེན་གནས་ལ་སོགས་བེར་པ་ཞིག་ཡོང། ལོ་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའིབའ་དུ་འོགམ ཛདཔས་མི་རྟག་པརྒྱུདལ་སྒེས་འཆ བསྙིང་ལ་ཐུག་མདོའི་ནང་གི་ཚིག་དོན་་ 
རྣམས་གོ་ངས། ལོངཅུ་དྲུག་གི་རྔོག་ལ་དབུས་ཇྱོགས་སུ་ཆོས་ལ་གྲོས་ནས་དྱོན་ལོ་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་འབཏུ་ཁྱུང་། མཚནཀུནདགའ་དངཞེས་རྟགས་ལོ་བྱྒརདྱའི་བའདུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པའི་མཆོགཏུ་ 

སྙོན་པ་བཟངཔའི་གྲགས་པ་རྔོན། དེད་ཐུགས་ལ་མཚན་ཉིདཉྲི་སླབ་སྦྱངས་འདི་འཕྲལ་དཀའ་ལས་ཆེ་ལ་ཕུགས་དྡན། ང་ཚིག་མཐའི་སློ་དོགས་ཆོདཔ་འདི་ཤིནཏུ་དཀའངས་ཚིགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེངའི་སྒོམ་ 
ཞིག་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་པ་ཤརནས། བམོལྱཆུསཔརྨ་གམ་ཆེན་བའྲདསའཟང་པོགཡི་་གཅོ་དས་འདོདཔ་ལགས། བཀས་གནངབ་ཞུ་ཞུས་པས། མཁནཔོའི་ཞལ 
ནསདེ་ལེགས་།ང་ནསྤོ་ནས་པས་ལནཔ་ཡིན། མཚན་ཉིད་འདེ་ཡང་ལམཐག་རིང་ཞིང་སོང་དཀའ་བར་འདུག །སྒོམ་ཆེནནི་ལམ་མྱུར་སླངསླ་བ་ཡེན་དགེ་བཤེས་གཞན་ཀུན་ལ་མ་བ་ཤད་པར། ཁྱདརངའགྲོནྷ་ཊ་ 
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ནཱ །མ་མི་ལའི་སློབ་ཨ་རྭས་ཆུང་པ་ཞེསྱ་བ་བྱགུབ་ཐོབ་བོདོ་མེད་ཅིག་ཤམ་པོ་གངས་སུ་སྤོམ་དུ་ཧྲོན། ཁྱོད་འང་ཡང་དེང་། ངལ་སྒྲུབ་པ་ཆུས་པ་ཅིག་མཛོད། དས་བླ་མ་གླུབ་ཐོབ་དེ་ལ་སྙན་རྒྱུདྱི་ 
ཁྱ གདམས་པ་ཞུས་པས་དཐང་གིབཙུནས་ཟིན་པ་ཅིག་ཡདདེ་འཁོར་འདྲི་ནམས་མཚན་ཉིདཔ་ཡིནཔསྣ་མོར་མི་ཤོདཔས་ཁ་རོག་པརྨསདཔ་ཡིནད་ལྟ་བཤདཔའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱངགཞན་ལ་མ 
ཱཾ བཤད། ངསྭ་བམ་གྱུབ་རྔོབ་ལ་ཞུ་ཡེག་རྟེན་དངབཆས་པ་བསྐུར་གྱི་དེ་ཆྱེར་ལ་ཁ་འོག་པརླ་མ་གླུབ་ཐོབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེངལ། གྲུབ་པ་རྲོབཔ་ཅིག་བགྱིས་ཨང་གསུངནས་གསེའ་སྲངགད་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བསྐུར་” 
. རྒུངབ་རྣམས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེའ་བཞི་ལ་དམྱལ་དུ་ལོག །ཆོས་རྒྱགས་རྣམས་ཀྲངགསེར་དྭ་སླིལ་ནས་བླ་མ་རས་ཆུང་བ་གརབཞུགས་བརྩ་ད་བ་ཅོད་ཅིང་ཁྱོནཔས། སྐུ་སྙནཔ་ཆེངས་བྱེས་འགོལ་ནབཞུགས་ཟེའབ། , 
འེ ཇོས་དྲེྲ་ཧོནོཔསྨ་བ་མྱ་བར་ལྱ་ཧན་ནས་མ་བཞུགས་བིས་འགོལ་དྲུབ་མྲ་སམ་པ་ཆོས་གགས་ལ་ཆོས་འགངའེཞུས། དེའ་ཁོངགི་ཞལནས་་བ་མ་རེབྱརུནྱ་བར་པོ་ནགསྲདགོནཔ་ནབཞུགས། ཁྱོདརངདེར་སངལ་ ་ 
༢ ཕྱི་ནངགི་སྒོ་དོགས་ཆོད་པའ་མཛོད། སང་བོད་ང་ཡདབླ་མགདན་འདྲེན་དུ་འོང་ཟེར། དེནས་བྱར་དུ་ཕྱིནཔས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་མི་མངདུ་འདུག་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་མཇལ་ངས་ཟླ་མའེ་ཞལནས། མདང་ཆྲིལམ་དུ་པ 











ཟླབ་ཅིག་སྤངདུ་ཐུང་བརྲིས་དེལགཔས་འཐུང་སྟེ་གཞནལ་བསྟནཔ་ཅིག་རིས། རིད་ཌོད་ཡོང་བའི་ཆིལས་སུ་འདུག་གསུང་བིན་རྦབས་ཞུས་བས་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་དད་པ་སྩེས་ཤིང་། མཁན་པོའི་གསེ 
དང་ཞུ་ཡིག་ཐུལ་རང་གྲི་ཕུག་ཉེནགསེར་ཡངཕུལ་ངས། བླ་མའི་ཞལནས་གང་ནས་ཡིན་རུས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ཡུལ་ཙ་ཡིན་རུས་ལོ་ཁགས་ཞུས་པས། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་བྱ་ཡཱལ་པའི་མཁན་ཕོ་དམ་་ 
ཚིབ གཙང་འྭགོགས་ཤེ་ཆེ་གསུངནས། བསྔོ་བ་དངྱ་ནོན་ལམ་མཛད། ཁོདཀྱི་མེངལ་ཙའི་རྒྱལ་པ་ལོ་བྱབ་ཡིན་གསུངནས་བཞེད། དེནས་ཙའྱི་རུལབ་ལོ་ཞེསྲ་བབར་མཚནཆགས། དེར་ཁོད་གི་སྣ་ལེན་དུ་་ 
ཚོ པོ་ཞིག་མཛདནས་འིན་ཆེན་གྲགས་རམ་བུ་ཇོག་ཅིག་གསུངས་ནས་སྣ་ལེན་གྱི་མགུར་འདིགསུངས་སོ། ༈ །ཕ་ནམོ་གུརུ། ཡོད་མེད་ཀུནལས་འདས་པ་ཡི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་བའི་དོན་ ་ 
ཅིག་རྟོགས། །ཆོས་སླུ་ཇོབ་རུངམ་ཇོབ་ཆུང་། །པྦྱངདུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །ལྟ་བ་མཐོ་རུངམ་མཐོང་རུང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །ཐསྙད་མཁས་རུང་མམཁས་རུང་། །དངེས་པོ་མེད་པའི་དོདོ་ 
ཅིག་རྟོགས། །འབྲས་བུ་ཐོང་རུང་མ་ཐོབ་ཞུང་། །སྟོང་པ་ཉིདཀྲི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །བག་ཆགས་སྲབ་རུངམི་སྲབ་རུང་། །སྒྲོད་དུ་ཨེད་པའིདོན་ཅིག་རྟོགས། །གནས་བ་མཐོ་ཆུངི་མཐོརུང་། །འཕོའགྱུར་ ” ` 



























ཞྷོ ། ༠༡ །མེདཔའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །འདུསྤ་བསརག་རུངམི་ཉགརུང་། །དམིགསསྭ་མེདཔའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །སྣངང་འཕག་རུང་མི་འཕག་རུང་། །གཉིས་སུ་ཆེད་པའི་དོན་ཅིག་རོདས། །ཐེག་པ་ 
འྲང་ཆུངམི་འྲད་ཟུང་། །མཉམ་པ་ཏིདྲ་ིདོན་ཅིག་རྟགས། །ཕི་ནང་འབྱད་དུངཨི་འབྱེད་རུང་། །ཐེ་ཚོམ་མེདཔའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། ]སླྲོ་སྲུ་འདེབས་རུང་མི་འདེབས་རུང་། །བཅོསསུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། ། 

ཙཾ མཉམ་པར་བཞག་རུངམ་བཞག་རུང་། །རེདོགས་མེད་པའི་འོན་ཅིག་རྟོགས། །བླང་དོར་བྲས་རུང་མྱས་རུང་། །རིགཔ་མངོན་རླུརདོན་ངག་རྟེགས། །ཆད་མས་གཞལ་རུངས་གཞལ་རུང་། །ལྣངབ་ཆོས་ཀྱི་སྐའུ་རྟོགས། 
སེམས་ཉིད་གསལ་རིག་སྟོངགསུམ་ལ། །ཉི་མ་ཤར་དང་མ་ཤར་འདྲ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་མཛོད་། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཞས་ཁོང་ལ་དབང་དང་གདམས་ཛག་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཆོས་དབང་མན་ངག་དང་བརས་པ་་ 

ུ གནང་། དེནས་སྟོན་པ་དེསྟ་བླམའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྒུནདུ་འབྲངས་ཤིང་། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་འའི་མོས་གུས། ཅི་གསུང་ཚང་ཚད་མརདཟུང་བའི་གཉེས་སྨྲས། སཏྟས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོངབའི་ ཅེས། ༨ང་སྱེས་ 
ཌི འགཞུའ་བ་མེད་པའི་དདཔ། ལུས་བགི་ཕེངས་པ་མིད་པའི་ཏིང་འཛིན། ཕྱི་ནང་པྦོ་དྡོགས་གཅོད་པའིཞེ་འདོད། ཅིག་ཕུར་སྡུག་སྱུར་ཚུགས་པའི་སྙིངརུས། ལུས་ངག་རྗེ་ལ་འུལ་བའི་ཞབས་རྟོག །ལེངས་སྤྱོད་ཆོས་་”་ 













དེནས་བྱཅ་ཁྱ་རོནདབང་ཁིདྲ་མང་དུགནང་དནས་སླེརདུ་སྱོནོ་དགོནཔ་བཏབ་ཆོསྤ་བེད་པ་ཡངམངདུབུང་དགོནཔ་དེགཉིས་ཡང་དོའི་ཆོདརྒ་ཆས་ཤིནྱུ་ཆེབའྱབུང་། དེནས་མོག་པའི་གངསའི་གཟིགས་པས་ཕཤི་ཡི་ 
འགྲམ་ཞིག་ནཌོབ་ཡི་གནས་ཞིག་འང་ཡོདཔ་ཡིནགསུངདེར་བུ་གོབགསར་པྲ་ནམས་ལ་མགུར་འདའང་གསུངསསོ།། ར།ཕ་ནཨོ་གུའུ། །མཐོནཔོའི་གངས་ལ་བརབལྟས་བས། །ཡ་བཀའ་བརྒྱུདབླ་མགཏུརྲི/-“ 
དྲན། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོའི་ཟྱགིས་བླརོབས། །ཁྱེཏགསར་པའི་བུ་སློང་ང་ལཏོན། །ལྟང་ཁ་ཆིག་དོནམ་རྟོབས། །དགེ་སྦྱོར་ཁྕུག་པའི་རྒྱུ་ཅིག་གདའ། །བློ་འདས་ལྟུ་བའི་པང་ལ་གཞོག །སྙཾམ་ཕ་ཡིད་སྨོན་སྟེདྲ 
པ་འད །ཆས་དེད་ཁྱརའ་ླུཅིག་གདའ། །དཇུང་རོམ་པའིཐབ་གནད་མོལ།། སུད་སྱོན་ཕུདྡརྲོཅོའདི་ །གཞན་སྡིག་བསོབ་པའི་རྒུཅིགགུའ། །རྒུ་འབྲས་སྤངརྲངཞིབ་ཏུ་བགྱས། །འབསབུཞོན་མོངས་ཁ་་ 
མཐྲི། །འཁབ་བར་འཁམ་པའྱི་ཆུ་ཅིགགདའ། །ཆོས་དང་ཤེསརྒྱུད་འདྲེས་པརསྲེས། །ལར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགསཀྱང་། ས་ས ཆུནམ་བཅད། །ཆོགས་གཉིས་འཕེལ་སྐྱེདཆེབ་ཡིན། ] 
སྩེ་བ་ཨེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ཐབསཀྱི་ཉམས་ལེནརླུནམ་བཅད། །སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འཇུང་ཡིན། །སྤྱོད་པ་བགག་སྒྲུང་མི་མངའ་ཡང་།།གཞན་གྲི་སྫིག་རྐྱེན་འགྲོ་བ་སྤངས། །རང་ལ་བརྟེན་ནས་སིག་བས 
































ལ། །ཡད་ིན་མདཆིཞག་ལྷ་པེ།།༢ངརིག་གསལ་དངས་ཐལ་ན། ཀུངནའདས་བའི་མཐའ་མི་ཕྱུང་། །འང་རིག་དུས་གསུམ་མཐའ་བྲལབས། །ཁམས་གསུམ་འཁོརཔའིསེམས་ཅནརྣམས། །སྣང་ 
ུགཉིསི་ཇརསི་ཐུང།ག་ལས་བཅདང ཨག །ལྟ་ནནས་ཅིཞངཕབུང་ །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམསཅད་ཕིདཚི་མངའྱགུརཏེ་དེནས་གནས་དེད་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལབས་དགོན་ 
པ་མཛདནས་བཞུགས་ཏེ་དེར་ཡང་ཨི་མང་དྲ་ཚོགས་པས་ཐུགསསོ་མ་སོདད། རྒྱལ་བལོོ་པུགས་ཕྱིར་ཁྲིདནས་དགེ་བཅུའི་ཕུགབ་ཞེག་ཏུ་དྲོས་ནས་བཞུགས་པལས་རྒྱལ་འལོ་ཁ་སྨིནགྲལ་གྱི་དམརཁྲིད་གནང་ 

' (སྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་བར་ཅན་འཁུངས་ཏེ་དོགས་ཕྱོད་ངོམྫོད་ཆུས་ཕའི། འདགགི་སྒོམས་བསརྣམརྟོག་ཐམས་ཅད་དངདྲལབ། རད་བཞིན་གསལང་ངོབོ་བདེ་འདེ་གསུམ་དངེར་ དཔས་བརྔོད་དུམ་” 
སུབབཅིག་བྱུངའའི་ད་སུ། ནམམཁའ་ལྱ་བངཆུབསེམས་དབའ་མངབོའི་གཟུགས་རོར་ཆོའི་སྨྲསྲོགཅིངཔིརིའི་ཟེར་ཡིནབརྡན། དེཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེད་ུཉཧྱི་ཞ་ཞས་རུངདབ་མརཚུདཔ་ལེནཏ། 
རླུངའཅུ་ནགྲགས་པས་རྟུའ་ཆུ་ངདུ་ཨོངའ་ཡིནགསུང་།རྩྭ་བ་རྨུང་དང་འཇམ་རུང་གི།ཁྱད་པརཅི་འགསཞུས་བས། རྩུབརླུངནི་སྟེངའོགགི་རླུངགཉིས་ཀ་ཐུང་དུ་དང་བཅསནསཐུབ་ཚད་དུ་འཛིན་པ་ཡེན་ 




































ཏཾ དུ ་ར་་ོྲོགསནའོ་ཞིང་ོོ་བོོ་རོ  གིགས་ཆངཔོའོངསམ་མཛ་ལསོགམཔའྱི་སོན་ནད་ལའཞནོ། འདས ིུང་གསུམཚ གོ་ཆང་གྱུམགིནབྱང་་ 
ནས་བདེབའ་བརད་འཛིན་ཆུགདྲུ་བངཙ་ནདལྱ་སི་ུངཔ་དེགགས་མི་འོངབསད་ལེགས་པ་ཡིན་བརན་ཐབསཆིསློ་དུད་རགས་པ་འདུལ། འཇམ ནགིམོདངཕྲབ་སྩོ་།མནིདྲི་དུད་ཚདལ་དྲརབ་པའོ། །དེ་། 
གྱས་མྦི་དམིགསཔའི་གཏུས་འདདགསུང། གྲུད ས་པ འཇའཞིནཧྱི་ཚུདཔ་ལ: སཛ་འམངྱ་རཱད་ཡོདདེ། བཞིཉིདང་པོའི་སངས་རྐམ་ལས་ཤིབདང་། ཆདགིར་ 
རོབ་དང་། རྒལ་བདང་། རོ་མོ་སོམ་འཇུག་གི་དུས་སོ། །བཞིནི་རུངགཡསག་ཡོན་འབོབ་དད་། ཞྭ་སངདག་པོ་དང་། གཉིད་འཐུག་བོདང་། མིག་གི་གཟུགས་མཐོད་ནས་འཛིནཔ་མེད་པའིདུས་དང་བྱ་ཧདལ་འཇུག་ 
སི ཇི་ལྟ་བའི་དོནམ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་འཆལ་པྱོབཐ་ཡིན། འདིརབ་མའི་ལྷནཅིགའེདཔའི་གདམས་ངག་གིས་དྱ་ཉེནྱ་བས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། གསུམ་པའི་དབང་གི་དུས་དང་། རྨེ་ལམ་འོདགསལ་ 


ནབ་དང་ཆུད་ལསོགས་པྲ་གམོས་བའི་སྟབས་ཉིས་ཚུ་དབའིདུས་སུརི་ལྟབའི་དོན་མ་བཅོས་བ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་། འོན་ཛད་ལི་ལ་དམིགས་ནས་རླུད་བཅུནཔ་དང་། མིྟོག་པ་རྒོམསནས་རླུད་བཅུནབ་སྟོབས་་ 
























པར་མི་རྟོག་པར་ཁཇོག་པ་གང་དགའ་ཁགས་ཁུས་པས། ནདདུ་འཇོགཔདེགུནགཞི་དན་པའིསངོནལ་བྣསསཉས་མི་རུགཔའ་འཇོགས་པ་ཡིནཏེ། ཡངདག་པ་མ་ཡིན། ཉན་ཇོས་དང་ཆུ་སྟེགསཔ་ལ་ཡང་ཡོང་། ཚོགས་་” 
ཇུག་འཛིནམེད་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངངོ། །འོན་ཆོས་ཐམས་ཙངྱའི་འྲངས་བུ་འཆིངའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ལགས་པས། ཧྒོམ་ཆེནཔ་འཆིབའི་ཚེ་མནའ་གཅོདྱི་སྡུགབསྔ་ལ་ལམ། ཤགེས་པ་མ་ཉོགས་པའི་གངདུ་འཕྲོན་ 
འཕོ་བ་གདྒན་ཞུ་སབས། ཧིག་ཀཉི་ཤུ་རཱ་བྱཧྐད་དང་། བསམ་དུ་མིཆུང་བའི་འཕོབ་བྱགསུང་། དེགཉིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། གདན་བཅིདང་། སམ་བྷུ་ཊི་ནས་བཤདཔ་ལྟར་སྒལ་ཚིགས་ནས་ཡར་པདྨ་དམའབོ་འདབས་མ་ 
བཞི་པ་ཉི་ཧུ་རྩ་ཅིག་ཚིགས་པའི་ལྟེབན་ཡར་པད་སྐུང་ལ་དང་གི་ཤེས་པ་ཨ་འཁྲིས་ནས་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དཔའཔོ་ཡེ་གོ་ཆས་སྨད་ཀྲི་སྒོབཀག །དཔའ་མོའི་གོ་ཆསཁ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་བགགས་ལཆླུང་ཧིས་” 
དྲག་ཏུ་དྲངས་ལཀ་ཞེསའརྔོདཔས་པདྨའི་ཨ་དེ་སྐདཔ་ལ་འཁྲིས་ནས་པདྨའིའི་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་བསམས་ལ། འཕོང་སྦྱོང་དུས་སུ་བཅུ་བདུནབྱས་ལ། ཡངཀ་ཧིགྲ་བས་ལྷ་རུང་ཡངནང་དུ་དཔས་པས་ཡང་མཐུར་ལ་དབང་་ 
ཐོ། རྒསནས་འཁོ་བཞི་མཞུས། ཚཐུངཔ་འདོདན་ཉི་བུ་ཆ་གཅིག་གྱེནལ་ཀ་ཧིག་ཀསྲ་དངས་ལ། ཀ་ཧིག་གིས་མར་མི་དབབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བྲའོ། འཕོ་བའི་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱའཀྱིས་དྲངས་ལཤེས་པརང་འདོད་ྲྲིགཞ 

















།སུ་བཏངགསུང་། དྲེསླ་དར་འབོ་འམ་ཞུས་པས། དེས་ཅུང་མི་ལོང་། དེས་སྟིང་སྙུལབས་ལུས་འདརདུ་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་བསམ་དུ་མེརུང་བའི་འལོ་བྲ། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེདཔརའབོགསུང་།འོན་ 
» མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཡངདེ་ལྟར་བགྱི་འམཞུས་པས། ངའྱི་བ་མ་ཆེནཔོའི་ཞལ་ནས་འཆིངའི་དུས་སུ་མནའ་གཅོད་འི་སྣུགབསལ་ལ་འཚེར་ནགང་དུ་འཕོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་དགའ་བའ་འདུག་གསུང་། 
4 །འོན་ཇི་ལྐརབགྱི་ཞུས་པས་འཆིབའིདུསསུ་སེངགེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་བཞོགས་གཡས་འོགཏུ་བཞུག་ལ་ཇྲོས་ཉལ་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་:ྲལ་ལ། སེམས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་འདགང་འདོད་བའི་གནས་སུ་གཏད་ 
སྟེ། དེང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་འང་དགའ་བ་ཡིནགསུངའེས་འལོའམཞུས་པས། དགུནྲི་ལོ་ཐོག་བྲསས་པྱ་ཧང་། སྙནེཀ་སྙིནཔའི་མེ་ཊག་ལ་འེག་པས་ཕུང་གིས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་འཆིཿ །ཁའེདུས་སུ་འབྱུང་པསྡུས་པའི་ 
༈ གཞད་ཀས་ལུས་སེམས་འབྲལབ་དང་། མནའ་གཅོད་་་་ཧྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་ཡོརཔར་མུར་དུའཕོ་བ་ཡིནགསུང་། འོན་བཙན་ཐབསྲལི་འཕོབ་དང་། སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བའི་གོ་བགང་ལགས་ཞུས་པས། བཙན་' 
ཿ ཐངས་སྡིག་པོ་ཆེ་འམ་མི་ཐ་མལཔ་ལ་འྲེད་པའི་ཁུསསེམས། དབྱུགཔ་ལ་དགེནཔལ་སོགས་ཡིན། སྦྱབས་ནས་འཕོང་སྒོམ་ཆེནཔགངནས་ཧིག་ཀབཅུ་བདུནལ་སོགས་པ་འམ། འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ལ་སོགས་་ 





















།གསལ་འདྲེས་པས། ལདགསལ་དེ་ཡང་རངབཞིཞྱིས་གསལབྒ་ནམབརྟཏོག་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བ། ཐབ།པ་མེད་པའི་བདེབས་གད་བ་སྟེ། ལྣངབ་ཡངབདེ་བརའང་བཞིན་གྱིས་འཆརབ་ཡིན། དྭམཁབ་ལ་སྣང་ 
° བས་སྣོདཔ་མ་སྒལ་ཏེ། སྣདའ་སྲུག་བསྔལདུ་མཐོད་པས་བཅིངས་སངས་རྒྱས་ལསྣདབས་ཕན་མ་རྟགས་ཏེ། སྣང་བ་བདབར་ཤར་བས་གྲལ་གསུང་། འོནད་ལྟའི་ལམ་གྲི་འོད་གསལ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའམ། དངང་ 






















གསུམ་པའི་དུས་སམརྲི་ལམ་འོདགསལ་ལམདེ་ནམས་དང་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ངོའོ་འདྲའམ། འས་བུའི་འོདགསཁ་དེ་ཡུནའིང་ཐུངངི་ཙམ་མིཞུས་པས། དོསོ་འདྲད་ལྟ་ཡང་ཁམ་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་དབུ་ 
ཨར་ཚུད་དུས་སུ་འདྲེ་སྟེ། ཡུནཇུང་དཔེ་ཚེས་ཅིགགི་ཟླ་བ་ལྟུ། འདྲས་བུའི་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་ཙན་ཡུནརིངཐམ་ལ་ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་འོང་། ངཔེཏིབླ་ལྟུཧུ་ཡིན་གསུང་དེའི་དུས་སུ་གདམས་པཉན་ལ་གསལབ་ 
ལྭ་སྐུ། བདེབ་ལདས་གུ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཀུ། དེགསུམདངྱེར་མེད་པ་ངོཉདིཤྱི་སྐུ་དངབཞི་ཚངངས་ན་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའིབའ་དོྱབ་ཡིན་གསུང་། འོནདེ་ལ་གཟུགས་སླུ་གཉིས་ཁིའབྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ཞུསཔས། བྱབདངྱེད་པའི་བསམཔ་མི་མངའ། ལས་དག་པའི་ས་བཅུའྲི་བང་ཆུབསེམསདཔའ་ཚམས་ལྷ་ནམ་སྣང་མཚནདབེས་བྱཧྒན་པར་སྣང་འཇམ་བུའི་ཀྲིངྲ་བེབ་ཕྲག་བརྒྱར་ཐུབ་བཇུུག་ཏུ་སྣང་བས་དོནབྱེད་པ་་” 
ཡིན་གསུང་། དྲེ་ནམས་སོབ་དཔོནགངགི་བཞེདཔ་ལགས་ཞུས་པས། ནུརོ་པའྲི་ཆདབྱ་བམཏིཡུཔ་དང་། ཟ་མམྭ་ུ་ལ་བྲ་དདང་། བ་མ་མི་ལ་དང་པོ། ད་ལྟའི་འདེལམསི་འདགསལ་ལ་བར་དོང་ལམ་དང་འབས་བུ་འདྲེ་ 
བར་གཞེདཔ་ལིན། ཁྲ་མ་པལ་པོ་དྷ་ལ་རང་འབྲསའུ་ཡིཞགསུང་ངས་དེའི་ཁྱིརཉི་ནགྱིའིགས་ལ་བདག་དང་གཉིས་བརྩོད་པ་ཡང་ཡངཁྱམ་གསུང་། འོནའཁྲསབུའི་འདོགསལ་དེ་༧་གལ་ཏེ་མཐིནན་ཇི་ལྟར་མཚི་ཞུས་བས།8ླ་* 


























མྫོ །མའི་ལྷནཅིག་ཁྱེད་བའི་གདམས་དག་རྡ་ལྟ་རླུང་དབུ་མར་ཚུ་དབའི་དུས་སུ་ཁམ་ཧྲི་འོོ་གསལ་ངོ་ཤེས་པས། འབྲས་བུའི་འད་གསལ་མི་ཐིན་མི་སྲིད། གདམས་དག་མེད་བརྣམས་འོདགསལ་ལ་རྲེད་ནས་ 
ལུས་འཚོལ་བས། འཁརབར་འཁྲམས་པ་ཕིན། གལ་ཉེ་འོདགསལ་མ་ཐིནན་འཁྲག་ཐུའི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་རྒུ་ཡུས་ཁྱབ་ཡི་དམ་ལྷ་མཚ་ནདཔེས་བརྒྱན་པར་ལྡང་།, ཚུར་སྟོན་དབང་དེནནརེ་སྡུག་པ་སྙང་རེ་རྗེ་གཞན 
@ སེམས་ལ་བརྟེནམི་འདོད། ངའི་ལྷ་རྗེ་མཁཔ་སེམས་ལ་རྟན་འདོད། བརདོ་རུསེམས་ཉིད་འདི་ངོངོ་ལྷ། ཉམས་རྱོང་བདེ་ཁ། རནྒེགྒེ་མེད་བྱབ་འདྲས་བུའིམཐའ་ཐུག་ཡིན། སློབ་དབནངག་གི་དབད་ཆུགགྲགས་པའི་ལན་“་ 
_ ལ་ག་བདུན་ལྔནཨྱི་གསལ་ཐེར་ལ་མཐའ་ཐུག་གི་འཁྲས་བུ་གཡས་རྒས་གཟུགས་སུ་འདོད། རྡ་ཁ་བདག་དང་ཡང་བབྩོད་པྲ་བས་ཏེ། དེ་མིནད་དག་པའྱི་མུ་ལུསྤ་བབ་ཡིནཏ། དེསྔ་གོགས་བཅུའྱི་བདརུབསེམས་ ་ 
¿¿ དབའཁྱུརསྟོང་ལདབང་ཞརབདང་། ཆོས་ཞུས་ནས་མཐད་ཐུགགི་འྲབས་བུས་བཅུའྱབང་ཆུབསེམས་དབའ་ཐོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཚོན་འཕབ་ལ་འྲབས་བྱདུདོག་ཞུས་པ་ལས། སྡིགཔོ་ཆེ་མཚམས་མེད་ཁེད་ 
-” བ་བཙན་ཐངས་ཁིའཕོས་ནས་གཟུགས་ཆེདྲད་གེ་བ་དང་ཅིག ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་ལོས་སྱརབའི་ཕ་མའི་མངལ་ལ་འབབས་ནས་འཕོབ་དང་གཏིས། སྱངས་ཏེ་འབོངས་འབྲས་ཛུའི་ལོདགསལ་རོས་བཟུང་ནས་ཌ་ 




















དྭསྤྱ་ཧབ་དངགསུམ་འདོགསལམ་ཇིནན་དག་པའྱི་མུ་ལུས་སུ་ལངས་ནས་འབས་བུས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་གསུང་། འོན་ཁོདགསལ་ལས་རིགས་དྲུགཏུ་ཇི་ལྟར་འཁྱམས་པ་” 
ལགས་ཁུས་པས། གདམས་རག་མེད་བརྣམས་འཁྲས་བུའི་འོད་གསལ་ལ་དྲེད་ནས་ལུས་འཚོལ་ཏེ། ལྲིདཔ་བར་དོང་ཡེདཀི་ལུས་ལེན། དེལ་མ་དག་པའྱ་མུ་ཡས་ཞས་བསེ དེའིམཚན་ཏིད་ནི་ིནོབུང་་ 
སྲིད་ཡུས་ཤགཟུགསཅན། །བྱབ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ལས་སྔའགྱིཿཡིད9ྱི་ཝུསསུ་ལྡང་། གཞནྱིས་གང་འེཞགྱི་ལུསསུ་ལྡང་བར་འདོདཔ་ཡང་ཡེདེ། དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཛོགས་མད་ལྡན་ཏེ།སྔའ 
བས་ཚོར་བལགས། ཇོགས་པ་མེད་པཉི་ཆོས་ི་དངིངས་དང་། མའི་མངལ་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་ཐོག །གཞན་རྡོ་རྔེགདན་ལ་གཏུགས་ཐེའ་དེ་ཨི་གདུགས། རིགས་མཐུནལྡ་ཨིག་དག་པས་མཐོང་སྟེ། 

'དོནང་ནང་བ་ལས་པས་མཛོང་། ལས་ཧྲི་ཛུ་འྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉི་ཇུ་འཕྲུལ་མིན། སྲིདཔ་བརདོང་ཚེ་ཇི་ཚམ་ཐུབ་ན། ཞག་བདུནནམ་བརུ་བཞའམ། ཏི་ཧུ་རྩ་གཉྱིགགམ། རྨ་འརྒྱད་སོ་ལྔ 
འམ། ཉེརགཉིས་སམ། ཞེ་དགུ་མཐའ་ཐུག་ན་ཇུབ་བོ། དེནས་ཚ་འཕོབའེ་ཆྱེན་ལ་དངཨ་ལ་འདོད་ཆགས།ཞིང་ཞེ་སྡང་བས་མངལ་དྲྭ་འཇུག་པའོ། འོནབརདོར་གསང་སྔགས་གསེབ་ལམྱི་གདམས་དག་ཟེནབརྡོག 
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ཧོ ཐོ སྐད་པདོགཔ་ལགསྐའུས་ས། སྲེདཔ་བརའོ་ལ་གྱཧུ་རེམ་ཡངས་པརྡ་བབདང་ཅིག ཕ་མའི་མངལད་ཨི་འྲོ་བརྡ་བའོ། མཉམཔ་མངལ་དུ་མི་འྲགོ་བདངགཉིས། འབསཤའི་ 
ཞོདགསལ་ངོ་ཤེས་པརྦ་བས་ལད་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་ཡིནགསུད་དམར་ཁྲིད་ཡི་གྲབིས་པཆུས་ལནསས་སུབཀདབའོ། །དེནས་སོ་སོའོཐུགས་དམ་ལྷ་བནནས་འགའ་ཤུས་སོང་ཞིང་ཡངྒ་རུཁབ་ལོས་མཇརདུ་ 


ཧཾ རྱན་པས་བླམའི་དབསས་མགོན་དང་ཞིག་འདུག་པ་ཀློག་པས། འདིསྐད་བྱབ་འཇུག་སྟ།། ༈ །ནསཱོ། དཔེམེདཁྱོགསབྲལ་བརྡ་ཙམ་སྣངབ་པ། 'སྣ་ུལ་བྲལ་དངོསཔོའབྲབཆོད། །ཟཚིག་ཟུཝ་ཙམ་ 
`; སྣང་དུ་མེདཔའི་བཀའ། །ཟག་མདའློ་འདས་བདེ་ཆེནལྷུན་གྲུབ་པ། [རྒུད་པའིབླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་རྐྱོང་ལ། །སྤད་བླང་མེད་པའི་དངོས་བསྲ་པག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་འདྲ་ཁུང་ཐང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་འདི། །ལོ་ཝྔ་ལེན 
ཤཱ མྭཉི་བཱར་གཅིག་བར། །ཕ་མའི་ལསཀྱི་སྒུག་བསྔལ་དུ་མ་རྱོང་། །ཕ་ཞང་དྲིནཧྱི་འཕགས་པའི་གསུང་ང་ཤེས།། །ཡས་ཀྱི་དབངགི་ལུས་ལ་མཛེ་ཡེ་གཏབ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྣོནིརྣམ་སྨིནཀྱང་། །སཱིངཇུས་་ 

° །འབདབས་གྲུབ་རྟགས་ཕྲ་མོཐོནོ། །འགྲོབོའི་དོན་དུ་རྒྱགར་ལནགསུམ་སྐར། །གྲུབཔ་ཁང་པའིབླ་མབུ་དང་མཇལ། །འེརེལ་འང་ཆས་སྐོར་མདདུས། །འེ་རོའི་ཕོན་ཏནབསམ་གྱིས་མི་འབབང་། ་ཁིན་ཆནནང་ 














ཏ བཞིནནོརབུ་བཞིན། །ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཆོས: 
ཞིད་བཞིན་འཛུམ་ལེགས་པ་ལི། ཡམ ཆོ་ངེ ཤོ་ཕཾ། །སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ 
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ས་འ ཤོ བོཅིསོཔོ་དོང་། ཌྲོ་རིའི་མིང་ཅོནདུག་དངནི། ཚུལ་ཁིམས་དང་ནོབཟང་པོ་གྱསམ། །ཤིས་རབ་མིང་ཅན་བྱར་གཅིག་དང་། །བཟོདཔའི་མིང་དངངས་ཨགཏན་མིང་།།རྣལ་འབྱོར་གཅེཔཱ། 
ལཿ པ་སོ་བདུན་འབྱུང་། །འབུམ་ཞེས་བརྗོདྲཕ་བསྡུས་པའི་མིང་། །ལྔ་ལྔ་འབྱུང་བར་པང་བསྙནནོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཅེས་དངདཀོན་མཆོག་བྱཆད། །ཡོན་ཏན་ཅེས་དང་བྲཀ་ཤིས་དང་། །དཔལ་ཞེས་བྱབབཅུ་དྲུག་དང་།། 
སྨོན་ལམ་འཁྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མདོའི་མིང་དང་བདུད་རྩི་དང་། །གཞོནནུའི་མཚན་ཅན་བཙན་པས་ཏེ། ཕྱག་ནརོ་རྗེ་དར་པོ་དགའ། །འཕགས་པ་དང་ནིཏཀྱནཞེས་བཞི། །གྲུབ་པརིན་ཆེནསོ་གཉིས་པོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱང་ཆུ་བ་འབྲས་བུདང་། །ཁློ་དང་རགས་པ་ཇྲུག་དང་ནི། །རྒྱལ་པོ་དང་ཞི་གྲིང་དང་སྤྱོང། །རྟགས་དང་ནམ་མ་ཁའ་བསོདཞམས་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུའི་མིང་ནབཧུ།།ཤཱཧརྲོ་ཁྲེས་བུམ་བདྲིལ། །གླངབོསེང་ 
„གེ་ལ་སོགས་པ། །ཕའོལཾ་སྟོབས་དངསྨོན་ལམདང་། །ཐམའི་མིང་ཅནབཅོ་ལྔ་དང་། །མ་མོ་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་དྲུག་ཉིད་འཇྱུང་། །དཀ་འཇྲུབ་དང་ནིཌདེ་པཿའིག །འབྱུང་འའི་མིང་ཅན་རྣལ་འཁྱོང་བརྒྱད།གཉེའ་ 
“ རྙོུནེ་མཁརས་ལ་སོགས་དྲུག །སྙུག་བ་སུམངྩ་སོ་དྱུག་འཇྱུང་། ྱོམ་སེངཡིང་ཅན་བཅུ་དགུ་འབྱུང་། །དརྣམས་གདམས་པརྫོགས་པའིཡིང་། །ཡིན་ཕྱིར་སྱེས་བུ་རྣལ་འབྱོརཔ། །ཛའི་ལུང་བསྟན་སྱེས་བུདེ།། 






















ྱིར་་ལོགོ་བརས་བཤད་དོ། །གདམས་པ་མ་ལུས་ཚོགས་བའོ། །སྣ་རབྱཟངབའི་ནལ་འཛོར་ལ། །ཟངས་ལངེས་པ་ལོདའེ་ཤི། །ལར་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅཅུ་བའི་བར། །ངའི་བསྟན་བ་དར་བར་བཚུར། །ཛའིགྱརམཛོནང་ 

ར་འརི། །མསགནང་ནིང་ཆོས་བསྟན་ཏེ་། །ཆོས་སླྱོངགི་ཡངགནང་གྱུར་ཡང་། །སྒལབ་མེད་ནལ་མི་འགྱུར། །སཱོཾབ་མ་སྐལ་བར་ལྔནཔ་ལ། །བླ་མསྦུགས་རྗེས་བཟུང་ཆུར་ཡང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགསྱིམ་་ 
གནངན། །བར་ཆོད་འབྱུདབའ་ཤེས་པའ་བྱ །ཚོགས་འཁོརགཏང་ཉིངགསོལབ་གཏབ་། །ནོབ་མ་སྐལབར་ལྔནབ་ལ། །ཆོས་རྐྱོངཆོ་གས་ཀྱི་གནང་རྒུར་ཡང་། །བླམ་མཉེས་པར་མྱ་བསན། །གདམས་པ་མ་ལུས་་་ 
རྫོགས་མི་འགྲུལ། ༢༥ུན་དུ་སྲིད་པར་མབྱསན། ཀབླ་མསགནང་ཡང་རྫོགས་མི་འཁྱུར། །ཆོས་ལ་འགྲེལཔ་བརྩོམ་པ་དང་། ཆུ་མ ུས་ཆུངམང་ །འདེ་ལ་བཀའསྟོང་ཨེ་མེ་ཡད། །བླ་མས་གདམས་དང 


སྔས་བཅས་ཏེ།།སྨེབམས་ཆེདདུ་མ་གཉེའ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་བསྲུངས་མས་གནང་གུའན། །གདམས་པ་མ་ལུས་ལག་ཏུ་འཇྱོན། །ད་ཁས་སྔོཿ 


ན་ལམ་བཅེས། །ཟམ་མཉེས་པད་མྱ་བས་ཤིང། དབས 


ཅདམ་རོགས་ན། །ཉནཔ་ལསོགས་ཐམས་ཅདཀུན། །ལག་པར་འགུར་བར་ཐེ་ོམ་མེད། །རྡོརེགདན་ནསྦ་བང་གརྦདུ། །རས་པའི་བཟུགས་འཛིན་རྣལ་འྱྱོརཔ། །ཚོགསཔ་ཁྲིཚོ་སུམབཅུདང་། །དེ་ལརས་ཡིན 

























ནདགདྒོནྲྱི་ཧྱེན་ཟིས་འྱགུར་རོ། །གདམས་པ་འདི་ཡདོཔའི་མི་དོརང་གིགསངསནས་སྤྱཏན་དངོས་གྱབ་དང་བྱིན་རྨབས་འགྱངབར་ཤེས་པར་བྱ་ཡངེས་སུ་དཔེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཚར་བའི་མི་དེ་ཁུའེ 
རླབས་ཆེར་འབྱང་དེཅིའི་ཕྱིརན་ཡི་དམ་གྱི་ཁྱད་བརདེ་འདི་ཡི་དབང་ལྔ་ཇོང་ན་མནརགཉོདཀྱི་མྱུགབསྔལ་མི་འཁྱུང་འདིའི་བཀའ་རུད་ཀྱི་ྦམའི་མཚནརྣ་བར་ལན་ཅིག་ཐོས་ནངན་སངགསུམ་དུ་མི་སྒེབ། །ཅེས་་ 
གསུངས་པས། ཡངྒྱ་རཱལ་བ་ལོས་ཞུས་པ། རྗེབཙུན་ལགས་ལཝྔངརྒྱ་ཐམ་ལ་ཉེབ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞུས་པས། ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཉེ་དུས་སུ་དབངབསུར་ བཾ་པ་དང་བརྒྱུད་རེ་རེའི་འགྲེལ་པ་ཐོང་ཕ་ལ་གཏུམ་ པཱ 
ཤེས་སོ་ཟར་བ་འབུང་གདམས། པ་སཱརེ་ཡོད་པ་ལ་ད་ལ་ཚང་བར་ཡོད་དོཟེརབུ་དང་ཚ་འོ་ཉེ་དོ་རལ་གདམས་པ་ཐབ་ཟབ་གཏེརབ་འབུང་། པ །དེས་ནངའི་གདམས་པ་འདིད། །འིགས་ལྔནདགྲ་དང་སྤྲང་པོ་རུང་།། 
མི་ལནབུ་དང་རྒྱལ་ཁོ་རུང་། །ངོ་དངའེས་ལ་དངངོ་གདམས། །སློབ་དཔོན་ཁྱི་ལྟར་འཁྲམ་པ་དང་། །ཁ་མ་གྱག་ལ་འགིངཔ་འབྱུང་། །གདམས་པ་ཐངོད་འཁྱེར་བ་དང་། །མི་ལོམ་པའིདུསྦ་ཧང་འབུང་། །དེ་ 








' (66 
ཀ །རྔོས་བཀའགཉིས་བགདམས། །བརྙེན་པའྲི་དངས་པས་དབང་བསྩུར་མང་། །དྲིིར་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་པས། །དེས་ནངའི་དབང་ལྔ་པོ། །ངའི་གདམས་པ་གསུམ་པ་གདུམས། །དུས་དནྡྭལ་བྱཧ་ 
„ ཐམ་ལ། །ཆོས་ཀྱིབརྩོདཔབྱེད་ཕན། །སྙོནབ་བས་ཀྱངཆང་མཐུང་མཁས། །དེྱིར་རྫོགས་ཕའི་རིམ་པལ། །དཔེ་ཆ་མེད་པ་བཞི་པ་གདམས། །དེ་དུས་བླ་མ་སློའ་དཔོན་ལ། །ནང་ནས་ཁྱིན་རཱངས་མ་ཐོནཔའ། ། 
¦ ཚེགགི་འདྲེ་འདུ་ལྲ་བེདཔ་འབུང་། །དེས་ན་ཕུའ་པའི་བཀའ་འདྲེསས། །དེངུས་ཆོས་པ་ཐོག་ངོ་ལི། །སྡིག་ལ་སྤྱོདཔའི་སྔ་ལྟས་སུ། །སྒྲོལ་བཀའ་ཡད་པའི་ངན་ཤགས་འདེབས། དདེ་ཕྱིན་དྲུགཔའི་སྒོལ་བཀའ་སྔས།། 
༈ དུས་ངན་འདོདཔ་སྐྱེས་བ། །བུད་མེད་མང་པོ་བརྟེནབྱས་ནས།། །སྦྱོརབཀའ་ཡད་ཅེས་ཆགས་པ་སྤྱོད། །ཧུ་ཚ་ཕགཉུ་བསོད་པ་འབྱུང་། །དེས་ནབདུནུཔ་སྦྱོརབཀའགདམས། །དུས་ངན་མིའི་ལྟེམསཔ་ལ། །རྡོས་ 
ཧཾ ནས་སྒོམ་དུ་འབྲོ་ཟེརབས། །འངའེ་སྣང་བ་བདེབ་ལ། །རྟོགས་པ་བཟོང་དན་ལས་པ་འབྱུང།།དེ་ཕྱིར་བརྒྱདངའི་ཁྲིད་སྐོར་གདམས། །ཐ་མལ་པ་ཡི་འཚོག་འདུ་ལ། །སྔགས་དང་ལག་ལེན་སྟོན་པ་དང་། །དབྱངས་དང་ 
° ཚིག་དུ་བརོདཔ་འབུང་། །དེཕྱིར་ཨྨན་གི་བསྒྲུབ་པ་ལྤས།།ཨཚན་དང་ལྡནཔ་མ་རྙེད་པར། [སྤྱད་པཐོ་ཆོ་ཁྱེདཔལ། །ཆོས་ཀྱི་བསྟནཔ་སྒྲུབ་པ་འཇྱུང་། །དེ་ཡྱིམ་བཅུ་པའི་རཀྟ་ཝྲས། །དུས་ངནས་གདོན་ལཇས 

































ཧོ ར་ཨང 
བར་ཡོངེ་གསུང་། ་ཡས་ང་འན་ བས་མི གོ ོུ་ནདུ་་ཚ་དོབའ་ཚགྱ 























ལྷཅུཉིར་ཚུདད་ཞག་གསུམ་འོདགསལ་དང་ལ་གུཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས། འཁོར་ཟམས་ཅད་ངོ་མཚའ་སྐེམ་ཉེརྗེ་བཙུན་ཁྲི་ཞལ་ནས་དའི་རང་རྱ་ཇུབ་པ་འདུགགི་ངའི་རོགས་བཟི་གསུང་ཁྲིད་གཉེའ་བཀོསཔས 
༅ཾ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ རུང་ཨ་ཝངྷུཏིའཚུད་པའི་དུས་སུ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དཔགཉུ་མེདཔའི་ཞལ་གཟིགས་དུས་གཞནདུའང་འདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ཅིག་པའི་ཞལ་ཡང་ཡངགཟིགས། མ་ 
།ག་ཡངའགེསསས་མོ་ཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་མཛུད་ནསརེ་རསྣ་ཆུངཔབཞུགས་མ་བཞུགས་ཀི་དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གལ་དཔོན་མཛད་ཅིང་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྱོངབཞིནབཞུགས། ནལ་འབོར་དབངཚྱུགཆེན 
༼ཞེས་གྲགས་པ་ཡིནནོ། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་དུསགསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པད་མཁྱེནཔའི་ཡེན་ཏནྱིས་རྒྱམབ་ལོའི་ཐེ་ཚོ་མ་དོགས་པ་གསལ་བའི་ཞུས་ལནདང་། གཏུམ་པོ་ཐྱིས་འཁུར་ཆིག་རྒྱུདཀྱི་བཀའ་གཏིར་” 
[སྦེད་ཁརྒྱལ་བལོ་ལ་ལྷུན་གྱུབཀྱིརྟེན་འབྲེལ་དུ་བཀའ་བབས་ཤིང་མ་འོངས་ལུང་བསྟུནགཏད་རྒྱ་ཞལ་གདམས་གསུཔས་ཏེ་ཐུགསསྲས་སྐལ་ལྡནརྩ་ཡི་རྒྱལཔལོ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱལ་ཚབཏུ་བཀད་པའི་སྐར་ཚོ་དེ་ཧུ། 
བཞི་པའོ། རྣ །བཅོ་ལྔ་བཞི། དེནསདེ་ལྟརརྒྱལབ་ལོ་དེ་ཉིད་ཉམས་རྟོགས་མཐའ་ཕྱིནཏེ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུནརས་ཆུང་པའི་ཐུགས་སྲསརྣམསཀྲི་ནད་ནས་འཕྲིནལས་ཆེ་བ། འཁརརས་པ་སྟངོ་ཕྲགའཆུ་གཉིས་ཙམ་ 







































གཡུཆེན་པོ་ཞོག་ལོདཔ་དངགསར་དངཀཆགཞན་ཡང་མངདུཁེརནས་མང་སྟོད་རག་འཚོལ་སྟོད་ལུངས་ྱ་བར་བླ་མརྒྱདམརབ་དང་སོགས་མཛོནགཉིསྱེ་སརའའཇུ་ཆྱུང་མཚནསངགེ་དཔལ་ཞེས་བྱབར་ 
རྟགས། །ལོ་གསུམ་ཡྱི་བརདུ་སྡེ་སྣོདགསུམ་གྱི་སླབ་སྦྱབས་མཛད་པས་མཁས་པརམཆྱེན། དེ་ནས་གཞུང་དུ་རྔོག་གི་དངོན་པོ་རྔོ་བསོདབྱཐའི་སྔགསཀྲི་གྲལ་སའ་ཕྱོན། བདེ་མཆོགདང་དགྲེས་རྡོར་ལ་སོགས་། 
གསང་སྡགསགས་མམའི་སྙེད་ཛྫོགས་མཐའདག་ལ་སྦྱཏས་པས་མཁས་པརམཁྱེན། དེ་ནས་རྗེརས་ཆུརཔ་འིསྙནཔ་གསན་པས་ཡུལདུ་ལོག་ནས་ཆོས་རྒྱགས་རྣམས་གསེར་དུ་སྒྲིལ། མར་ལམ་དངུས་ཀི 

སྔགསཀྱི་གྲས་རྣམས་སུ་གྲལ་སྐོརམཛདཔས་སྙོནཔ་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཐྲབ། ལྷ་ས་ལ་སོགས་རྟེནགསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་དརྐོ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེནསྤ་ཐེས་འགོལ་དྲུངོན་་ 
ནསྨབ་མ་དངམཇལ་བའཆུས་པསྨྲབམ་སྐུ་མཚམས་མཛདཔ་དང་ཐུག་པས་ཞག་འགའ་མཇལས་མ་བུང་ཞིང་། དེར་རངགྱི་ཕག་གཡས་པའི་སྲིན་ལགམརམེར་ཕུལ་ནས་བླམཁྱེདདང་རྒུའདྲུ་མཇལ་བར་ཤོག ། 
མཇལ་ནས་ཀྱང་སྱེབ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པལ་ཤོག ཅེས་སྩོནལམ་གཉབ། ངེཿགང་ལོ་ཉི་བྭཱ་ཝ་གཉིས་སངབའི་རུ་གསུམཧིཁ་ལྭ་བམ་དང་མཇལ་བམ་ལ་གསེརྱི་མཛལ་དང་གྲོབ་མ་ 











'ཆོས་གསུངཚཿ 








མབྒསྒབ་བགྱིས། །ྱིན་རྤབས་འདོད་ནགསོཿ 
གོམས དན ལ་བ །ད་ འོ་ཡ་རལ་འངུ་སོར། མགས 

















འཁོའོདུམཁའའགྱོ་ར་མཚོསྣ་མོརབ་ཞལ་གཟིགས། །དེནས་མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེནབཞིན་བདེ་ཆེནསས།སྐེངས་ཁར་ཕེབས། གནས་དེནི་བདེ་བ་ཅནདངྱའདཔར་མེདཔ་ལ་ཤེལ་མཁར་ནི་ལུང་ 
ལོ་ཅན ཕྲ་བངདུགཟིགས། ཐཱེས་འགོལ་དང་ེྱེས་འགོལ་པལ་རྒྱཐ་དང་ཕུག་མོ་ཆེ་དངཆེ་མདོ་ལུངལ་སོགས་པོའ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དབལྷ་མོའི་དངབཞིནདུ་གཟིགས་དེ་རྣམསཀྲིདབུསནས་ 
:པདྨུ་འབྱུངགནས་མཁའའྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགསཀྱི་སྐར་ཞིངསེངགེ་དཀརམོ་ལ་ཆིངས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུཉེ་བར་ཕེབས་ནསདུ་ཁྱོང་ཤཱའཧྱིྱོགས་ལ་བལྟོས་ཤིག་གསུང་། །ཤའྱིཁྱོགས་ལ་བལྟས་- 
་མདོན་པརདག་འབའི་ཞིངཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟརདུ་གཟིགས། །ཧུ་རུའི་ཞལནས་བུ་ཁྱོདཀྱི་ཞི་བའེ་ལསཀྱི་སེམསཉགྱི་དོན་འགྲུབཔོ་གསུང་། ཡང་ལྷོའི་ནམ་མཁའལ་བལྟོས་ཤིགགསུད། 
འྱི་ཕོགས་ལ་བལས་པས་དཔལ་དང་ལྡནཔའི་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་མཐོང་། ཁྱདཔར་ཚེསྐངའི་ནམ་མཁའལ་བདེམཆོག་དྲུགབཅུརྔ་གཉིསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 'ངས་སུ་རྫོགས་པ་གཟིགས།གྲྭ་“་ 
ཞལནསྤ་རས་པའིལས་འགྱུབ་པོ་གསུང་། ཡང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགསཊལྟོས་ཤིག་གསུངགཟིགས་པས་བདེ་ལྡནདབངགི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡངོས་སུ་རྫོགསཔ་གཟིགས། ཁདཔའདུ་རྟ་མཛྲིན་དབང་གེ་ 
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‰* རརྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤིནཏུ་གསལ་བགཟིགས། བུ་ཁྱོདཀྱི་ཁམས་གསུམ་དབངདུ་བསྡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཉེས་སོ་གསུང་། ཡངྱ་དངགི་ནམ་མཁའ་ལབལྟོས་ཤིགགསུ། 


ཤི མཆའདྲུཡིན་བདག་གཞན་དོནགཉིས་འགགུབཔ་ཡིན་ནོགསུང་། ཡངནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་བལོས་ཤིགགསུངབྟལས་པས་ཀུནྭའ་བཟངཔོ་རངདང་གཉིས་སུ་མདཔའ་འབྲེས་ཆོསུ་སྲེབ་མེད་ 























༈།པནམོ་ཧཱར །སྙེང་"ཌ་ 
རྗཾ་གྲགས་པརྒྱངགླུ་ལེན། 





དྷཿ' 










གྱུའ་པ་ལ་བཞུགས། དེནས་ཚོགས་བརྣམས་ཉྲིཁྱེས་འགོལགྱིགནས་སུ་སྦྱན་དྲངས་སྐུ་མཚམསཉི་འང་ནས་གདམས་ངག་གིསྐལ་ལྡནརྣམས་སྦྱོང་བཞིན་བཞུགས་ཡདཔའི་ཚེ་རྣལ་ལམདུ་ཟླབ་ཅིག་ཐུང་ 
ནསཉི་མི་ལ་ལོད་ཟེར་དངབཅས་འོང་བཞིན་ཡོདཟེར། ཡང་བུད་མེད་ཅིག་གྲོ་ཆུའུཅིག་ཁྲིད་ནསྤ་ཚོདྲ་ཀི་བྱཆུང་འདི་ཡིནའདི་ལ་ཡོག་ཚད་སྦྱིན་རིག་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པརི་ལམ་རྱི་བལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་ 
བྱུང་།དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་སེངབ་དང་དཚུན་པ་གཞོན་པ་ཞིག་བྱུངསྟ་དེདཀི་སླབ་དཔོན་འབུལ་བ་དངཅས་ཕྱིནས་འཕྱོན་པ་ཡད། ངས་ཟྲ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་རེར། དེནས་ཡུན་ 
འིངམ་འགོར་བར་དགེ་བའི་བཤེས་བསྙེན་ཅིགྲ་ཧོན་ཉེ། དེའི་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི་སྟདེ་ལུངས་རུ་ལུངདེའི་ནང་ནས་དང་དཀར་པོ། གདུང་ནུས་ཕྱ་མོ་ཡང་མགར་བ་སླེའ་རྩི་རྒྱལ། ཡུམ་སྣུབས་མོ་བཛུནམ་ 
དཔལ་ལཤིང་མོ་ཁུག་གི་ལོ་ལ་སླུ་འཁུཕས། །ལྱམ་སྲིཔགཉིས་ཡད་པའི་ཕོ་བོ་ཡིན་ཞིང་མིང་རྩ་ལ་གྲགས་སོ། །དགང་ལོ་བཅོ་བྱྱ་ཧད་ལོན་པའི་དུས་ཙྭ་ན་ར་བརབཟང་པོ་གཉིས་ལ་གསེར་མངཔོ་་་ 
གཞལ་ནས་ཉོས་པས། ཡབ་ཨྱིང་ལྲ་གོས་མེད་པར་འདི་ཙམ་འཇལ་བ་ཆེརནས་སོད་ཁ་མངཔྱབས་པས། གནས་གཞི་ཞྲོགངས་དུ་རྦོས་ནས་བྱ་འདུལབ་འཛིནབ་ལ་འའ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་པ་ཤེསྨབ་མརྟརྨ། 





















1) 

༡ ༄༅ོ། ོ་ངམཁོ་ི་འོ་ོརརགསདངཔབོདམངནུ འདུལ སེིདེ་གསནྭ་པངམཛདཔས་འདུ་པབལ་མཁས་པར་ུར། ྡེནསསྟོད་ལངསྦརྒྱད་མའ་བ་ལ་མཁན་བྱོའུ 

ནས་བ པའ་རྫོགས་གཞན་ཡང་བྱཿཡུལ་པརྒྱདམའབ་ཕྱག་ལོ་ཚཱོབསོགས་དགེ་བཞེས་མཁསཿ མངཔོ་བརེནནས་མདོབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཛས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པས་དབུ་ཚདསོགས་མཁས་པའི་་” 

@. ཕུལདུ་ཕྱིན། ཕྱིས་རྒྱདམར་བའི་ཟུར་ཆོས་པ་ཡང་མཛད། དེ་གོང་པཱ་ཚབ་མོ་ཚུབ་ལ་དབུ་མཆུས་པས་སྟོན་ལངེ་ཙམ་མ་ཇུང་། དེར་ཡེན་ཏན་གྲགས་ལ་རིག་ཚོ་གས་གསན། བཟང་པ་དབང་རྡོར་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
རྣམསཞུས། སེ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་འཛམ་ལྷ་ཞུས་། ཁུག་པ་བ་ལར་ལི་དངའཕགས་སྐོཌ་ཞུས། མཁན་ཕུ་པ་ལུམ་སྲིང་ལ་ལམ་འབྲས། རྔོག་ལ་དགྱེས་རྡོར། ནངཔ་དངར་ལོལ་དུས་འཁར་དགྲ་ནག ˆ 

༡ འཇིགསྦྱ་བེདྨ་ནམས་ཞུས། དགེ་བཤེསྦྱ་ཆ་ལའིམ་ཝ། ཇ་བསོད་ལ་བདེམཆོག་དངཀྲི་ཡ། གླིང་ཁཔ་ལ་གཟེར་ལྔ། གནམ་སྨརབ་ལ་བཀའ་གདམས། ལི་ཡམཁའནག་སྐར་ནྣམས་གསན། དེནས་ 

ˆ རྒྱདམར་གྱི་ཟུརཆོས་མཛད་པའིདུས་སུ་གྲ་ཁང་ཅིག་ན་མིདྲུག་ཡདེ་པ་ལ་འབྲུམ་ནག་བྱུང་ནས་གསུམཝྔེས་ཅིགཤི་དེས་སྐྱོབ་གྒེས་ཏེ་བླ་མ་དང་གདམས་དག་བརྩ་ལབས་འདེདཔབཞིནམ་རྟེད། ཡང་ 
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།མསངསུས་ཁོའི་ཟ་ཁངདུ་ཇ་ནོལ་ཞིང་བཆུགས། ཝརྱི་དདུངའི་དགྲེ་ཚུལ་དྨིཟ་མ་ལ་མཇལ་ཁྱགར་གཏང་བསད་ལྟ་འང་ཤོག་གསུང་། དྭག་བརྟེནཁྱིརནས་མཇལ་ ' 
ངཾ 


ཙམ་ཡིན་པ་གྩཾས་ནས་ཕྱག་བརྩོལ་མེདདུ་མང་དུ་བརྩལ་ 


ཛཱ དགས་ནས་ཤི་མ་ཤི་མེདཔར་སྒོམས་པས་ཞག་བདྟན་ནདདེ་དོདངོ་འཕྲད་འདི་ལྟར་ཐུང་ཞུས་པས། འདི་འདྲབ་རྔབཙུན་མི་ལ་དང་ངེད་ ཅག་དཔེན་སླབ་གཉིས་ལའང་མཐུང་ཡ་མཚནཆགསུང་། དེངུའ་ 
ཅིག་མཚོད་པ་དང་མཇྦལ་“རྒྱས་པ་ཅིག་བཤམསནས་དབང་སྐུའ་ཅིག་གནང་། དོདལ་གདམས་པཅིག་བར་ཡདང་ལྔབ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲི་ཞལ་ནས་སྣད་ལྡན་ཅིག་ལ་སྦྱིནགསུང་། སྔར་སློབ་མ་མངནའད་ 

























ཧཿ མཁའ་འྲས་ཡུང་༥སོན་ཅིངསོད་དངྡ་ཞནཔདཀའབར་མུ་རིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྙན་པས་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་།5དེར་ཡུང་ཇི་ལྐརབསྟན་ཞུས་པས། རུབཅིག་གི་རྨི་ལམནདད་་ 
དཔེན་ཅིག་གི་ནར་བུ་ ན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནགས་ཚལ་གི་སེབ་ནྷ་མྩང་གར་སྒུཌ་བདང་། གསུམཔ་ལ་འཕྲེང་འཇིགས་པཅིག་ལ་ཅིག་གིས་ཅིག་ལ་སྱེལ་གསུབྱས་པས་ཕྱི་མ་དང་འཕྲད་པ་དང་བཞི་པ་ལ། འི 
མོ་གར་བེད་ཅིང་མེཉོག་འཐུ་ཞིང་ཁླྷུཾལེནཔ། ལ་པྱ་རྒྱལཔཙོག་ལྔ་དོན་པསོ་བསྙེན་བསྐུརབྱདཔ། ཇྲུག་པགེལ་གང་ཅིག་ལ་གཟུགས་ ན་གརབས་སྦུལ་མདུདཱ་ཅིག་འབསརཝྲོལ་བ། བདནའི་ུག 

ྒྦ ངནམི་གཞན་ལགས་ལབའིམེ་རོངཅགབསནབས་མིདྲེ་བུརྒྱགནས་འཇུའ་བ་སྣ་མེ་ལམ་བཟང་གདམས་བགྲ་འི་གསུངན། ་མའེ་འེལ་ཆོས་ཐུ་ གཉིས་གཉིས་གནང་བས་ཞ དགུ་བཅུ་་ 
ཐམས་པ་ལསྙནརླུད་ཚརར་མཛད། མཁའ་འ ཁགསངབ་སྒྲོག་པའི་དུས་ཡིནཔས་གསུང་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་དགུ་བཤམས། གདམས་ཕག་ཁ་འཛོར་བ་ནམསྲ་ཀང་ཞུས། ཞག་བ བཅུ་ཏེ་ཝ་ 
ཡིནྒ་ཧྱིཿགསུང་། རནས་བ་མའི་ཞལ་ནས་དམ་སྡོད་པའ་སོང་ལ། ང་མ་ཤིའི་བར་དྲུ་བམ་དང་གདམས་ངག་གཞན་ལ་གསོངས་ཤིག་གསུང་། བཀའརྦཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁླ་མའི་ཞལ་ནས་ངལ་ཡངྨབ་་ 





ཏང? 




















༡༥ ༄༅། །ཁྱབབཔ་ཕུལ། དེའིདུསསྭུ་བ་མའི་ཞལ་ནས། ཐུན་འཇོག་འདི་དོ་ཧའི་ཡང་སྲངཇྗེ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སར་ཧའི་ཉམས་འི་སྱུགས་པའི་ཚུ་ལདྱུབུངབ་ཡིན་ཏེ་སཱར་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་ཙམ་ལས་། 
>)? ཚངབ་ཙམ་འངམ་བཤད། ཁྱེདལ་ཚང་བརྱའི་གསུང་ནས་ཚང་མརགནང་། དེརཞག་སུམ་བྱཅུཐམས་པ་སྡད་དེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་གྱི་གསུང་། དེནུབ་ཆོགས་མཆོདབཟངབ་ཅིག་གནངནས་ནང་་ 
@ །པར་ཆུ་ཁ་གཅིག་ཏུ་སྒེལ་ཐུང་མཛད་དེའི་དུསསུ་འདི་གསུངས་སོ།།  །འི་མོ་མཐོདམན་འཁོར་འདས་ལམ། །མཉམ་ཉིད་དགེ་སྡིག་སྦང་བླང་བུལ། །གཟུགས་ན་འཐུལ་སྦང་བདེནཔས་ཞང་། ། 
-ཤཱ།གཟུགས་བརྙན་མིག་འབྲུལ་སྙིང་ཕོ་མེད། ུའསླ་བརྙནཐག་ཆསསང། སྷཾི་ཱས་སང་རྨ་ན་དྟོང། །གརནྭིས་ཚོགས་ངེས་པ་མེད། །གནས་ལུགས་དུུ་མའོ་ཙིག་གར། །ལམ་ནི་་ 
_&) སྨིནགྲེལ་གསལ་སྣང་ལ། །གཞི་མ་དམུ་ཆིགགསལ་དངུས་ཡིན། །གནསན་བར་དོའི་གཞུལ་ཡས་སུ། །སྲོགས་ནྲི་གདཆེན་སྤྱོད་འགྲས་སྦྱོང་། །མཇལ་བ་དཔེན་སློབ་དམ་ཚིག་གི། །དད་གུས་ 

མ་དངབུ་རུ་མཇལ། །འཕྲད་པ་ཆས་རིད་འདེན་མཐོང་ཡཾན་ཞེས་གསུངས། ད་ངམ་ཤིའི་བར་ལ་དང་གུས་ལ་སྙད་རྟགས་པའོ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་མ་སྦྲག། ཕྱག་བརྟེན་དང་བསཱེནབཀུར་ 





འེ 
པ །ཕྱིག 
ི་ 
བྲིམ་པ་ 
ཁེདའ 














ནས་མ་ཆོད་པར། །དྭག་ཁྣ་སོངས་པ་ཅངབད་འམ། །འཛིནཔའི་ཤོས་པ་མལོལ་བར། །འྭུལཔསེལ་བའ་ཅདབྡ་འམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་མཛད། །དེནས་མདོསྣ་ནུ་ 
བསུམསྟུནཆསདར་ཅིམུནདངས།བྲ་ཤིས་དགྲ་ིང་ག་སགཔ་དང་། ཁངགསརསྟེངས། རྡོཐུར་ཁུང་ནག་ཚུའ་ལུངའི་རུར་ཕུག །ཕྱི་གདེངསཞེ་འོ་བསམ་གཏན་རྩེའེལ་ཡུགརྣམས་སུ་སྒྲུབཕ་མཛད་ཅིང་ 
སྒལ་ལྡན་ལས་ཅནརྣམས་ལ་ཆོས: ༡འཁེར་ལོ་སྐེརོ། གནས་དེ་རྣམས་སུའང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེནགླིངཔས་ཞབས་འསྙུགས་ཤིང་། སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་འགབ་ཞིག་དང་ཆོས་དྲུགགི་གདམསངག་་ 
དང་གཞནགདམས་པ་འཕུནཆགས་མངདུ་གསན་ཞིངགནང་། དེནས་གཞི་ཆེས་ཡོནདགདངྱ་པང་གོངངེསཔ་ལྡུནཌ་ལྷ་བཟངས། སྤྲ་ཧཱོ་འབུམ་གྲགས། ཕོ་བྲོ་སྒུག་འབརལ་སོགས་པ་རྣམསིགདན་ 
དྲངས་ཏེ། ཚེ་ དདཔལྱའི་དགོན་པར་ཆོསྤི་འཁོར་ལྕོ་རྨ་ཆེན་པཤ ཌ་དེའི་དུས་སུ་མློབ་མ་རྣམས་ཁབླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །ཕན་མོགུ་རུ། མདོ་རྒྱུད་བསྙན་ཆོས་ལ་སོགས 
པ་། མང་དུ ས་པ་མ་བྱགིསྱ་ཧང་། །རངལ་གནས་པ་གཉུག་མའི་དོན། །བསྙན་ལ་ཕེབས་པསརང་རྒྱུདཚེམ། །ཆལ་རྗེ་བཙུན་བཀའདྲིན་ཆེ། །མཁས་ཤིང་དཙུནཔ་ལ་སོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་མངཔོ་མ་ 

































རླ ༠ གབརྙིནཀང་། །མིད་ཞྱི་ཚ་བའླིབམ་ལི། །ཝྡེ་མ་ཁ་ཤིསབསའདྱ་རུང་ཆོམ། །ཆལ་རྗེད་ཙུ་ནབཀའ་དྲིན་ཆེ།རི་ཁོད་དགོན་པལ་སོགས་བའི། །གནས་སུ་གུན་རིངས་མྲ་སོམསྦ་ཁུང་། ཆུནདུ་ 
>) འཆརའ་འབྲལ་མེད་ལམ། །མངོནདུ་གྲུརཔསརང་རྒྱུ་ཚིམ། ཆ་ལ་རྗེ་བཅུ་ནབཀའདྲིན་ཆེ། །སྦྱོརོབ་བཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པའེ།།སྙོ་གསུམ་འདད་བརྩོ་ལ་མ་བགྱིས་གྱང་། །འཁྱུབ་ཕེ་ཤེས་འཇྲུག་པའི་རླུང་།།དབང་ 
@ དུ་འདུས་པསརར་རྒུང་ཚིམ། །ཆལ་རྗེབ་ཙུ་ནབཀའ་དྲིནཆེ།།ས་ཁམ་སྔསབལྟས་ལསོགས་པའི། །རྫུ་འཕྲུལང་སྟནརླུམི་རྡོག་ཀྱང་། །ཇུསགསུམ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་དགོངས་དྲེ།།ལྒག་གི་རྟོགས་པས་རང་ * 
ཚིམ །་ྗྱནབཀའཛནཆ། །སངས་དུ་མིའཇིགསལ་སོགསང་འི། །ཆེཔའིལནོ་ཏནམགར་ཆུད། །མབཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །ཆོས་སྙུར་རྟོགས་པས་འང་རྒྱུདཚོ་མ། །ཆལ་རྡེབཙུནབཀའ་ 
རཱ ། །ཞེས་གསུངས་ངས་ལདྡ་སོབ་མ་ནམས་ན་རེ། དངུངྲབ་མའི་རྣམཐརགསུང་མགུར་སའྱཔ་ ཐུགས་རྗེས་འཛིནཔ་ཞུ་ཞུ་བ་ཡང་མགུར་ དས་པ།ོ། $ །།ཕན་མོ་བུ་རུ། འཇིག་རྟེན་ཀྱབ་( པ་དང་། 
 རྟུགས་པའི་ཉམས་རྱྱོང་སྱོངའ་འདི། །ཆེས་རྗེ་གོཇ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འཆལ་པ་ཡིནམཉམ་མི་དགོངས་འཚལ། ིནབྱས་ཞུར་མངམགུ གསུངས་སོ ཉནམ འིག དང 








¡[47 ˆ 
༦ །མི་དགོངས་འཚལ།།སྤོས་དངབྲལ་བའི་རྣལ་འཛྱོརལ། །འདུ་འཛིའི་དགོས་པ་མི་རྡོག་སྟེ།།འཇིག་རྟེན་སྦྲང་བགཉུནཔ་འདི། །སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ 
༤ །ཆོས་བརད་ཡིན་མཉམ་མི་དགངས་འཆལ། །འཕྲལ་ཕིངྱ་པེད་པའི་ནལ་འབྱོའོ་ལ། དམ །ཟས་ནོར་འང་འཚོ་འཛིན་པ་འདི། །དདྲགས་ཐོབ་པའི་སྩེཁོ་ལ།།པཔྣ་་” 
@ བཞིའི་ལག་ལེན་ཧེད་པ་ལིན། །ཞེན་འཛིན་ཡིནམཿམ་མི་དགོངས་འཚལ། །ཁཆྱི་ཆུ་མེད་པའྱི་རལ་འདོར་ལ། །རིམ་འགྲོས་ པིད ཚོསཧར་ཁའ་ལྡརའད།།ཆ་རསཅཉྱང་བ་ 
པའ བྱདལས། །བྲ་མའི་མཆོད་པྱ་བེད་པ་ཡིན། །ཆུད་ཟོས་ཡིན་མཉམ་མི་དགོངས་འཚལ། །ཞས་གསུངསནས་དཔོན་སློའབྱིན་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག །གྡེས་སྨྱོན་འབུམ་གྲགས་ 
4 ནའེ། དཆོས་དང་གདམས་ངགམས་ཅདྲ་བམས་གནང་བས་གོ། གསངསྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་གཞད་འཆ་ངྱ་ཀང་ཤེས།ད་ཆོས་ཅན་ཆས་ཉིདཐམས་ཅདའང་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མི་འདྲུག 

' ཕས་རློ་བེདབ་ཡིནཇེར་ནས་ཅུང་ཞིག་བག་ཡངསསུ་འདུགྲཔ་ལབླ་མས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། § །ཕན་མོ་གུ་རུ། །བདག་དང་ཕར་ཐུག་སར་སྙུགས་པ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབཐླ་མ་རས་ཆེན་སྙུགས། །རེནས་ཞུས་ 













ངུ ཐར་པོའི་ལམ་་ 
པེར 
































སརྦའུས་པ་ཡིན། །ནཱརོཔོའིབླུ་རུད་ལ། །རཁོད་གཉིས་སུ་གདམས་པ་ཞུས། །དེནས་སྒོམསརསྒོམས་པ་ཡིན། །བརུད་བ་མཆོག་དཀར་དགོན་པརུ། །སྙིངཛུས་སྐྱེདནས་ལུན་རིངས་སྒོམས། །ཇམའཁྱཝཱ་ 

སར་འྱམས་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ཕྱོགས་རིགས་མེད་པར་འཁྱམས། །བདག་དང་པེའ་དད་པ་སྙེས་ནས:ྱང་། །དཇུང་སབས་སུ་ མྨ་ཁས་བྱུང་། །ལེ་ལེས: ལའྱོར་བསླུ་བསྲུ་འདྲ། །བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་དང་ 
མི་འབལ་འཚལ།།བདག་དང་བེར་ཉེདུང་སྲངས་ནསྲ་ཀང་། །དྲ་དུང་འཁོར་ལ་དུངས་སེམས་སྒེ། །ཆོས་བརྒྱདྱི་རྣལ་འདྱོར་བསླུ་བསླུ་འདྲ། །འྲབའིརོདུསནངདང་ཆལ། །དང་པོར་ཐེདོ་རྒལ་ 
དུ་འབྱམསནས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྐྱིད་སྡུག་ལབླང་དོའོ་བུང། ། ང་ཆས་ཀྱི་རྣ་ལ་འཁྱོར་བསླུ་བསྲུ་འདྲ། །དགོས་མེདྲ་ཏིསེམས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །དང་པེརོ་གྱེ་མེདབསྒོམས་ངས་ཀྱང་། །དརུང་སྐབས་སུྲེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ། །ལྟ་བས་རྣལ་འདྱོར་བསླུ་བསྙུ་འདྲ། །སྤྲེས་བྲལ་གྱཾ མས་དང་ཆི་འབུལ་འཚལ།།དཔཔའོཁན་མེདདྲགཡས་ནས་འང།།དབུང་སབསས་ས་ཏགློ་གེ །སྒོ་མོ་བས་རྣལ་འབྱོར་བསླུ་ངསླུ་འདྲ།ཨ་ 
ཡེངས་ཐབས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །དང་ ཁཆགས་མེདྲ་བས་ནསྲ་ཀང་། །དངུང་སྐབས་སུ་འཛིན་ཆབས་བྱུང་། །སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱེརོབསྲུ་བསླུ་འདྲ། །ཞེན་མེདྱ་ཀི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་འཚེལ།།དང་ 




















ཡདོ་དོ། ེའཅུངབདནམཆོགྱཆལ་མཚནནིའརིགས་འཇིན་ཞངམི་ཆོས་ཅིཡོནཏནཐམས་ཅདདཔ་ཚུ 
ཡང་འ ལ་མཇལ་སྣ་ཆུས་ཉེ། མཇལ་བས བཿ 


























བེ 
ལྨྤལ་ 
'ལྔན་ཐ་ལྷ་བཟངས་ 
པ་དང་ 



















གཟིགས་པས་རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ །ཡ་ནམོགུའུ། ཁྱུད་ཚེ་འདི་རྒ་ཏུཡི་སླྱུར་བར། །ད་ཆུང་འཇྲིག་ཉེ་ཆྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱོང་། །འཚི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་གྱེས་སམ། །ཁེདྲག་ 
ཅནཌྱོད་ལ་རྡོགས་པ་ཡདོ། །ཅིག་བོའོའི་ལ་མི་སྒོམ་པར། །ད་རུང་དགོན་པའི་འདུ་འཛི་སྐྱོང་། །སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་མགོ་འམ། དགའ་ཞེན་ཅན་ཁྱརྡལ་རྡོགས་པ་ཡོད། །སྤྱོད་ལ་མ་དམནས་མི་འཛིན་ཕར།། 
ད་ཆངའངགཞན་ཟློ་སུར་འདེབས། ་གནངགིམི་ནོནནམ། །བུཿི་མ་ཁན་ཁྱོད་ལ་དོགས་པ་ཡེད། །ལྟེ་རྒྱབ་ལ་གྱེང་ཞིག་མི་འབུརབར། །ད་རུང་ཞིམ་དགུ་མངར་དབུ་འདོད། །དཀའ་ཇུ་བསྲུྨ 
སུ་མ་ཚུདདམ།།ཞཾ ལུ ལ་ ཤེས་པ་ཡདོ། །ཡངདག་གི་ངེ་ཤེས་གཉེནམི་འཆོལ་བར། །ད་ཆུང' པོ་ཟོག་མོ་བརྟན། །དྨ་མའི་ལྡེམཁ:མ་ཤེས་སམ། །ལས་མེད་པོ་ཁྱད་ལ་དགོས་པ་ཡིྐ 
འོདགསལ་རྒུན་ཆགསཿ 'པར། །ད་རུང་ཞེ་འདོད་བར་ཚང་བསྒྲུབ། ། ས་པའི་ཡེ་ མརརམ། །གཡེངབ་ཅ ཁྱོད་ལ་རྡོགས་པ་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་བྲུང་རྒྱལ་མི་སྐྱོངའར། །དརུངསྣང་བ་” 
བགག་སྒྲུབ་ངྱེད། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་སམ། །ཆོས་རྱུས་མེད་ཁྱོད་ལ་དོགས་པ་ཡིན། །བྲ་མའི་མོས་ཁུས་མི་སློང་བར། །ད་རུང་ཡིག་ཞག་གི་དཔེ་ཆབསག །ལྣོ་དོགས་ནངདུ་མ་ཆོད་དམ། \ 















59: 











བཞུགསཔས་ 


: ་ 


མེད་པའི་མོས་གུསཏི་ པ་ནས་གསོལབ་གཏབ་སྣེ། དུས་ཁམ་མེབ་རུང་མྱུར་དུ་མཇལབལ་འགྲོ་དགོས་མཉམ་ཡོད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའབུད་མེད་གཉིས་ཟུང་ །རས་ཆུང་པ་མྱུརདུ་བླ་མདང་མཇལདྤུ་མ་་ 
དད་ལོསབུས་ཞཐུག་ བཀ མིམཇལ་བ་འདུགག །དཀྟ་རང་སེང་ཅིག་ཟེརབདང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འདོ་ཤི་གངའ་དང་། ཏས 
སྙེད་ལྟརངའབྲོདགོས་མཉམ་བཞེངས་ཏེ་བྱོནཔས་ ི ལྱེ་གྱི་བྲ་སདྨ་མས་ཨོཾ་ཚེ་ རེབ་ལ་འདུག །འས་ཆུངཔསྭ་ལུངམོས་གསྨ་བའི་ནལ་འྱོར་ཆི་དང་ནས། རུུདདཔག་ཆེནྲྲིཿམདའ་འཕངས 
པ་འདྲབ་ཅིག་བཟུང་སྙེ་བླ་མདང་མརྔལདྲུརྱོནོཔས། ཛངའལོས་པའི་ཟླ་ལམ་གཉིསྱི་སྔས་རྔ་ཅིག་ལ་ཆོདདིངའི་དངྲའིནྲསི་སོ་མཚམས་པོས་ལའྱིར་མརཉི་མྭ་ཆེ་ཤར་ལ་ཕེངས་དེརཅུད་ཟད་ཅིག་ ་༥་ 
མཁའ་དངབར་སྣངའརི་མགོ་དངས་གཞི་ཐམས་ཅད་བལས་བཟང་བོས་གངབའི་གཟིགས་མོ་མཐའ་ཡས་པདེས་ཐུགས་སྨོ་བདངསྙོ་བ་གཉིས་ཁ་བྱུང་། ཁུདཔརརོིའོརབབཟངསཀྱི་རྱ་ 


ཧི་གུརཁངལ་རྟན་པའི་ལྷའིབུ་དང་བུ་མོ་དཔགཏུ་ རཔ 







འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་རས་དཔག་ཅུ་མདཔ་ཇོགས་པ། དྲེ་ནམསཆུབརྱྱི་ཡོགས་ལྭ་གུསགུས་འྱི་ཕག་འཚལབ་དང་། 















 རྫཾ་མགཏདཔ་ཛར་དག་བམཁའ་མོདྲགིངཁམས་ུབནཔ་ལ མཆོད་པའི ས་ན་བ 
རསགས བུཅིག་ཐུངསྟེ། རྱུརདུ་ཏྱོནཔསཆུ་ བགས 


149 ཟན 
སཿ །མཆོདཔ་འབུལ་ནིངྨསོན་ལམ་འདེབས་པདེདག་མཛོདནསྔརི་བྱཙོནརསྣཆུངཔཟེ་ཚོ་མ་ཐོས་ཉེ་ལྷ་ནམས་ལ་ལྟས་བཟང་པོ་འདི་ལྟབུ་དང་ཁྱད་པར་ཁྲེད་རྣམསྱི་ཆོད་པ་འདི་ 
4 ཧྷའབབུ་བཡིཤགསུ ཏས་པས། དེའི་ནདནས་ མོགས དྲན ཀགནས་མདལའཚནམ། ལུསདདགསྐསབས ཚི 


དས་་གྟས་དའ་མའ་བར་བཅོག ངའི ངན་རྗེབུཿ ས་ལུག 
ཧཾ པའིབུ་རས་ཆུངཔ་ཡངས་པ་ ནནམ་གསུངརྨིལམ་ལྟར་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཅིང་འདུགཔ་ལ་རྗེད་ུན་སྐུ་ཡལབ་མི་བདེན་པརའདུག་མཉམ་དགའ་སྤོདཔག་ཏུ་མེདཔ་ ཞབས འབྲ 
བུངས མོས་གུས 







གྱི་མཆོད་གནས་དམ་པར་རྒུན་པ་ 


།ས་ནསམཚོད་ ཚད་པ ཡོད་ཐེར་བ་་ 


























། །འེས་པའི་དོཿ ལྟ་ཚོགས་དུས་མེད། །ཐ 'སྔདས་ཤིགའས་ཆུངཔ། །བྲ་མ་ཡི་ 
ས་སུ་ལོང་། ཚེ བྱིནའའདོགསུང ཅིག་ག 
































ནས་རྡོལ་བན། །སྨྱོདྡ་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡིན། བླ་མའི་ལུངངསྟན་ཐོབཔན། །དམ་ཚིག་ཡོངས་སུདགཔ་ཡིན། །སེམས་ཅནཀུནྱྱི་དནྡ་གུབ་ན། །འབབསབུ་ཡངས་སུ་དགཔ་ཡིན། །དཔེན་་ 
སློབཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པན། །འབྲེལ་བ་ཡེངསསུ་དྭག་པ་ཡིན། །རྟུགས་དངངཔཔོ་གུབ་མཐོངབན། སབ་འས་སདག་པཡིན། །དམ་ཚི་གཉམསྤ་མོངྦོད་རྟགས་ཆོས། །ྱེདབུ་སློབ་རྣམསྱིགདུང་ ` 
ྐྱལམཛོད།།ཅེས་གསུངས་པའི་མཐར་མཁའ་འབོ་ནམསྤའིམཆོདཏེནདྱ་ོབ་ནམས་ལ་ལགས་བར། ནནས་འིནམོ་ཆེའི་ཐིའི་སེངདུབཞག་སྟེ ཞིདཁམས་གཞནདུགདན་འདྲེན་པའྲི་གབས་བེད་ 

པཾ ཤས་ཞི་བའོད་ཁིད་འབོདགསུས་དབངསི་ ཉབབས།དེའི་ལནདུ་འདྲ་མིན་གེལ་ས་གཅོད་པའི་མགུར་གསུང་ཤང་།འོད་ཟར་འཕྲོ་འདུས་དེའ་འཚོགས་པྲནམས་ལ་དབངངསྐུའ་ 
ཞིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ' སྤྱ་རུས་པརྡྫརེ་བཙུན་ཆེན་པོརང་གི་ནམ་ཐར་ན་གསལ་བ་ལྟར་དགོངས་རྫོགས་སྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་མ་ཁྲིན་གྲིཿབརངུ་ བཙུན་རས་ཆུང་པསྲ་ཀང་དེར་༥ ་” 
བཆུགསསོ། །རྗེབཙུནཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་མཁའ་འགྲོས་བསླུལ་ཏེ་མངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཞལ་གདམས་ཐ་ཚིག་གསུངས་པའི་གྐར་ཚོ་དེབཅུདུག་པ་ལོ། 
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་ ˆ 75 









ཝཾ 


3. 


།འདེབས་མང་པོ་མཛད་པྷ་རམས་སམ་པོ་འང་གྱི་ནམ་ཐར་ནུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་སམ་པོ་པསྡ་ཇེ་རས་ཆུང་པ་ཁོང་རང་གི་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་དངས་ཏེ་སར་གསན་ 


། ངི ༩ 
པའི་ཡངས་གགས་ྱི་ཆོསྣ་ནམས་འི་ གོ་བྷམར་རོགས་གཅོད་ནན་ཏན་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བ དྲ་ཀྱི་ཚོས་སྐེརྡ་ནམསྱ་ཀི་དོན་ཚང་བཤིན་ཏུ་བྱསས་པ་ཞིག་ཇེ་བྱཿན་ཆེན་པོས་ 
ཅེསས་བྱ་དགས་ཚེས་པར་མཛད། རྒྱས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལནི་ཆིག་བརྒྱུདཀྱྱི་བཀའ་རྒྱཿཡོད་པས་མ་གནང་། གཞན་ཁུས་མེད་མཁའ་འགོའི་ ` 
ཆེས་སྐོར་འགའ་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཧི་གདམས་པག་མངདུ་གསན། རྗེ་བཙུན་ལས་ཆུང་པས་ཀྱང་ཁེང་རང་བཞེད་པའི་ཆོས་དང་ཇྗེ་བཙུནའང་གི་ཅྱིན་རླབས་སླ་སྐལས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའིན་བཟའ་རས་གོསྣ་རམས་ཕུལནས་ཁ་རྡེ་ཡོགས་ལ་ཕངས་སོ། དནསྱེས་འགོལ་དུ་བྱགས་པའི་དུསཤིགབ་་ཟགས་དུམའཕེལ་བད་འདོཔ་་རིནཆན་གགས་ལ་དནི་གནས་ཤིག་ 
ཟི སྒེམ་བའི་དུས་ལ་བབ་གདའ་གསུང་ནས་སྒེམ་དུ་བཇུག་པས་ལེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མད་པ་གྱེས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་འབ་རྡོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སུ་ཇུང་གསང་སྱོད་རོ་ མས་ག 


འདུག་པའི་གསལ་འདེབས་དགས་གཅོད་ 







ཞས་ལྷ་འདྲེདདབང་དུ 
















༥༠ །ུས་ཤིངཆོས་བཤུད་ཆུས་བཅུང། སུ་ཡུས་ནིལམ་འབོངསགིང་འོད་གསལ་མངན་དུ་སུ་ུབབཐོབཔའིཉུགསདང་ལནིཏནམང་ལོམངའ་ ཉེ ་ཞི་ཝ་་ནད་ལསེགས་བ ་སེགས་པའི་གནོདཔ་་ ། 
མདཔའི་དང་ཁ མི་གཙུག་ནས་རཱངས་པ་སྦ་ འོད་ཟེར་དང་བཅས། ཏེ་གཤེགས་སོ། །སྐུ་གཇུང་ལའང་འཇའ་འོད་ྱི་བུར་ཕུབ་པ་དང་། ལྷ་ ཇྲེ་དཙུན་ ཙུན་རས་ཆུང་ 
ལན་སངསྐྱ་ཆུས་དང་ནི་མི་ཐང། | སྙི་བ ཕྱི ཡི་ག 'སུ་ངའི་སྙན། རུདཛོ་པའི་གང་མ་བངམ་ཆིག་རྱང་། རི དོ །དེེ་ 
ཞལ པནྡོ་ེད་པའི་གངངག་ །ཁེ་ནརྱ་སི། དེ་ནས་ངའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱང་ལོ་ཅན་དུ་སངས་ ཨུ་བར་འཇུར་གསུང་། ། དེནས་བུས་འགོལ་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ ལ་འདས ཆསཅད་ 
ཛ་འུརྱ་གི་སོང་དེ་ནས་དམར་མེ་རེ་རྩེདང་ནས་ལྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤུད་ ཞིང་འཇུང་ང་ ལྔ་ཁཿ ་ཡོགས་ མཐོང་ཚང་ བརྡ་རུ་ཤེས་ཤིང་བདེ་ཧོང ངགྲི་གགས་སུ་སིང་སིང་འགོོ་བ 
སུམ་ ཧིབ མཞེས་ པ་དྲངས་པ་ ཛཿ པ་ ཁལ་ཡཨོགས་ ཐེམ 'ཉུས་ན་འང་ལན་མ ཞོང ® ངཱ ་ 














ཁཕའི་ཚོགས་ཐམས་ 











¡ི །བཁུགས་ཡོད་པའི་དུས་ཤིག ཁོ་མོ་གཡང་འགོས་མཁི་བུ་མོས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ཝམིཔའི་དིལ་འཁོད་མཚད་ཅིངཚོགས་ཅི་འཁོར་ོཆནཔ་བེར་ཞི་ཡི་ 
༢" བམས་ཅདྱ་གེས་པའི་ཤུལ་དུ། བུད་མེདྱ་ཧུན་དང་བཅས་པམང་དྲུ་བུངནས་ཟམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ།འདྲི་ནད་ཟེར། ༈ །ཁྱེ་ཧོ་ཇེ་བཅུན་པས་ཆུངཔ། །མདུང་མདནམ་མཁཅ་ལ་ 
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ཤྭ ༤ ཀེ ༢ ལི་མ ང་ཅི ཛིའོ་རབ།" 
ཙི བསྐོན དབྱད་མེད་མེ་ལོང་ཅི་ཁ་བལ། །ལུས་མེད་ཨས་ལ་ཇི་ཝཱར་འཛག །ཆུ་མེདྲ་བུ་རྫིཔས་ཅི་ལ་སྟེང་། །ཉིན་མོ་མར་མེ་ཧི་ལ་འདེགས། །ལྗོན་ཤིང་དྲིབ་མས་ཅི་ཞིག་སྩཊ། །བརྡ་དོནཱ་དྲུག 
ཙ་ གི་བ ིུན་མས་ལ་རོསུརབཅངས། ས་་འིས་བཛྡ་རིས རལ རྗེ་བཙུནགྱིལེན་གསུངས་པ།།_ ༈ །ཨྱེ་ཧེ་ཉེོ་གཅིག་དབའ་མོའི་ཚོགས། རུ །་དོས་ 
4 བསྙཾརྱ་བེད། །དམ་ཚིག་རང་སེམས་མ་ཁངབྟལས། །གླིན་གྲོལ་བུང་ཆུང་སྐས་ལ་འཛེག །ཟླུ་ཇིངས་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་སྒྲོལ། །སྦེན་མེ་མིག་མུན་བ་སེལ། །སྣོད་ལཱན་ལྗེན་ཤིང་ཚོས་ཧི་“༽ 
ཚི” སྦུ །རྡར་དྲོྡ་དག་གྲ་དི་བདེ། །རལ་འབྱེར་བདག་གི་དེ་ལྟར་གོ། ཞེས་གསུངས། དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚེར་པརྱཅྭ་སིས་ཏེ་ཕག་ཐང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་བཅ་ལ་ནས་བང་བཞིན་ 
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ཆྱོགནས་སུ་གཞིགས་སོ། |ཡང་ཕུག་མོ་ཆེན་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག །བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་དངསགས་པ་གཅིག་ཆུ་ཁོང་གཉིས་ྱི་དེསཔྡོ་རེ་་དྭགའི་དིལ་འཁོར་ ་། ། 
མཆེད་ཅིང་ཚོ་གསྦ་འི་འཁོར་ལེ་ཆེན་པྱོ་རུས་པའི་ཕྱི་ཞུབ་ཅིག །སྩྱེས་པརགས་མི་གཅིག་པ་མང་པྱོ་ཐུང་སྟེ་གཡས་གྲལ་དུ་འཁོད། ད་ཞིན་ུམང་བྱ་སེག ནོ་གྲལ་དུ་ལབོད། །ངེ་་ 

ཐམས་ཅད་མགྲི་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་འདྲི་སྐད་ཟེརར།ོ། ༈ །ེ་ཧོརེ་བཙུན་རས་ཆུངཔ། །སྨྱིན་པ་གོས་བལ་ཅི་ལྭ་བལ། །རི་དགུས་མིག་མཱཱ་ཉི་ལ་ཉག །ལུས་མདྦརྟ་ཟཱ་ཅི་ལ་འཛིན། ། 
བུ་ཆུང་ཞེན་བལ་ཅི་ལྲ་བལ། །ཆུ་དངལོམ་ཅི་ལ་བྲས། །རྒས་ལང་མདའ་འཕེན་ཅི་ཁ་འཕེན། །འཛུབ་མེསྣ་བ་བ་ཅི་ལ་སྟོན། །ྭ་ཕིར་ཁྱི་ཆུག་ཅི་ཁྱ་ཆུག །ཀེངའུས་འཇེར་བ་ཅི་ཁ་འཐོབ་ །རོ་ 
དང་མི་འགྲོགས་ཅིས་མི་ཁཛོགས། །བརྡ་བཅུ་ངོན་ྱི་དྲི་བ་འདི། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས། །ཞེས་དྲས་པ་ལ། རྗེ་དཙུན་གྱི་ལན་གསུངས་པ།] ¡ །ཀྱི་ཧེ་དཔའ་བེ་དཔའ་ 
ཆོའི་ཚོགས། །ཁྟ་བ་མྨྱོན་པ་བཟའ་ལྟད་ཐྲལ།. །སྤེམ་པའི་དགས་མིག་མྱུ་སྙག ཌོ་བ་ཆུ་ཟ་ངསབཟུངམད། །འབྲསུབུ་ཆུང་ཞེན་དང་རྲལ། །སྣང་སམེས་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེ། །ཐ་སྙད་ 























¿2 


# 
ཤྲ 






ཀ དི སཱ རྩ 
༤ སེམསྦ་ཀྱི་དྲན་པ་མི་ཁེགས་པས། །མེས་པ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་ནས་ཀང་། །སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སཱལ་ལྡན་ཧི་དྲུ་མབ་ུན། ཁ་བེསྱ་ཧངྱ་བ་མྲ་ཐུབ་ཐོང་ 


ཅོས །འདིགསུམ་འབབས་བུའི་དཔྱརུ་གོ། འདེ་ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅབ་པར་ཡོད་དེ་ངོ་མཤེས། །དྱེ་འིའ་དུས་གསུམ་སངསྦརསྱ་ཏི། ། 
མང་དུ་བཙོལ། གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏནྱ་བས་ཤིངརི་བོད་དྲ་གམ་སྲནྭ་སེུད། ཁམས་གསུམ་འི་སེམས་ཅནནམས་སྲོ་ཕུགས་སྭ་བཅུག །ཚོ་འདིའྱི་བབ་བོས་བཏངནས་ནམ་ཡངྦའ་མའི་བཀའ་་ 
ཁས་མ་འདས་ཤིང་ཚེ་དདྱ་ཐུབ་པ་མཉམས་པ་ཡིན། ིདྨ་མསྦ་ང་ལེབསྱནྱ་གས་བླམཁས་པའྱི་མབ་གཞུསྨ་རུམས་དངའི་ཁེདདབེན་བྲ་ནམས་སུ་གདམས་བྲ་ནམས་ཉམས་སུ་ཁོང་དང་ལེན་ཏུན 
ཞིག་ནང་ནས་འཆང་གི་སྒྲང་གཞས་འདི་ཉིད་དུའང་ཁོ་ཕོ་ཡེ་སྦྲལ་པ་འྱུང་ཞིང་སྒྲང་རྒྱད་དང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གངལ་གངའདུལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་བར། བ་སངས འིརདུ་ཁོ་ཕོའི་སྦལ་པནི 
ཨ་ཆད་པར་འཇུངབས་དགའ་བར་བྱགིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ངུ་མོབ་རྣམས་ཀྱི་བྱེས་འགོལ་དུ་སྱན་དྲབས་སློབ་མརྣམས་ལའང་ཚེས་དཔ་གདམས་པ་གནང་ཞིང་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག། 










































༤2 











ན། །ངྲག་༔ མས་བརྟུལ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །དུག་ལྔ་ཞང་ཞས་མ་སེང་ན། །རྩལ་པོ་ཆེའི་ཅི་ལ་ཕན། 

















རླུ་འདྲི་ཡུལ་ལོ། ༈ །།ངག་མ་རིག་ལིང་ཏོག་འཇིབས་པ་ཡི། །དབང་པོ་གསལ་དུམ་ཧེ་པབས། །ཐུརམ་ལཱ་ཧུའི་གནམས་པག་ཞུ། 


ཉོན་མོངས་ཟིལྱ་ཚིས་མོན་ན། །ཁྲ་དག་པོ་ཡི་ཅི་ཁ་ཕན། 

ན། །ི་རོལ་དྲུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ལོག་ན། །ཐ་སྙད་མཁས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སངསྦྱ་ཆུས་སེམས་ལ་མྭ་རེདན། །ལྟ་བ་བཟང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ང་འཛིན་བདག་འཛིན་ 

ཞན་འཛེན་གྲསུམ། །འདི་གསུམ་འཆིངབའི་ཇག་པ་ཡིན། །ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དངེན་གསུམ། །འདི་གསུམ་རི་ཁོད་དགེན་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །འདི་བཞི་ 

གཅིག་ཏུ་ཤེས་བན། །སེམས་ཉིད་སྩི་མེད་རོགས་པ་ཡིན། །ཐློ་འཕས་ཐང་ལ་མ་བེ་བན། །ཉེན་མེངས་འཕྲངལ་ཟད་པ་མེད། །ང་ལ་གདམས་ངག་དེ་ལས་མད། །སེམས་ལ་བཞོག་ཅིག་རིགས་་ 

རྱིབུ། །ཅེས་གསུངས་ལང་དེའིདུས་སུ། ཛྲོ་མོ་གཡང་འགོས་མན་རྲེབ་མ་ཡིན་པོ་ཆེ་བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམན་བྷ་ནམས་ལའང་གདམས་ངག་གཅིག་ཐུགས་རེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན 
: 


།སེམས་ཁྱི་དག་པ་མཤེས 


།ང་ལྦུག་ཕ་མས་བེ་བ་ལ། །མགོན་ཤྱེཐས་བྱེད་ 





15? 

ཤ༅། །མཁན་མ་མཆིས་ན། །ཕ་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཞུ། །གཡེང་བཡའིང་ལྩོ་ཆས་པ་འདྲ། །ད་པའི་ཐབས་འུང་མི་ གསན །ལྷགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཞུ།། 
ཊི འཁེར་བའི་སྒྱ་ཤི་ཚོད་དུས་མེད། །གདུངས་སེམས་ཡང་ཡང་ཧི་བ་ལ། །ཏཱ་བཱི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངཱག་ཞུ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བཆེན་པོལ། །སལ་བའི་ཐབས་ཅིག་མ་མཆིས་ན། །སུ་གཉེན་ལ་་་ 
@ ུའི་གདམས་ངགུ་ཞུ། །ལུས་ཁནཚ་རྒྱུན་མི་འཆད། །འ་ཆོག་དངམི་འཚི་ཱ། །འཆི་བས་མི་འཇིགས་གདུམས་བགྲ་ཞུ །གཟུང་འཛིན་འཁུགས་པ་ཁུ་དྲུས་མདྲ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་ངྱ་བུང་བ་ 
# ན། །ཉི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཁུུདགེས་པ་ལྣ་བདུན་ཞུས་པ་ཁ། །གེགས་གེ། ་སྣ་འདུན་ཐུགས་རྔེས་བཟུང་། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཚ་གཅིག་ལ་སངས་ཆས་པའི་གདྲམ་ 
ཛཱ ངག་ཚང་ལ་མནོཊ་བ་འདི་གཟུབས་སོ། ༈ ༈ སྩེ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །དཀྲིན་མཆོག་གསུམྱ་ཧི་སུབས་འགྲོ་འདི། །ཐུགས་ཇེའེ་མགོན་སྐྱབས་དེ་ལས་འཇུང་ །སྣོད་དང་ལྡན་ 
“ པའི་གང་ཟག་དང་། །དུས་གསུམ་བ་མའྱི་རིན་རབས་ཚི། །བཀའྱ་ཆུད་གདམས་པ་དེ་ལས་འཇུང་། །ལེ་ལོ་མེད་པའི་ཐུན་བཞི་དང་། །ཡི་དམ་ལའི་བྱཧེདྡ་ཛོགསཧ། །མཆོག་ཐུན་་་ 
















༤ 





¬ 


ྲ་ཟབ་དེ་ལས་འབུང་། །དཀའ་དབ་དགོན་པ་རྟེན་པ་དང་། །ཉམས་རྱྱཇརང་བཞིན་སྐྱེངས་པ་ལས། །དོད་རྟགས་ལོན་ཏན་དེལས་འབུང། །དམ་ཆེག་བསྲང་སྔོམ་འཐལ་མེད་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ 


ངས་སེམསྦ་ི། །མཁའ་འགོའྱི་འིནྲ་རབས་དེ་ལས་འབུང་། །རང་འདོད་མེད་པའི་གཞན་དན་དང་། །ལུས་ཇག་མཆེད་ལྕམ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། །བྱངསེམས་སྩདུ་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཐེས་བསམ་ལྡན་ 
ཆིང་གནས་ལུགས་རྟེགས། །ནུས་བསུམ་ཅིགཏུ་སྔོམས་བན། །རཔསེམས་རྟོགསན་དེའི་རོགས། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཡང་དེའི་བྷཊིག་ཏཱ་ཧང་གེང་བ་ལུངཔ་ཞསྱ་དབ་གཅིག་མརྨ་བ་མ་ལ་གདམས་པ་ 
ཁགའ་རེ་ཞུས་ནའངཤདྲ་དག་བས་ཟིན་པའི་དུས་སྲུ་རུང་ཞིག་གདམས་ངག་གི་སེངདུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའིསེམས་ལཱརཔ་གཅིག་བུམས་གསན་བས་འཁོརྣ་ནུམས་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ང 


།༈ ཕན་མོ་གུརུ། ་སེམས་ལ་མྙཱཿཤི་མ་མཆིས་ཏེ། །རཔསེམས་འུལ་པས་འཁོར་པར་འུམས། །ལས་ཀི་ཁིད་པས་ཉིངམཚམས་སྩོཆཾ། །གྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་སྱེ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 








ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མི་ཚྱཾ་པངྱརཱབ་ལི་འཚོལ་བར། །འཇིག་ཏཱན་ཁྲེ་དག་ལ་ཞེན་ནས། །འཆི་ ཁརཆེས་མདཤིན་ཏུ་འཚེར། ། 


ཅང་བོར་བྱཟུཔནས་ནོརྡ་ཚས་བསགས། །ལྩྱིན་པར་འཕངས་ཀྱི་སེར་སྣས་ 


6༠2 












སངཉོནརེ་མོངས། སྩོ་ནས་ན་འཆོའི་ སུག་བསལ་འདི། །ཀུན་ལ་ལོད་དེ་ངོ་མ:ཤེས། །ངེས་པར་བརགསན་ལྡག་བླཝལ་ཡིན། །བདེ་བར་མཛོངན་འཁུལ་ཚངས་ཆེ། །ཏྟོགས་པད་བྱིས་་ 
ཤིག་སྐལ་ཝན་ཀུན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡང་སཱོབ་མ་འགའ་ཆིག་གི་ཐེག་པའི་ལིམ་བ་ཉམས་མྱོང་གེ་གནད་འགགས་ལམྱ་གི་བ་སོད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྩེས་པའི་དུས་སྲུ་ལས་སེམས་ 
གཉ ་ཚད་ ིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་བས། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ ཀ་བ་མ་མཁའ་འབོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །ཐེས་བསམ་གེམི་གསུམདུས 
ཚོད་ན། །ཆུལ་ཁིམས་མ་འྱགུར་ཆོགས་པ་འབུར། །སམ་སུབ་ཉམས་ཁེན་དུས་ཚོདན། །ལྣང་བ་མ་འུང་སང་ཡུལ་ཁྱུར། །སྒོམ་ཏོགས་མཐའརུ་ལིན་ཙ་ན། ཆོས་ཅིད་མ་འབྱུར་ཚུ། 
བསལ་འུར། །གནས་འགུར་གསུམ་དང་ལྡན་ཙན། །སངསྤྱ་རུས་སྦར་གླེབ་པ་ཡིན། །སངསྦ་ཆུས་བཞན་ནས་མ་འཚོལ་ཞིག །ནུ་བྱོ་རུནྷ་གྷི་རལ་འྱངོཌོ་ལ། །ྱ་ཧེདྱ་ཡཱཁས་པའི་མན་ 
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༄། ་་ །འཆི་བ་ཇེས་དན་གདམས་ངག་དགེས། །གཉིན་ནོར་འདོད་ཡེན་ཞེན་པ་ལ། །རུ་ལག་ཆེན་པོའི་མན་ཕག་དགོས། །ནསྤ་ཀང་སེམས་ནི་མ་ཞུམན། །ལོོ་གངས་ཅི་བའི་ 
༡༠ མན་ངག་དགོས། །དབང་ཆོས་ཞུས་ནས་མ་ཁུས་ན། །མོས་གུས་བ སུམྱ་ཅི་མན་པག་དགོས། །ཞིང་གསུམ་མཆེད་སྱིཞ་བཏང་པ་ཁ། །རེ་བ་མེད་པའི་གདམས་ངག་དགོས། །སྟཾང་པ་ཆིག་ཙམ་ཁ་ 
@ འབྱམས་ལ། །ཉམས་ལེན་ཐངས་ཀྱི་མན་ངག་དགོས། །ཉམས་མྱོངའཕེལ་འབྲིབ་མེད་པ་ལ། །བླ་མ་ལ་ཞུས་མན་ངག་དགོས། །འཕོ་ཁུན་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་བན། །དག་ལྕང་ཞིང་སྦྱོང་མཞངག་ 
དགོས། །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པན། །བསར་བར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས། །ུད་ལ་ཞེ་ཝང་སྦྱཾས་བཞ། །སེམས་བརྐྱེད་བ ན་པའི་མན་ངག་དགེས། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ནལ་་ 
4 འངོཆ་ལ། །ཚོགས་དུག་ལྕུག་པའི་མན་ངག་དགོས། །ཚོགས་ཇུག་ཡེ།ཤེས་འབར་བ་ལ། །སྣང་བ་གསུམྱ་ཅི་མན་ངག་དགེས། ི་སྱུག་བད་དལའབོང་ལ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་་ 
༢ མན་ངག་དགོས། །དུ་མ་རོ་ཅིག་རལ་འབོར་ལ། །ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་མན་ངག་དགོས། །དེནམས་དགོས་པའི་མན་ངག་ཡིན། །འཁྲོ་སེང་ཛས་ལ་ཆགས་པན། །ཡང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་པར་་ 
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འྱུར། །ལགྲ་རེས་མང་ཕྱེ་ོད་འདོད་ན། །དེགས་པའི་བདུད་འི་འྱབེར་བར་འྱགར། །ཐོསྭ་བོ་མངཔྱོབས་གུར་ཀུང་། །དོན་མེད་ཆོག་གི་ཁེངས་བརྡ་འགུར། །ཐ་ལད་མཁས་ཁྱདཆས་པན།། 
ཆོས་སྔོང་འདུད་ཨྱི་འཁྱེར་བརའགྱུར། །ཟླ་མ་དག་ཁ་མ་གུས་ན། །ལེག་ལྟའི་བདུད་ཁྱིས་འཁྱེར་བར་འགུར། །དམ་ཚིག་སྡེམ་པ་མ་བགྲཿསན། །ངན་སང་གསུམ་ཏུ་ཆྱུང་བར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་ཁ 
གང་ཟག་ལ། །གདམས་ངག་ཡདྱེ་ཁང་དངོསྦ་གུབ་མེད། །ཉོན་མོངས་ཅན་གི་གང་ཟག་ལ། །ཆས་ཉིད་ཡོདྱ་ཧང་ཅི་ལ་མཐོང་། །ཧུང་བལྟས་ཕུག་པའི་ནང་ཉིདདུ། །ཉི་མ་འཆརབྱ་སུའི་མཐོང་། །དྲེ་ནམས་་ 
ལོག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡིན། །སྩབས་འགྲོ་གསུམ་པོ་བརྟེན་བྱས་ནས། །སྔམ་པ་གསུམ་པྱོ་ཚུལ་བཞིན་བྱསཔས། །བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་འབད་བསནས། །བྔོ་བ་སྨོན་ལམཚུལ་བཞིན་ཐོབ། ] 
སེེངོ་ཉིད་རྟ་ལ་ཞོན་བྱས་ཞས། ཐབས་ཤེས་ལྷུག་གི་རྒྱུན་དུ་ཐབས། །ཟླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་། །སྔས་མཐའ་སྙགརུང་སྙིང་སྲན་ཚུགས། །རྟོགས་པ་ཉམས་རྒྱངམ་བྲལན། །ཐྱིང་རྒོད་ “་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ལ། །འཕྲོ་དང་ཡེངས་པའི་ཁྱད་པར་མད། ]བླ་མའི་བྱིནྣ་རབས་ཆུགས་ཙ་ན། །སྦཾབ་མའི་ལོག་རྟོག་སྔེད་དབང་མེད། །སྡེཾས་བྦལ་ནང་ 




































„༤ །ནས་ཤར་ཙེ་ན། །དངོས་བོར་འོཛོན་ལ་གདོ་དབང་མེད། །འཆྱི་ཆེན་དག་བྱོ་བུང་ཙོ་ན། །དར་ལ་བབྱ་ཀང་མོད་དབང་མད། །ཆོས་ཉིད་གན་པའི་མེབ་དཔོན་ཁ། ། 
@ པའི་བསྙེན་བཀུ་ར་བྱས་པ་མེད། །དུག་ལྔ་གྲེཁ་བའི་རང་སེམས་ལ། །སཇསྦྱ་ཆས་གཞན་ནས་བཅུ་ལ་དུ་མེད། །མཁའ་ལ་ཉི་མཤར་བན། །ཨུན་པ་དག་ལུ་ཛཱད་དབང་མད། །ཉི་འོད་རངལ་ 
ཡུ རངབངས་ལ། །འཆར་དང་མི་འཆན་མེང་ཡང་མེད། །རང་རིག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ལ། །གསལ་འབྲིའྱབ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་སངསྐྱ་ཆུས་འང་བཞིན་ལ། །སངསྦྱ་ཆུས་ལོགས་་ 
ནསྤ་སབྱ་ཆུ་མེད། །དེ་ལར་མཚན་ཉིདཤེས་འདོདན། །ཉིན་མཚན་མད་པརྡ་སེམ་པ་གཅེས། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཉིད་ཁ། །བཤད་པྱ་བུས་པས་མི་ཕན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཏཱན་མེངས་ནད་པ་ 
ལ། །གཡེང་བྭ་སངས་ནས་ཉམས་ཁན་གཅས། །ངྡེ་ནམས་གནདྱ་ཙི་བདམས་པ་ལིན། །ཆ་ལ་ང་ལྣའི་གང་ཟུག་ནམས། །གདམས་ངག་བསྟནན་ཛོང་དུ་མཐེང་། །དྲག་ཤོས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ 
' འཇོག །ཇི་ལྟར་ཟབྱ་ཁྱང་ལག་ལེན་མེད། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ནོརྡ་ནམས་བསོག །རྫས་དང་གཉེན་ཅྱཡིརདུ་ནི། །ུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པལ་མེད་འཇུག །ཨྩེ་བྱ་ཡིམྱ་ཆང་དཔོནས། །འདུ་ 









59 

། །གེནས་དུས་ཤིག་གིཚྲ་ནལ་ལམ་དུ་བད་མད་མི་སུག་པ་ཞིགན་རེ། སྤལ་པའི་སྩུལ་པ་ཞིག་སྨུལ་པ་མཇལ་དུ་འོང་ངོ་ཟར་མི་སྣངབར་གྱུར་ཏོ། །དེཿཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་*། 
སས་ཙན་ཁམས་པའི་ྲ་དེཞིགྱུངསྟེ། དེ་ངི་ལརཡེ་དིས་པར་ཁམས་སྫ་ཤོད་པ་ཡིན་ཟེར། སལ་པའིམགན་པ་ད་ྱཔསབའི་ཡུལལླ་དཚས་ཕོ་ཐང་ཱ་ཝ་གདོ་། 
བ་ཇོ་རྗེ་མགོན་དང་ཡུམ་དཔལ་འདྲེན་གཉིས་ཁྱི་སས་སུ་སུ་འྭཐུངས་ལོ་དུ་ལྭ་འིམ་བཟུང་། ལོ་བཅཅུ་ལ་ལྷ་མོ་རངྱ་བུངྱ་རྩལ་མ་ལ་བ སྙེན་པ་མཛོད་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཐུའྲི་གགས་པ་སྟེན། ལོ་ 
ཙཾ བྱ་དུག་གིདུས་སྲུ་འདུལ་བ་འཛིན་གི་སྦན་མརརབྱཅུཐུང་ཧེ་དབུལ་ཚེས་ཅི་གགས་པར་མཚན་ཐོགས། ལོ་བྱཅུ་དུ་ལ་དྭབས་སྭུ་ཧོནྱ་ཧཱ་དམར་བ་དང་ཕྱག་མཇལ་བྱམས་ཆོས་ལ་སེགས་གསན། 
ཤྱ གཞུན་མ་བཉུ་གཅིག་གི་བརུད་ཐེས་བསམ་མཛུད། དེནས་སེབ་དཔོན་སྒེམཚུལ་དང་མཇལ་སྒེལ་དཀརདུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་སྒམ་པརྡ་བོན་སམ་པོ་པ་དང་མཇལ་རྡོ་རེ་འཆང་དུ་ཞལ་ ་ 
ཙོ གཟིགས་གདམས་བ་ལ་སེགས་པ་ཨང་དུ་ཞུས་ཤིང་གནང་། གཱ་བ་བརྒྱད་བརྒྱའི་ནཔནས་སྲམ་སྲན་ཆེ་བར་ཁྲགས་གྲུབ་རྟགས་དང་ཡེན་ཏན་མང་དུ་མངའ་བ་ཞིག་ཡེན། ཇྲེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་་་ 




































160 ྭ 

༄། །གྱི་རྩི་ཐོག་ལ], །རྣམ་ཤཾས་ཚོགས་བརྒྱད་མི་ཐུབ་བཀྱེ། སྐྱོང་བས་མི་འོང་ཞིན་མེད་བེར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །མ་བཅོས་བཞགན་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 
[༢ ཞེན་ཆགས་ལེད་ན་དེ་ཡང་མིན། །རང་སེམས་ཐག་ཚོད་ངང་དུ་གཞོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དང་འཕྲད་པ་ལགས། །གཡེང་བ་སབསན་བདྲེར་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེར་ཡང་་ 
 ཆེས་གསུངས་བའི་དུས་ཞིག་གི་ཚོ་འཁོརྡ་ནམས་ལྲ་བདྡྨ་ནམས་ཚིཅི་མཛང་གསུང་། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཁགས་ཞུས་ ཐ ཟ་མའི་ཞལ་ནས་ཁ་ཁོས་ཞི་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་ཁིདྲ་ནམས་ 
ལ་བཤདདུམི་དུང་ ལོན་ཁང་ཆེད་རངྷནམས་ཉོན་ཅིག་གསུངནས་མཐུར་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ །།དམིགས་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྲེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་སྩབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་མས་པའི་བུ་ལྔ་ཐགསྔ་ཇེས་བྱང་། །ཁད་པར་འདིར་འཚོགས་སང་མ་ཉོན། །འཐེལ་ཆགས་ཅི་ཅིས་སོངྱ་བེྱབེད་ནས། །ཟ་མའི་གདམས་ངག་བསམ་ལོང་མད། །འཁྱརྱ་སི་ངོ་༥ 
བྲསུངསྐ་བདྱ་ཧེད་ནས། །རང་སེམས་གཏན་ཁ་དངབ་ལོང་མདེ། །འདུ་འཛེའི་གཡེང་བྱ་དདྱ་བེད་ནས། །རྩེ་ཅིག་བསམ་གཏནྱ་བ་ལོང་མད། །ཐྱགས་རིས་ལེན་སླེང་སྐྱོང་སྱོངནས། །ཟག་་ 
















དང་དུ་ལེན་ལེན་ཞས། །རང་དོན་ཧང་ཆུབ་སྦྲུ 








༤3 























༅། །ཚོངལ་མ་ཞེན་པར། །བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གཞོག །འོ་སོལ་འདིང་འཚོགས་བུ་མོབནམས། །ད་ལྟ་དཀའ་ལས་མ་བྱ་སེདན། །གུབ་ཐོབྱ་ཆུད་པ་ཆདྱ་ཀི་དོགས། 
།།འཆི་ཡང་ཁ་ཆེམས་དེ་ལས་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོལ་བ་ཐེང་པའི་སེང་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པབྱུང་། སབ་ཞབནམས།།དྭལདཀའ་འསམ་བྱ་ེདན། སད་པ 
] ཚེ་དེ་བྱར་བདུན་བལོ། ༈ སསྦཱི་དོན་གསུམ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། །དེ་ནས་ངུས་ཅིག་གི་ཚེ་རྟག་འཛིན་ཅན་མས་ཨུན་དྱབུང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ཚེས་ལ་བྲསལ་མ་འདེངས་པའི་ཆེདདུ་ | 









ཁའ་ལཱདངུ་འབོན་བརྡ་དུགསྲ་ཀི དགོངས་ནས། ལཁཱརི་མོབྒ་ནམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནང་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། །༅ེ་མ་འཆི་བསམ་འདུས་པའི་ལཁོརོ་གབྒ་ནམས། །མི་ཉུག་འཆི་བྱ་བུང 
དྭགས་ཡོད། །ཡིད་ལ་བཟུང་ཁ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆེ་འབལ་མདྷ་བྭ་མ་ཧཱི་བོང་ཁུང། །འགྲོ་ཇུག་སུག་བསལྷ་ཞིང་སེབ་ནས། །མི་ཡུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིང། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་མི་འབོས་ 
༡ བར། །འཇི་ལྔ་ཆགས་པ་གཙོལ་ཆུང་ཡིན། །ཆོས་ཁུགས་དུ་མའྲི་ཞིང་སེབ་ན། །བྭ་མེད་ཚེས་དངའཕད་དུས་འདིང། །བཅོན་འྱགས་ལྕག་གི་མི་བྲསུལ་བར། །ལེ་ལེར་འཇོག་པའི་གཅོལཆུང་ 
















།ཉམས་ཁེན་ནན་ཆགས་མི་བེད་པར། །མཆེད་ཐོགས་ལ་འདྲི 
།དམིགས་མདེ་དེན་ལ་མི་ལཱ་བར། །ཙབྱ་རུབ་དགའ་བའི་གཅོལ་ཆུང་པོ། །སྒོམ་མ་དུ་མའི་གླིང་སེབ་ནས། 
























ཀྲ མཁལ་མ ཝཐོ་བཀའ་བ་ས། ཆོ་ས་ོ་ོང་ོ་དགོན་པངས་དངྨ་མབུངས་གཉིས་ལ་ཏཱ་གཞི་ཚོས་ོ་བཀའ་བབས། དཔི་ཆུ་གདགེ་ཞས་ང་པོ་ 
ེ ལྡན་དམཔལ་ཆེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་བཀའ་བབས། ར་ཤེར་སྣང་ལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབས། ཤྱེས་འགོལ་བ་ཡབ་སྲས་ཁ་སྟོང་ཐུན་འདུས་པ་བཅུ་གཉིས། བདེ་མཆོག་བྭཧཾ་གསུམ་མ། - 
ཚེ་དངག་མེདྱ་ཕག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝ་མ། ཟླ་མ་པཱར་ནས། ང་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁི་ཐུག་མ་ནམསྲ་ཧི་བཀའ་བབས། རྒྱལ་བ་ལོ་ལ་གྱིར་ཆོས་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
པ་བ ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་དབང་གེང་མ། རཝ ཁྲི བི གིས ག་གཏུམ་ཕ་སའགུར་ཕི་འྱགར་ཆིག་བྱརད་དབའབཅས་ལྷ་མངས་སུ་ཛོ་གས་པ་བཀའ་བབས། དམ་པ་སུམ་པ་ལ་་ 
4 སིཿ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤ་ཚོགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་བགྲེ་འཕོ་བཞུང་ཇྲག་ཇྔོ་རྗེ་ཚེག་འབྱེད་སེགས་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟབ་ག ༥ཡལ་ཆེ་བའི་བཀའ་འབས། ཏེ་ལེའི་སྦྲལ་པ་རྒྱམང་ 

 །ཁྱུང་ཚང་པ་ལ་ ཅད་ཡངས་བླ་ངོགས་པ་ལུག། ཁུདཔར་བབེ་འཇོ་ཁགསངག་དོི་ གབས གས་མང གོ འོ་འིགསང་ཚག་སན་རྱད་ལདབཞིནཁཆ་བསྐབསམ ཏ 





















ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་ཆིག་ཆུད་དང་། འཁོང་ཁ་སྔོམ་པའི་བྱསངྡ་ཛོགས་ཆུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་འབས། ལེངས་སྲུ་སྦྲིལ་བས་བཀའ་བངས་བཅོ་ལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་་ 
འད་ཟེར་ལྱ་ཆས་པ་རོ་རྗེའི་བཀའ་བངས། ཟབ་གནདྲ་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་སྣ་ཚོགས་པ། ལས་ཅནྲ་ཧི་ཕིས་བུ་དམ་པ་སེ་སོ་ཁ་རང་རང་གི་སྐལ་བདང་མཇུན་བར་བཀའ་བབས་ཏེ། ཕྱེན་བཀའ་བབས་་ 
བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚོས་ཆུངྱཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཨྱི་དགོངས་བ་ལན་པའི་བུ་ཆེན་ཆོས་ཆུད་དང་བམཛད་པ་ལ། ལས་སྟོད་པ་་ 
སྙནཚེས་སྐྱབས། ཁྱུང་པེ་རྟེ་མངས། རྱང་སྲོམ་པ་བ། ཚྭ་ངི་སྒོམ་ཆུང་། རས་ཆུངམ། འབྲོམ་ལྷུ་འོད། སྟག་ཤོདམས་བཅུང་བ། ཡང་བང་པྱ རི་ལ་འདང། སྒམ་ཆེན་སྣོན་ལམ་་་ 
སོམ མ་ཡང་བ ལྡོ་པ་བྱང་སྟེན། ཤོ་སྣ་ྔརྗེ་རྒྱལ། རིག་སྟོན་འདུམ་རྒྱལ། མཉལ་ལཱད་པ་གཅུང་སྷུན་རུ་ནེ། དགེ་བཤེས་ཚོག །མཉལ་སཱང་གཉུང་སྟོན་རྒྱས་པ། ཁོ་རོ་རཱོན་གྱ་ 
མང 


'གྲགས།, གུབ་ཛོང་བཙཾནཆུང་མ། ཁའོ་མདོས་ལྣ་བ། སུམ་སྟོན་ཆོས་དར། ཕཾ་ཐོ་ཧྟག་འབརལ་ གས་པྷ་ནམས་ལ་དབང་དངགདམས་པ་སོ་དྲོ་ཚོགས་པས་འཕྲོ་པའི་དོནནུས་ 


















162 
།པའི་སྩིས་བུ་ཤ་དག་བ་ཐོན། ཚོས་ཀི་འབེལ་པའི་སོབ་མ་ནི། འགོོ་བའི་མགོན་པོདགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། སི་ཐོམ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྒམ་ངོ་པ། ཁམས་པ་ངབ་ས། སྤྱན་ 
ཨཱིའུ་ཟུར་པ་ཆེན་པ་ཡ་ཤེས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། ཟུ་མཆདཁ་བ་ཡེ་ཤིས་རྡོ་ཆེ། འབུམ་སྟེན་ཆོས་ཁྱི་གྲགས་པ། ཚུར་སྟན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། ཚོས་རྱལ་ 
¿ རིན་ཆེན་གིང་པ་ལ་སགས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉྫིཟ་ལྟར་ཐགས་པ་མང་ཞིགྱ་ཧོུན། གཞན་ཡང་ལྷ་ཅིག་ཝེམ་བུ། ལྡན་ཟ་ལ་བཟངས། འཐུམ་ཚུན། མུང་གོང་བ། ཛེ་མོ་གཡང་་༤ 
འགས་ཁ་སེགས་ཏེ་རང་དོན་མཐརྦ་ལིན་ཅིང་། གཞན་དོན་ཡད་ཅུང་ཟད་ཞུས་པའི་གང་ཟག་ནི་མཐའ་ཡས་པྱ་བོན་ཞིང་མངོར་ན་ཞབས་འི་ ཊོལ་སྙུགས་ནས: འདྲེ ཚད་ངན་སེང་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ 
5 ཕྱོགས་ཤིང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུརཅིང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲག་གི་འབྲས་དུ་ཐོང་པའི་གང་ཐག་ཁནང་དྱིན་གྱིས་བརླངས། གཞན་ཡང་ཞལ་མཇལ་གསུང་་ 
ཐེས་ལ་སོགས་ཏེ་མཐོང་ཐསྦ་དན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་བས། འགྲོ་བ་འདེན་པའི་དེད་དཔན་ཆེན་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །དེནས་དངལ་ཙོ་ཚེ་སྐང་ཉིད་དུ་སློབ་ 








༦ 
བྱར དྭ་ཚུལ་།ཏྲིམས་འབར། 


པ 
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མ་རམས་ལ་བཀའ་ཁུང་ཐམསཅ ད་ལངས་སྲུ་ཚོགས་པརགནང་ཞིང་། ཁྱད་པརདུ་སྟོན་པ་༡ཡང་དག་དཔལ་ལ་བྱེས་འགོལ་ལ་སོགས་པ ཁིདགོན་གནས ནམས་སྙེངས་ཤིག་གསུང་། རྒྱལ་བ་ཁོ་ལ། ༠༡༠༤༨ 
ཞབས་འབྲིང་དྲུ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་ནྣམས་སྦྱངས་ཤིག་གསུང་། སུམ་སྟེན་ལྭ་རག་ཚད་ཕུག་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྦབ་གནས་ནམས་སྱིངས་ཤིག་གསུང་། ཁྱཾད་གསུམ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུགྲགས་ 
པའི་སྙན་གྲགས་གྱི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་པོ། །ཁོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིབུ་གསུམ་ཡང་ཁད་རྣམས་ཡིན་ཤོ་གསུང་ནས་གཏད་རྒྱ་བཀའ་བབས་དང་བཅས་པ་གནང་། གཞན་ཕང་སླེབེ་མ་སོ་སེང་གང་ 
ལ་གང་འཚམ་བི་ཞལ་ལྟ་མན་ངག་དང་བཅས་པྱ་ཆས་པར་གནང་། དརིང་མཆོད་ཚོགས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱཅིས་ཤིག་གསུང་། མཆོད་ཚོགས་བཟངདུ་བཤམས་པས་སུུ གསུང་ཐུགས་དཆེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། ནམ་མ་ཁའི་མཐོངས་ནས་འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། རེམ་མོའི་སྒ་སྒོག་པ་དང་མ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ ལྟས་ངོ་མཚར། མང་དྱུ་བུངཔས། མིབ་ 


མ་ནམསྦ་ཆིའདི་ལྟ་བུའི་བརྟས་ངོ་མཚར་བ་ཉི་ལྟ་བུ་ཁགས་ཞུས་པས། ངལ་ནི་བཟང་ཁྱད་རྣམས་ལ་ཇིལྟ་བུ་ཡཾན་ནམ་གསུངས། ཡངནན་གྱིས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་་ 













4 ་་ བབྲྭ་རརང་ རང་ང་ཌར ཆེ ངཿ: ོས་ས་སམལ་པ་ཅྲིལ་ང་ ་ རླིས་བ་་་ 
གྱི་ཟྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་ ་ཅག་བུ་མེབྷ་ནམས་གསེལ་བ་གང་དུ་འདེངས། ཞིང་ཁམས་གང་དུ་གཞེགས་ཚུས་ནས་སྦྲལ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཟླ་མ་གཤེགས་པའི་རྗེས་གུ་ཾཌ] 
=÷ སྨབ ལི དི་ཞཡནས་རན་ཆའི་རིགས་འཛིན་བབ་འཛ་མྣ་བས་པིམའྭ། ་ུ་འཛད། ཟམགཤགསར སས 

ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པྲ་ནམས་ལ་འདུ་འབུལ་མེད། ང་ཁུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གུན་པས་རྔོས་བཅས་རྱི་འོ་མཾཡུལ་ཏུ་མི་ལུས། འཆི་མེད་རྟོགས་པའྲི་རལ་འྱབོར་ཡིན་པས་བརྡ་མ་དོའི་ི 

ང་བ་མི་འཆར། ཐམས་ཅང་ཚོས་སྐུ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁོ་བསྲ ཧབ་པ་ཡིན། དེའི་གནད་གས་ཞིང་ཁམས་གངད་གསོལ་བ་གཏབ་ཁྱངྱ་ཁད་པཀམ་མཆིས། ཁེ་ 








ཡང་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བརྡམི་སོད་པའི་དུང་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁབ་འཛོའི་དབང་ཕུག་ཧེསྱ་བ་བྲར་འྱགུར། དཔལ་དང་ཁན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངསྦ་ཆས་ཞིན་ཇེན་་ 
རྣམ་པར་གནོན་ཞེས་ངྱ་བའི་དུང་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྱུར། པདྨ་བརྩེགས་པ་འོད་རྱཾ་ཕཾ་ཐྲང་དུ་རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་བྱེབ་་ 




















`༄། །ཕྲག་བརྒྱ་ཁོ་བེའྲི་ འི་སྦཱལ་པྱ་ཧེ་བ་པག་བྱར་འབུང་བས་གསོལ་ཁ་གང་དུ་གཏུང་ཁངྱ་བད་བརམ་མཆིས། ལིན་ཧུང་ཁོ་བའི་ སྒྲི རོརི་ནོ་རིགས་འཛིན་འི་གནས་ 
ལཿ སུ་མཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཝར་འགྲོ། བརུང་རྡོ་རེ་ནི་པྱད་བརྩེགས་པ་ཁྲོདྱ་ཏི་ཕུང་པར་མཁའ་འབྷོ་ར་མཚོ་ ་མཚོ་ལ་ཆོས 'སྟེན་པར་བྱེད། ཟུགས་རྡོ་རྗེནི་ ང་ལེ་ཅན་དུ་ཚོས་ི སུ་དང་ ; 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པས་གསོལ་བདེར་ཐབ་ཅིག་གསུང་། དུས་པའྱི་རེས་སུའང་སྣོད་བཅུད་ཚུ འེན རྟེུན་བཞེངས་མི་དགོས། གག 
;(དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། སུག་སུང་ཧེང་མི་དགོས། འཁོར་འདུས་དེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་མཚོད་པ་འབུལ་མི་དགོས། 'སུ་ཐིམ་པས་གྲཟུང་ཝགསྟ་ཚོ་གྲྭ་འ 

ཐྲི ཨིངགྲོས། རང་དོན་རྗོ་གསུ ཤིང་འགོ་དོནྲ་ཐུབ་ཟིན་པས བསྔོ་བྱ་དེང་མི་དགེས། ཁྱེད་རངྒ་རམསྱ་ཀང་རང་སེམས་ཚོས་ཏི་ × 
དང་ང་དངའདུ་འབྲལ་མེད་གྱི་གསུང་ནས།  གཟིམས་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས། རར ཆཅ་ 










བདག་གིས་ཚོགས་དང་གཏོར་མྱ་ཆ་ཆེ་བར་བཞམས་པས། སཾདྱཾ་ཧྱི་ཆ་ཁ་གསང་སགས་རྒྱུད་སེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅང་ལ་མཚོད་པ་མཛད། དགིསོངལྭ་སམས་ཤིག་ཚུགས་དང་ཚོ་ 
འཁྲུལ་ཅི་ཇུང་ཡང་ཉི་མ་མཤར་ྱི་བར་དུ་མ་ཡོང་ཞིག་གསུང་། དེང་གསུང་བཞིན་རང་གི་གུ་ཁང་དུ་ལོག་ནས་བསད་པས། ནམ་གུང་གི་ཆ་ལ་རོལ་མོའི་སྦ་སྦྲོག་པ་དང་ སྱཧྲིདི་ཞིམ་ 
པསེ་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཁཿ་ཅིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཐམས་ཅད་གུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱསར་བ་བར་སྣང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁོད་དང་འོད་ཆེརྩ་ཧི་གངབ་ལ་སེགས་པའི་རྟགས་ངོམཚར་ཅན་མང་་ 
པེས་གང་། ཐེརཔས་ཨྱི་ཆ་ལ་ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིགྱ་བུང་བའི་རྗེས་སུ་དེང་གནས་ཀི་གཞི་འདག་ཐམས་ཅད་ཚོ་ངས་འདེབས་ཤིང་གསོལ་བ་འདབས་པའི་སླ་ཆེན་པོ་ཞིག་བུང་། དེ་་་མའི་ 

ར་ཡོད་ནའཤིན་ཏུ་ཡིད་མ་བདེ་བས་མཁ་ནས་ལངས་ཏི་ཕོགས་ཁུན་ཏུ་བྷརས་པས། ནམ་མཁའི་མཐོངསནས་ཌ་མདཱ་དངྡ་དིལ་ཐུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲས་གངཞིང་མཁའ་འབྲོ་གངུརྱུར་བ་ལ་ 
སེགས་ཅི་ལུསྱ་ཕད་ཙམ་མཐོང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་མིག་གི་སང་པུལ་ཁ་ལོལ་ལོལ་བ་མང་པ་མཛོང་པའི་དབུསན་ལར་རེས་བ་མའི་སཱ། རེས་འཁར་ལ་ལིར་པའི་སུའི་ནམ་པ་ཞིག་ 
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གངདུ་གཤེགས། །བདག་བུ་སོབྷ་ནམས་ལ་མོ་སྩབ་པར། །ཕ་ར་བཙན་རས་པ་གངདུ་གཤེགས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཇེ་བཙུན་མགོན། །བཅོམ་ལན་འདས་འི་ལ་དུས་ལ། །ཛེ་གང་དཔལ་ 
རཾ །གསངཆེནྷ་བན་མེད་པའི་སྒོ། །ཡ་ཤེས་བུ་གནས་ཐེན་ཏེ། །སྤྱན་ 


གྱིརི་བོརུ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོའི་སྟེང་ཆེན་དུས། །མི་ལི་སེང་གེ་དངྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཇེ་བཙཱན་ཐུགས་རྗེ་མཆུཔས་སམ། 


གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཅིག་ 


ཧི 


ཉར་བཞེངས། །མི་གནས་རྱ་ངན་འངས་པའི་མཆོག །ལྡན་སྙུས་ཟག་མངྲ་ཁོང གྲ 
ངི ལི །ཕ་རེ་བཙན་འེདྱ་འི་ཐུགསྔ་ཇེལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འཕྲན་ལསྨྱ་ཆས། །མཉམ་ཉིད་དྱངིངས་སུ་འ་དོན་་་ 


འདྲེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོསྱ་བས། །རྟགས་དང་ཆོ་འུལ་བསམ་མིི་ཁབ། །རྣམ་པ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོབོར་གཤེགས། །གནས་ནི་ལོག་མིན་དངིངས་སུ་ཧོན། ། 
བདག་ཡལ་བར་འདྲོར་བ་ཕོད་ལགས་སམ། །རྟག་འ་ཛིན་ཅནྲ་ནམས་སུན་དངུངྱརིར། །འགཆར་མེད་སླུ་ལ་འདས་ཚུལ་བསྟན། །ཐུགས་ནི་ཆོས་སླའི་པང་ཉིང་ལ། །སྙུ་གསུམ་ལེངས་སྔོད་ཛོག། 


རེ སཿ 


ཁྱརན། །རྔ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་། 


༨ 


ཁྱེད། །བདེ་བ་ཉིད་ནས་འདེ་བར་གཤེགས། །བདག་གཞན་ངོན་་་ 



























ང་བཞིན་འཁོར་ལོ་སམ་པ་ངེ། །དྱབེམམེད་གསངབའི་བདག་པོ་ཡིན། །པནིམ་ཐའ་འགྲོའི་དབངྱ་ཕུག་ས། །ངའྫིརས་སྭ་འཇུག་པའིབུ། །ལང་ལང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཀུན། །ང་ཉིད་ 
ཚེས་སྐུའི་ངོཛ་ ལམ་པ་དེ། །དང་་དགསང་་ དི ོ་ཡ་བངཁཞིན་ཏེ། ་་ངབ་གི་བིམ། པ་ བི ཕིན རོས་བྱད། བས་པ །ངིད་ 
ཅད་སྟེན། །ངནི་དག་པ་བརྔའྲིསྭ། །སེ་སོའི་མདུན་དུ་ཆོས་སྟོན་འུར། །དེས་ན་གནས་ཁུགས་ངང་ལ་གཞོག །གནས་ཞུགས གསལ་ཆོས་སྲུ་དེ །སངསྐ་ཆུས་སེམས་ཅན་ཁུན་ལ་ 
བཞུཔས། །ང་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །འཁེར་འདས་ཁུན་ལྱ་འཁ་པར་གནས། །སྣུག་བྱསལ་མྱ་བེད་མཁན་པ་ཚོལ། །ཅེསྤྱ་བ་བའི་གསུང་ཤུནྷ་ཅིས་ཐེས་ཤིང་། སྐའི་སྣང་སཱན་་་ 
མཛོང་བས་བུ་མླེབ་ཐམས་ཅད་ཡིདཚིམ་པར་གུར། ཡང་བཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་གཉིག་ན་རེ། རྡེ་བཙུན་ཁ་གསལ་བ་འདེངས་བའི་གང་ཟག་ནམས་ལུང་ལོ་ཅན་དུ་གསེལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དངོས་ཟུབ་ 
རྒྱུན་མེ་འཆད་པརའཁྱུང་ངོ་། །ཆོས་རྒྱད་དར་ང་རྱས་བར་འཁྱུརའོ་ཟེར་བའི་སྫ་་གཅིག་ཐོས། དེ་ནས་བྲ་སབ་གུན་འཚོགས་ཏེ་ཟ་བ་གསུམ་གི་བརདུ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་། ཟླ་་ 
















ཁམ། །ཟུང་འཇུག་སྩིབ་མེད་པ་ཡི། །རངརག་ལྷན་ཅིག་ སེས་ 


མངྦ་ཧི། །ཟ་མ་སྱགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོའྲི་སུ། །ལོང་གསལྱ་བྭ་བལ་འྲོ་འངབལ། 


ཞས་གསུངས་པས། ཁོང་ཡང་དད་ཅིངངོ་མཚར་སེས། །ཡང་ཡ་ཤེས་ད་ 
ཡང་ཤུས། བཟུགས་མེད་པའི་སྨྲ་བཅིག་ན་རེ༽ ཇྗེ་བཅུན་བཞུ་མོ་ལ་འདས་ རི་དར་འཛུ་དབངས་ འདི་དད་རཛང་དོ། ལྟ །ས་བཅུ་ 


ཆོ་མཧོ། ངོམཚརྡ་རེ་བཙུན་མགན། །ལམ་མཁན་བ་མའི་ ཐོ་ཡནོ་ཏུནཝཾ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམས་ཤིང་། ། །བླ་མ་གཞན་དོན་མཆོག་གི་སྲུ། ] །དུག་པའི་ྡ ཡུས་་ 


་པའི་སྲུ །ཧྲ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས། །གསལ 'སྟོང་ཚོས་ རྟིད་བར་དོའི་རུ། ། །རྲུང་སམས་ལྩེ་མེདཚོས་་ 
་ །བྱངསེམས་བདེ་སྙོང་ག། 'མང་ཀྱི། ། །སྭ་མ་ཙཱ་ནཱང་ མཆོག་གི ]བྱ་བྲལ་བག་ཆགས་ལཁས་སྲེལ་ཞིང་། །ཟློ་འདསྱ་ཉེའགག་རང་སར་གལ། །སེམས་ཐུང་སྦྲ། ་བསམ་བརྫེང་*ཚ 


༈ སྒྱུ 


མའི་ཇུགས་དགོངས་ལ། ། ངའྲི་དྲ་མ་ཇེ་ སླུ་འདས་པའི་དུས སྔ་མ 
ན་ 


་སྩོད་ཚོས་ཉིང་བར་དོའི་བརྡའ། །མ ཅི 'མི་འགགས་གནས། པ་མེང། [ ཆ་མྱིམདནང་ཐགས ཡིན ] 


མཚོད་པ་འྲེ་བེད་པ་ལ་བསམ་ 


ཏནར་པོའ 1 །བླ་མ་བར་དོར་མྨུ་ངན་ 












༔65 
ཟོ འདས། །ངབོན་མོབི་གཉིས་ཏི་བར་དྲོར། །བདག་གླིབ་མ་བདག་གམགོོན། ོཐོངོ་ཐོབྲ་དོན་བོར་པོལ་ཁས་འདས། །ེ་བྱཙོན་མི་གཞུགས་གང་དུ་གཤེགས། །མཐོང་ 
་གཉིསྤཀི་བར་དྲོར། །བཉས་པས་མ་མཐོང་ཉན་ཐ་པི། །ཇེ་བཙཱན་འདིར་བཞུགས་མ་ཇོས་པས། །བདག་གི་ལས་ངནཅིའྱི་ཆུ། དད་གུས་བཉིསྤྱཀིབར་དྲོརུ། །ས་གའི་གྲལ་ཚེས་་ 
¦ དགུ་སྟེངལ། །མཇལ་འཕྲད་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཚོགས་གཉིས་བསོག་པའི་ཉི་མཆུང། །སྐྱེལ་བསྲ་གཉིས་ཁྱི་བར་ངོ་དུ། །ཁྱེ་མ་གནམ་སྟེང8ླ་ལྟར་དུ། །མཐུ་སྤེད་པའི་ལམ་་་' 
མཁན་བཏྲེར། །བསམ་གཏན་་བ་མའི་སྣང་བ་ཡལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཨིབད་དྲོན། །མི་རྟགྱ་མུ་ངན་འདུས་ཆུར་བུས། །ཨྱེམྱིཧུད་འཇིག་རྟེན་སྟེང་། །ཆོས་གྱི་སྨན་པ་མཁས་དངྲལ། 
ཕྱི་འཆི་གཉིས་ཁྱི་ཐང་དོརུ། །ུ་་ྷ་པཔས་ཡི་དམ་ཨཱའི་ །མདུན་དུ་འཇའ་ཡི་གདུགས་ཡུབནས། །བརྩེ་བས་མི་དགོངས་གངདུ་གཤེགས། །ཆི་ལམ་གསལ་ཨི་བར་དྭོར། །གསལ་ས 
༡ རགསལ་མ་འགགས་པར། །ཞལ་མཇ་ཐུགས་ཇེས་བཇུང་གུར་ཀྱང་། །ཕ་དེམི་བཞུགས་གངདུ་གཞིགས། །བཀའ་ཉན་བསུང་བསྟེད་བར་དོརུ། །འདིས་ཤེས་མེད་པའྱི་ཆུལ་ཁམས་སུ།། 










































ཀྐ །ལམ་རིམས་ཀྱི་བསྫོད་པའི་ཚུ། ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་གདུལྱ་བ་མཆོག་འཐྲིང་དམུན་གསུམ་འབས་བུ་གྲསམ་ལ་བཀོད་ཅིང་འབེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ། སྙུ་གསུམ་ 
ཉི མཛོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ཁུས་མ་སངས་བར་དག་པ་མཁའ་སྦོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཉེ་གསུམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ཡངས་སུ་ཚོགས་སོ།། །དེའི་ཐེག་མ་ནས་ཏི་པུའི་སྐེར་སེགས་ 
ད་ིཟནམས་བནྱསི་སྟན་བས་ཡི་གེབིས་པ་ལས། ཕྱོས་སུ་སུམ་སྟེན་བདག་དང་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས་གཉིས་གྱི། བླ་མ་རང་གི་དྲང་དུ་ཞུས་དག་ལེགས་བབ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེང་ 
„ བཀིདེ། དེ་མན་ལྷ་ཅིག་ སར་སགས་བརྡ་སབསྦ་ཀི་ཆྲ་ནམས་ཉེ་གནས་ྱི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟརྩ་པངབ་བཞིན་ཡིསྣ་བ་མ་རང་དང་ལྷ་ཙིག་གཉིས་ཨྲི་དབད་ཞུས་དགུ་བྱཅིས་ཤིང་ཡི་གེང་ ། 
ཤྷི།བཀོདེ། དྭངས་བུད་ས་ཡི་བར་གསུམ་གི་སྐར་སེགས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ནམས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཁི་ཞཁངྱྱན་ལས་ཐུངཔ་དང་། ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་ཐགས་སུ་མཆེད་དགེ་བཤེས་ཁུང་པོ་སྟག་ 

ཡརས་པ་ལ་གསོས་པའི་བ་མ་ཇེ་བྱཙན་ཉིདྱ་ཀི་ཞབསྱ་ཏི་པྨདོ་ཡཱན་རིང་དུ་རྟེན་པའྲི་ཐོགས་མཆེང་ ང་མྨ་ནམསྦ་ཀི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟརྦ་བུང་བ་དང་ཟིན་བིས་སུ་འཁོད་པྲ་ནམས་དང་། 
















ན་བདག་གིས་བྱངཾསནས་སླད་ཏྱི་བླ་མ་་ 
༨ཞིང་མེ་ཞུག་གི་ལོ་ཁྭ་བ་མྔ་ཇེབན་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕངས་འིའ་པོཆེ་རུར་དུ་ ” 


༩༥ 


།སངསྐ་ཆས་ཡན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ཞིར་ 
དོན་ནམས་བཀྲོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཡྤལ་གྲུ་ཾ 




















ྡོ་རི་ཐགས་བདེཉད་ བསུན་པ་འཛོན་ 







ལ་ལེའི་སམ་པ་ཚོས་ཁགས་ཀྱི་སས་ཡང་དག་དཔལ་ངེ་ཉིདྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པ་ཞེས་སྙན་པ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ། ཚེསྱ་ཆུད་ 

ཟུགས་པའྲི་མས་བསོད་མས་ཡ་ཤེས། བུདུ་མཆེ ལི་ོར་ུན་ཞས་བས། ཐུགས་མས་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཟྲུབ་ཐོངཿ ངུ བསབས ལ་ གས་མ་མངུ། ° 

ཞིང་སླ་ཚེ་མཐའ་ྱྱིན་ཏེ་འང་སྣང་དུ་ཚེའི་རིགས་འཛེན་མཉེས་ཁྱང་གཞན་སྣང་དུ་སྐ་ཁུས་དེ་ཉིད་མ་སྔང་བརཆ་ཁུགས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་རྣམ་པར་བརྒྱསར་ཏེ་ཕལ་མངྦ་ས་ཝག་པ་དང་མ་ 

ིླ་ཚ་མཐ་ིན དིག་པ དེ་ད སྨ ུ་ིནམ་བ བུར ཤར 
རད ་། ནཾ ་མཛད་ 


: /སཾ། །དེནས་རྩའི་རྒྱལ་བ་ལེས་ནི་ཚེ་སྐང་དུ་ཟླ 


པའི་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་ཛོན་ཚུལ་གྔནོ་དུ་རྒྱས་བར་འརྗོད་ཟིན་མོད། དེ་རྣམས་ཁྱིནང་ནས 





བརྡ་སྣང་གི་ལམ་ཁས་བྲསས་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྩ སྭཱ །ཨ་མདཔརྦ་མཱ་པན་ཁས་ད་ 


འི་གདན་ས་མཛད་ནས་ལོ་བདུན་ཡི་བརངུ་ཆོས་རུན་མ་ཆད་པར་གནང་། དེནས་བེས་འགེལ་ཧུ་སྱན་དབས་ཤིང་ 




























ྱ༅། །ལེ་ཤེས་དང་། ཁོདྱ་རཱན་མ་ལ་སོགས་ཁ་དངང་ཁྲིད་གནང་ཞིང་ལོ་གསུམ་གྱཾབརདུ་བཞུགས། དེ་ནས་དཔོན་པྲོ་ནམས་ཉི་སཱནྲ་དཔས་ཏེ་ཚརྱ་ཧོན་ནཱས་ཚོག་འི་ 
འཁོང་ཁོ་བསྐོར། དེ་ནས་མགོ་ནག་རིའི་དགོན་པ་གཏབ་དེང་མི་མང་བསྲ་ཐུགས་ཅུང་ཟོ་མ་བསོད་པས་དགེའུར་ལོ་གསུམ་རི་བོད་ ཡས་བཞུགས། དྷ་ནས་ཡང་ཚེ་ཞོང་པའི་གདན་ ་ 
@ འདྲེནྱ་བུང་པས་ཚེ་སྐང་དྲུ་ཕུགས་ཕངས། དེང་བུ་མབ་མང་པོ་ཁ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་སྐེར། ཁུན་པརདུ་གླིང་ཆེན་རས་པ། རྟོགས་ལྔན་རས་པ། འོདྱ་རུན་མ་རྣམས་ལ ཚེས་ལྡང་་ 
སུ་ཇོ་ཤས་པར་གནུང། ིང་ཆནརས་པ་ལར་ཧམས་ཡི་ཝ་མིག་གཏད་དེ ཁྱད་ཡན་གྱིམི་རབས་གསུམ་སོང། ོད་འི་ཚུབམ་དམ་བཞིག་གི་འད་ཡ་གཏངཛཔ་ །པས་བཀའ་ 
ཏཱཾ། བབས་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེའི་དུས་རྗེ་བླིང་གི་ལྙ་རྩེའི་དགོན་པ་གཏབ། དེ་ནས་ཆུལ་བ་ལས་རང་གི་དཔེན་པོ་ལ་སཔསྐྱ་ནུས་ཛསྣ་ཚོག་གལྱྱ་ཆུས་ཝམ །དད་བཅས་པ་་༥་ 
བཀའ་གཏད། ཡིན་ཤོ་གསུང་། དབི་བས་རེའིང་གི་ཆུ་ཧ དོ་པཏུབ། པ་ཁོ སེད ཚངས་པཞིཆེ། ཏར་ཁིརརིད་ུའའོ་གསུང་་ 











གྲདྲ་ུན་ནཱ་བ 


༩༢༽་ 
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ནད །འབའ་ཞིག་མཛོད། ཡ་ཤྭཾཛ་ཨོད་འཛོན་པ་ནས་ཐ་ན་དད་མད་ཅིས་པ་ཡན་ཚོདྲ་ཚི་མ་དད་པ་དང་སར་པ་འདེབས་པ་གཅིག་ཁུང་མདེ། ཇེ་བྱཅུ་ནཆེན་་ 
ལཾ པ་ཉིད་དང་སེང་མ་བུན་མོང་པ་ཡང་མདད་ཡོད། ཇྗེས་སུཌྣཾིང་ཝས་པ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། ་ཡོྱ་ིམདཔ་དང་སང་བའདངས་པག། ག་ལ ཇི་། , 
ཏི ལུས་པ་ཛོགས་པར་གནང་། དེནས་དགེང་ལ་དྭག་བྱཅུ་ཅུ་གཉིས་བཞེས་བའི་ཚེདའི་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་འཕྲོ་གསུང་ནས་མ་ཏོག་གི་ཆང་དང་པོལ་མོའི་སྦ་འཇའ་འོད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་བཅས་ 
ུ་མ་ང་ཁས་འདས། སུ་གངུང་ལེསའགོལུ་གདན་དངས་ནས་བཞུས་པས། བདུངལྷུ་ཱ་དངརང་བྲསལ་།ཁོ་ནཔ་སུར་ཏེ། དེར་ཏོགས་ལྡན་རས་པས་གདུང་ཁང་བྲལ་ཤིས་འོད་འབར་་ 
། བཞེངས་གསུང་དུངརིང་བྲསལྟ་ནམས་དེང་བཞུགས། གཞན་ཡང་བདུང་ཁང་དེའི་ནངན་ཏེ་ལྷོ་ནུ་རོའི་ད་ས་ཁ་སེགསྦརུ་གརྦ་ྲཱི་གུབ་ཆེན་མང་པོའྱི་བིནྡ་རབསྦའི་ཇཱན་ཇས་ངོམཚར་ཅན་མང་ 
།ཕངང་། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་དབུ་ རེ 

























ན་བཟའ་ལ་སེགས་པའྱི་རནྭ་རབས་མངདུ་བཞུགས་པས་ ལྟ་ཡང་ཆེ་ཆུ་འབད་ཅིང་པོ་མཚར་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་་ 
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པའ 
་དཔེན་ལཱར་སོམ་ཞིག་པ། དམར་སྟན་ཚུལ་ཁིམས་འཇུང་གནས་ནམས 


ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པས་མངོན་ ཇུ་འཐཐུལ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ 





ཇ་མངད་འདུས་ཤིང་འཕྲོ་དོན་ནུས་པ་མང་དག་དང་། ཁྱད་པརྡ་ཐུབ་ཐོབ་དངོས་གུངྱ་ཧུལ་ 


ཁ་ཁ་བཀོད་ཅིང་གུབ་པ་ཐེབོ། མཆོག་དུ་མ་ཅིག་ཨང་སྨོ་རས་མ་ལྱ་ཆུད་པའི་བཀའ་ངབས་ཡོངས་ 


སྡུ་ཇོགས་ཕར་གཏད་པས་ཆོས་རུད་གྲུ འཇུག་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཉིླ་ལྟར་ཁུན་ཏུ་གསལ་ལཆུ་ངོའི་གཞུང་ལྟར་ཆུན་མ་ཆད་པར་མཛད་ནས། སུ་ཚེ་མཐར་ཛྱཾན་དེ་གཞེགཱ་ 


ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྭ་སུ་མཆེདྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཧ་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་བ་གང་འབྱོའི་ཆུལ་དུ་གནང་། ཁྱདཔར་སངས་རྒྱག་སྟོནཾ་ཡང་གི་དྱིན་རླབས་མ་ཁུས་ཁ་རྫོགས་པས། 
ཁག་ངེ ཞྷ་ནུས་པའི་སོབ་མངདུ་ཐེན་ཞིང་རིསྤྱ་རུད་པའི་བཀའ་བབས་ཐམས་ཅད་རོགས་ཝལན་རུས་པ་ལ་གཏད་པས། དེ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེངང་ 'ཡན་ཆོསྭ་ཆྒུངཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་”་ 
་ རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་པ་ནི་གྲུབ་པ་མཐང་ཕྱིན་ཏེ ཉིས 
ྒྱུང་ལ་ཨོགས་པའི་ལན་ཏནབསམ་ྱིས་མི་ཨུ་པ་མངནདཱ་། ཅུ་མིབ་ཨཱལ་ ན་ཡ 
བཱ ཅི 





རྒུ 








6ཧ་ 










ཤྷྭཾ 
ཤྲ 


རཿ བཀོང་པ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ ས་གུར་ནས 





༄། །པའི་ཚུལ་བསྟན་ཡང་ཕུང་པོ། ག་མེད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཚོས་ཧི་དྲིངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཙཱ །དཔག་ཡས་རྣམ་ཐང་ཁྱི་ནའི་བླེ་ལེ་གང་་ 
། །དཔག་བསམས་ཤིང་བཞིན་རྟོག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ། ། 
མགེན་པ་རིགས་གསུམ་མགེན་དང་མཚུངས་བར་ཤོག །འདི་ལ་ནོར་ཞིང་འཁུལ་པའྲི་དི་མ་གང་མཆིས་པ། །མགོན་པོ་ཁོད་དང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །སྨིན་ཅིང་གོལ་ 
ངརྡ་བིན་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །བཞིས་དཔལ་འབར་འཛམཀིངུན་གང་ཧིག །དེ་ལྟར་ 
ཟ་བ ྭ་སྦལ་སཱ་ཇེ་བྱཱཉ་རཾསྭ་ཆུང་ 'རེ་གྲགས་པའི་རམ་ཐར་ ངཱ 

ད སའི་ཉྲིངས་དཇལ་ཧི་གིང་ནམས་སུ། །སྨོན་ལམཐུགས་རྗེས་འཁོརི་ཡུག་མུན་སེལ་མད། ། 


“ཡོངས་སུ་ཛོ་གས་སོ། ༈ 


ཐེབ་མཐའི་ཆིཔས་གཉིས། བར་དྷུ་ཚུལ་གསུམ། སྟཾར་ཚོ་སུམ་ཧཱ་ས་གཅིག་སྟེ། གསང་ 


།།ཨེ་མཧོ། ཚེས་དྱངིམས་མཁའ་ལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡང་། །བཟུགས 
ཕྱོགས་དབུས་རིའི་བསམ་བཟུགས་འཆར་ཆུབ་སྣང་། །རྗེ་དཛུན་གླྭ་ལ་འདས་གྲེངས་ 




















¦168 

ཙ། མོ་སྐད་སྱུར་མཱ་དམཆོས་འཕེལ་བཟི་གནས། །ཐུབ་པས་ཁུང་བསྟན་ཐགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཇེ་བཙཱན་སཁ་མས་འདུལ་ཐབས་དུ་མ་ལི། །འགྲོ་ནམས་མཐོ་ 
ཌི རིས་ཐར་པྷ་ནམ་མྱའེན་ལ། །ངས་པར་འགོད་མཛད་བད་ལུལ་འགྲོ་བ་ཡི། །དེན་གཟིགས་འབ 'མིན་ལྕང་ལོའི་གནས་མཆོགཞས། །འདུལབའྲིདས་མྱཧེན་གསངའའི་བདག་པོཡི། 
ཟླ ར་རི ཁད་འབར་བ། །མངའ་རིས་གུང་ཐངར་ལར་སྤེས་པ་ཁས། །རིགས་ལཱན་ཐབས་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ྱི་ཚུལ། །མཚན་དཔེ་རབ་བྲ་ལྟ་བས་མིི མེས་སྐུ། ། 
༣ དགི ི་ོ ་པའ་ཡིད་ཁྲཐོག་པ། མྱའ་བེའི་ཐགས་ཉིད་ཟག་མད་ལོང གསལ་དང་། །ཛྡོར་གཞུམ་མཚོག་བྷལུམས་པ་ནས་བཟུང་ས། །འཇིགཏྟེཙུལ་དང་་ 
2# འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །འགོོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སླུ་མའི་གར། །དཀའ་སྦྱད་ལམ་སྩངས་འྲབས་བུ་མཉེས་པའི་ཚུལ། ི་ྭཿང་་ི་བོན་མཛད་པྐངའང་ཆམས། ། 
ཤྨིན་ཅཾང་བྲོལ་མཛད་བརྒྱད་ཧུ་གྱཿབརྒྱད་བར། །ངོམཚར་སྦྲལ་པའི་རྣམ་ཐར་རབ་བསྟན་ནས། །དཔའ་བེ་དཔའ་མོ་རེག་འཛེན་དུ་མ་ཡི། །བྲསུས་མས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྦྱན་དྲངས་ 























ཧཿ 










བར། །ཐོག་མརྦ་སད་དོན་བརད་དངོས་ཧི་དོན། །ཐ་མར་འཇུག་དོན་ཡངས་སུ་བས་བཉིད། །བརཔ་དག་ལ་སཱུ་དོན་ཚུལ་གསུམ་ལུས། །དང་པོ་སྐོར་གསུམ་བརབ་བཅུ་གཅིག་སྣེ། 
མཇཐའ་མ་དྱཅུ་བདུན་སར་ཚོ་སུམ་དྱར་གཅིག །ཞར་ལ་བཐུང་པབུ་སཱེབེ་ཆེ་བརྗོད་བཅས། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པས་འབྲོ་ང་བརྟལ་ཚུལ་ཇྱི ང་འི 
ཡ་ཤེས་སྣངབས་ ད་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོག །ཝྲར་ཡང་སྦལ་པ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ལས། །བཞད་པྲ་རྡོརེའི་ལུང་བསྟན་ཇེས་མཐུན་པ། །མཐུ་སབསཅུས་ལཱནརྫརཱ་ཤུཾ་དང་ །བརྟུལ 
ཞུགས་རུ་འཕྲལ་ཆེ་མངའ་སཱན་སྦ་ཅན། །གཞུན་ཡང་གང་འདུལ་དེང་ལུང་བསམ་མིི་ཁུབ །དག་པའི་ཞིང་ཀུན་སྣུ་ཡིི་ཁྱབ་མོད་ཀང་། །ལོངས་གྲུ་ལྕང་ལོའི་ཞིང་སོགས་མཁའ་་ 
འྭགོའི་གྲྭ་ཙོ། །ཟག་མེད་བདྱེ་མཾདྲ་སཱ་གསུམ་ཡེཤེས་ཝ། །མཁའ་ཁབ་ཆོས་ས་ལཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྱའིངས། །ངོ་བྱེ་ཆུལ་བཀུན་དང་དྱབེར་མི་པུདི། ད་ུརྫརི་བཙན་ནམ་ཐར་བས་ 
མི་ཁུབ། །ཞམ་མཁའི་ལོད་ཁས་ཁབ་ཚག་གང་བ་ལར། །ཞིང་འདི་་འཕྲོ་བོན་མཛད་ཚུལ་བདག་མོ་ལི། །དད་པའི་མེ་ལོངངོས་ལ་གང་ཤར་བ། །རགས་བསསུས་མདོ་ཙམ་ཅུང་ཟད་་ 
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(69 
¡ །མཚོའ། །མཉམ་ ཞགླ་ཆངབཟད་དོ་ བདྲ་སོངོ་ཁོ། །ློམལྭ་སཱའི་ཞིང་ཁམས་ཉེར་ཝཱ་བཅིགས་པའི་དྭུབས། །བརཔ་མི་མཇེད་བྱང་གསུམ་པ་ཉིད་ 
ཤཾ ¦ ཧྩོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ནང་ཚན་ལས། མ་གཞག གཞིག ུ་བཞིའི་གྲུརུ་ཡརམོ་ཡུང་རིངས་དྲབས། །བྩོ་མ་པའི་ཡིག་མཁན་མཁའ་དབིངས། ་ 
ན་འཛིན་དབང་། ། །ལེགས་ ལུབ་གཟངས་བྲིས་ ལྟ་དངངརོརེ་ཡིནུ། །དདག་དགེ་བའདྲོརེ་འཛན་ཐོབ། ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཧེར་ཀར་གུར་ཏེ། །དྷན་གཉིས་ གྱིས་” 
རཾ ་ ཛཿ ་ཨེ་ཝཾ།། ༄༅། དརིས་ཀིནི ཆོས་སུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མཁའི་མཐའ་ཞས་ཏེ །ཀུན་ 
ད་བཞིན །འངོསྐ སུའི་ཞིང་ཁམས་རྱན་བཀོད ཆུད་འབིང་ད་ ཙཱ ཆག་པ ལུ པ་དག་པའིཞིང་ །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཐུབ་དབང་གངས་ཆན་་ 
ི་ོ ་ས་ཡས་ཡིའ ཡོ་བ །སྟེད་གསུམ ྱི་ྲག་བྱའཤཚོནཡིམ། །ཞིངབཞིགིདཕན་འཁའ་ཡུགལྭ 
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སོ་བྷམོརོ། །རོལ་མཚོ་གསེངརོའི་དབང་ལུན་ཆགས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་བཀོད་ལགསྒ་ནམ་པར་བྲགབ་ལས། །འདོད་ཁམས་ནངཚན་རགསྤ་དུག་མི་ཡི་ཡུལ། །གཟའ་སྐང་ཉི་ཟུས་ཀུན་ནས་ 
གསལ་བའི་ཞིང་། །ལྷོ་ཡོགས་འཛམ་གླིང་ལས་གྱིས་པ་ཞེས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརབ་བསྔགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཧྱོགས་ཁ་བཅན། །ཐུབ་དབང་འོད་དཔུག་མེདྱ་ཅི་ལུང་་ 
བསྟན་སྟེ། །གཾརཞི་སངསྦྱརཱསྣ་ནམས་ྱི་འདུལ་བའི་ཞིང་། །བྱེ་བག་རིགས་གསུམ་མགན་པ་ཉིད་དང་ཡུང་། །བདཔར་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིདལས། །ནང་ཚན་རུ་བཤིདམ་ཆོས་དང་བའ་ 
ཡ། །དབུསྤ་ཀིཆ་ཁས་གཡོརུ་ཞེས་གགས་པ། །སུལ་ལ་གཡང་ཆགས་ཡར་མོ་རུངརིངས་ཞེས། །ལུནི་གངས་དཀར་ཞུ་ཆུན་ཆོས་ལ་དད། །མདའ་ཞི་གཡུ་མཚོ་དལ་འབབ་རུན་ཆགས་པ། །བར་ 
ན་ཡུལ་ལྗོངས་ཁད་སམས་ས་གཞི་ལ། །ཆུ་ངོགས་ནེ་སིང་རྐང་འཐུང་ལྗོན་པས་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་འབུ་བཅུད་ལེངས་སོད་ད 'དགུ་ཝན། །སྔེན་དུས་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ གི །ཆོས་ཕྱཾར་ 
དཀའ་སྤྱད་དྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ས། །དེ་རྗེས་རྗེ་བརུན་སྤྱན་རས་བཟིགས་དབང་དང་། [རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སླེལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི །ླག་་འའྲི་བ བགྲིས །མ་དག་རྟེན་ 
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.སྔགས་དང་། །བསྟུན་ཧྟེ་ལྷ་ཁང་ཞིང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་དང་། །དཀྱིལ 


ཐིན་མེར་སྦལ། །ཞངོན་བྱམས་པ་ལ་སེགསྱ་བངས་མསྣ་ནམས། །གྱིབྲོན་བཙན་དྲུགཞང་བློན་བཟང་པོ་དྲུག །སྤྲལ་པའི་འཕྲུལ་རློན་བཞི་སེགས་བཀོད་པ་ཡེ། །ཁྲ་འབུག་སར་མེ་ཆེ་ལ་་་” 

སགས། །གཙུག་ཁག་ཁང་ཆེན་བྱར་དངྱ་ར་བྱཧད་བཞེཕས། ། ི ཱ 

དབང་དུ་བསུས། །དུམ་པ་ཆེས་ཁི་སལ་བཏོད་ལོ་ཕཆ་རི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངྩོ་རུད་ཉེར་གཅིགབ་སྒུར། །གཞན་ལ་མ་ལྟསྦྱ་ཆམ་པོ་ཉིདྱ་ཊི་གསུང་། །ཐེག་དྭགུ་ཡོངས་ཇོགས་དང་ངེས་འདེམ 

གུངས་དང་། །སིང་པོ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ཡི། །བད་ཁམས་འདི་དག་ཡིགྲ་དུག་ལམ་ལ་བཀོད། །སཱུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགེ་བཅུའི་འིམས་སགསྱ་ཏི། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ཡང་དག་ 

པའི་ཞིང་དུ་བྱ་གུར། །དེ་ནས་རམས་ཀྱེ་མི་ཐོག་ཝ་ཙམ་ལ། །འཇམ་དབབས་སཔ་པ་ཞི་བང་ ཕེ་བཙན་ཤཱོུན། །གཅུག་ལག་ཁངཆེན་དཔལ་བི་བསམ་ཡས་ཉིད། །འདུལ་བ་མདོ་སེ་མངོན་པ་གསང་ 
མ་བཏིང་། །བྩོ་དི་སྭཏཱ་ཨོ 





¬ 


ཇོཟེ་མཆེད་གཉིས་བམས་བ་སྦེལ་མ་དང་། །རང་ཧྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་སེགས་དཔག་མདེད་བསྒྲབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་མངའ་འོག་་ 






༢ 


ཙུའ་བཞེངས་བསྟན་བའི་གཞི རྒྱན་པདྨ་དང་། །བཱི་མ་མིཏཱ་ཁ་སགས་རྩོད་བྲལ་བའི། | 
















་„ ག་མཁས་བམ་ྱུས་མུངསཞས། །བོོ་ལགིགས་ལོ་ཚཱ་བ།།ཆེ་འབིངུད་སགསའྱཆ་བཅད་ཙིནི།  ཅལ་བཞས་བབུངནོ་ཇ་ཐགཔའིར །ཕྱག་རྫོགས་། 
གཉིས་དེབུབ་དབུང་སུ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པ་མ་མུས་བོད་འདིང་དངབར་མཛད། །རབྱ་བུང་དགེ་འདུན་བཙུན་བ་དར་ཞིྱ་རས། །ཝྔགས་འཆངནལ་འབྱོར་ལྕང་ལོ་ཕལ་པ་ཅན། །དགེ་འདུན་དབུལ་སྡེ་གཉིས་ 
ཛཾ ཞེས་མཆོད་པའི་གནས། གི ་ུ་བོ་་ད་་མཇ་ །དགེ་བཅུ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། [སྨིན་གྲོམ་བརྐྱད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བྲངས་པ་ལས། །བདེན་མཐོང་-“་ 
ཨཾ འཝགས་པྲ་གུབ་ཐང་ཚོགས་ཅི་གང་། །ཐུབ་ ཿབཞུགས་ལྟབབོད་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཚུལ་མཐུབ་རིམས་བབགནས་པ་ལས། །ཕྱག་རྡོར་སྦུལ་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་ཕལ་གྱི། །སླར་ལང་བཟེངས་ 
ཝཿ བསྟོད དར་ཞིང་རྒྱས་བརམཛད། །ས་ག་ིམཐུན་མ ནམས་དམནུ་འིངས། མྩྱེ་མངོམ་དག་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །བདུད་མུལ་གུང་དང་ འབངས་ལོག་སྦྱེད་ལས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མནུབ་ལྟར་ཨུན་བརྩབས། །མར་ཡང་བཟང་པོའི་རྟེན་འབེལ་དུས་བབ་སྟེ། །སངསྦ་ཆུས་ཐུགས་རྗེ་བང་སམས་འཕྲིན་ལསྱ་ཤིས། །སདྷ་མད་གཉིས་ནས་འདུལ་བ་སེརརུད་ཅིང་། ། 































འེགས་ལྔན་པར་དབུ་ཚུགས་ནས། །སྐ་ཏེན་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེག་ཇེ་བཙུན་མ། །རྡོ་ཇཱེ་སིང་པོ་ཏི་ལྷ་ནཱརོ་སགས། །ཐུག་ཆེན་ཆོས་དུག་སྟན་རྒྱད་བརྒྱུད་བརྣམས། །ཟཱམ་ཡ དམ་མཁའ་ ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྩོང་བཅས། །མེན་དུ་ཐུགསྐ་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབས། །གསུང་རྟན་མི་ ་ཟད་ཆོས་ཕྱོན་ླེལ་བའི་ཕྱིར། །གསང་བདག་སྤྲལ་སུུ་རྔ་བརྙན་རས་ཆུང་པའ། །རྣམ་ཐར་མགུར་ 
འབུམྱ་ཆས་པར་བཀོད་པ་དང་། །སྔོན་དུ་བཞངས་པའི་གསུང་རན་ཟིན་བིས་ཉིད། །དེའི་དེན་བཝུསྣ་ནམ་ཐར་གསེལ་འདེབས་དང་། །དྲོཇ་འཆངནས་མ 'མེད་དྭགས་པོའི་བར། །སྙེད་ 
ཚོགས་རྣམ་ཐར་གསེལ་འདེབས་བཅས་པ་ ང་། །མདྩོཧད་ཡང་སིང་མཁའ་འགྲོསུནཆུདཅི། །བསྐྱེད་རིམས་ཉམས་ལེན་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ཕཾ „བུན་མོང་ལས་བང་བསྟོད་པར་ 
ནཱ་ ལྡ པ་ཁྲཔིན་དང་ རྒྱས་པ་བསྟོད་བརྒྱུདལུང་བཅས། །་ཤིང་བཞི་བྱས་སམྦན་་གཉིས་དང་ [སྔེན་ངུ་དྭགས་ཕོ་ 
རྒྱལ་དུ་བཞེངས་པ་ཡཾ། །རྗེ་བཙུན་གཙང་པ་སྩྱོནཾ་པའི་རྣམ་ཐརནི། །གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་བྱར་དང་བདུན་ཅུ་ལ། །བརྡ་དུ་མར་ཤིང་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་བྱཧད་སེ། །ཡོངས་ཕྲིལ་ཝར་ཤིང་ 












། 









ཁ་ཐོཌྦབེཁ་དང་། །གལ་ཁ་ཅིགྲ་ནམས་དགེ་བའི་མཐུནྱ་ཏེན་མཛོད། །བསོད་ནམས་མཐཐབ་ལན་སྷིཤོད་བདག་མོ་ལི། །ཁྭ་རཱགས་དཀར་པོསྭ་སིང་ཞོ་གང་དང་། །དབང་གི་མདོག་ལུན་དར་ 
ཁ་བཅ་ཡི་ རྣམ་དཀར་དག་བའི་མཐུན་རེན་དག་ཏུ་བར་ལ། །ལ་རྟགས་དཀརཔོ་གན་དྲངྱ་ཆས་པའི་མདོག །ཁ་དོདང་ནི་ཁོ་དཀར་ལེགས་བ་ 
གཅིག །ལྷ་ས་རགས་ཁ་ཁངས་གསར་དད་ལྡན་ནི། །རྒྱ་ཚོ་དཔོན་པས་ཇ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །རིངེས་ཤེས་པའི་ཕུདྱ་ཧཱ་གསེའ་གོཔས་ཡུལ། །གསང་ལུ་གནས་ཚང་བསྟན་པའི་ཕྱིུན་ 
བདག་གི །ཇ་བཟང་ཉག་བྱརད་དགེ་བའྲི་ཕོགས་སྲུ་ཕུལ། །ཁངས་གསར་བང་དང་དར་གིང་ཨ་དཀོན་དང་། །དབན་རིང་ཚ་དབངཚེ་བརྟན་ཨྲ་ཀི་དཔལ། །དབན་པོ་སྐན་འཁར་ཐངས་སྟེད་ 
ཨ་ལགས །དད་ལན་ནས་ིུཾ་དགེ་ཚན་ཟ་བབས་གཟུབས། །ས་མུག་གདུན་སས་ཞྭ་གལ་དམང་ཏོ་གཉིག །དཔལ་ཁུན་འབྲིད་ཐེལཆིྒེ་ེའ་ཁིར། །འ་གས་མཁོང་དུམ་བ 
ཆོས་ཨྱི་རྗེ་ཉིད་ཁྱི། །དགེ་བའི་ཆས་རྐྱན་ཇེ་སུམ་གཉིག་ཉིད་སྩལ། །དེའི་ཁློན་ཆན་ཞང་སོ་མགོན་བཀྲས་པས། །གོས་ཆན་གཡུ་ཁ་ལེགས་པ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། །དཔལ་ཞན་་ 





















མི་ཕེང་ཿ ཐོནྲ་དང་ཁམས་པ་ནས། །སྭ་ཝིང་ཞོ་གང་ཁབ་ཅིག་རས་དཀར་ཡུག །གཞིས་ 

དོ ནས། །ར་ག་ད གང་ཁལ་ཅིག་་ །གཡག་ཅིག་དགེ་བའྱི་ཆུ་རུ་སྔལ་བ་ཡིན། །དེའི་ཐུགས་སུས་ཆོས་རྫོང་གདན་ས་ ་ 
དང་ཀ་དན་གསེར་གདེང་བྱཅུ། །ཆོས་ཟམ་གདོང་པས་གྲུ་རིལ་ཁེགས་པ་གཅིག ཆཱ་པྭ་ས་པས་གཡག་གཅིག་དགེ་ཚུན་མཛུད། །ཨ་ལྕེ་ཚེ་འབུམ་སྭ་ཉིང་ཞོ་་ 

གང་ཕུལ། །སྔགས་འཆང་སྟེབེས་གྱི་རྒྱལ་བེར་གྱུར་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཡྱིན་བ གྭྭ་སཱ་རབ་སེ་པ་ཡི། །ཞོ། 

༥བདག་ཟུང་འཁར་ལ་ཐོག་པས། །མཛོ་བཟང་གཅིག་ 'དད་པས་ཕཡུལ་བ་ཡིན། །དམག་དཔན་ཆོས་སྩོང་རྒྱལ་པོ་ག 

དཔལ་སྱེབཾས་ཇྔ་ཉག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །གཉེར་པ་སྟེལ་མྤྱོད་ཇ་བཟང་ཉག་གཞུག །མོན་འཁར་སྟག་ཁུང་ལུགས་གཉིས་འདུས་སནས། །བརྟན་པའི་ 












ཁ་གཉེར་ཆེན་རས་དཀར་ཡུག་གཅིག་ཉིད། །ཅུ་སྣ་རྡོ་རྗེ་དང་དམར་ 







ལྔཝ་རི་བའི་སིལ་སྙན་གཅིག་དང་ནི། །ས་ིང་ཞོ་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུན་ 
།ཐོ་གང་། །འོས་ཤོད་གཡུ་རོང་ 
















པ ། ༨ 
བཟམས་པྩེཿ 
¡ དུས་ཆེན་ཇོང 





'ཡུལ། །ངག་དངང་ཟྲགས་པས་སྲོ་བར་བཟབས་པ་དང་། །དར་ངུར་ཁ་གང་ 
།ཚེས་འཇྱུང་པ་དང་ཤིརྱ་རྒྱམ་པ་བརྟིས་ཀྱི། །ཇ་ཆང་བཟབས་པརྣལ་འབྱོརཿ 





། 
༈ །འོརཾ་གེང་ཆོས་མཇ་ 


།བསམ་ཆོས་ 
ཟབས་པ་བ ན་བཞུགས་བ ཞ་ ཡིར ང་། །བར་འཇམ་དཀར་ | 
ཧིཿ གཏི ངི ག་གཅིག །ཡོན་ཏན་ 
་མ་ཧོ། །གུན་བཟང་དགོན་པ་སེ་བའི་ནགས་ཁད་ནས། ། 


















ལྕང་ལོ་ཅན་བ་སྒང་དགའ་ཚོས་མཛད་གཉིས། །ཟླ་བང་བཟོ་བྱཾ་བེས་པའར་བཅས་པ་ལ། །གྲོ་བར་བཟབས་པ་འཐུལ་བ་བཞི་ཚན་གཅིག །གཉེར་ཆེན་པ་དང་ཨན་འང་གྲོལ་འི། །བླ་བྲང་ 
རི མིའགས་རིམས་ལ། །གྲེ་བར་བཟབས་པ་སྤལ་ཤིང་བཅུའི་ལོན། །འབུང་གནས་པ་དངཚུལ་ཁིམས་དམཆོས་བཟང་། །ཉི་ཆོས་སང་འཛེམ་སངས་ཆས་གུན་དགའ་དང་། །དབལ་་ 
་མི་འགྱུར་རྣམས་གྱི་མཆོད་ཆང་དང་། །དངརས་གོས་ལཱམས་ཇུ་དང་མརྦ་ལོགས་ཡུལ། །གྲམ་པ་ལྷ་སྙུབས་གསེལ་ཇ་ནས་ཉིད་དང་། །ས་བཤིང་གཅིག་གི་ཡོན་ཡུལ་ཨ་ལ་ལ། །གུན་ 
རིགས་གཞི་པ་ནན་རིམས་ལ། །ཐ་བར་གུང་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་དང་། །ཇཆང་ཁེངས་སྩོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 






















བཟང་གཟིམས་ཁང་སྨྱི་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱི། །བླ་བྲང་བ: 
༈ །འབུལ་བུ་དར་ཁ་གཡུ་སོགས་བདུན་ཚན་གཅིག །སྤྱི་པྷ་རམས་འི་གྲཡ་སགས་ལྔ་ཚན་གཅིག །ནམ་མཁའ་ཆོས་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྨེན་གཉིས། །མཚོད་ཆང་མར་ 
'བཟན་གཅིག་ནམ་དཀར་སྒྲབས། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱེལ་མཚོད་ཆང་མངརས་ཡུལ། །རྫི་ངཆུང་ཆོས་མཛད་བླ་བྲང་བཟེ་བོ་ལ། །ཇ་ཆང་འབུལ་བརྒྱལ་བུ་ཁ་རྟགས་སེགས 








9? 


༅། ོཔང་། །ཇྗེ་གཙུན་བླདའི་རྣམ 


་ཐར་ཇི་བ 


རའ 






ཞིན་དུ། 


7 
།བང་ཆུབ་སྱོད་མཆོག་སྐྱོ་མེད་སྤྱད་པར་ཤོག། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། ། 
ཝ།། 


¦ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བདེན་པའི་མཐུས། །འདི་དོན་ཚུལ་བཞིན་འགགུབ་པརྱ་བིནོ་ཡཾས་རློབས། ། 





